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çfrHkkfx;ksa dh gSaMcqd 

 

1- ifjp; 

fo'okl dh ;k=k dkslZ esa jftLVj djds vki us cgqr vPNk fd;k gSA  gesa mEehn gS fd ;g ,d lè) 

vuqHko gksxkA 

2- dkslZ fdl ckjs esa gS\ 

dkslZ ds var esa vki tkusxs% 

• elhgh /keZ dh f'k{kkvksa vkSj çFkkvksa dks tkuukA 

• vius fo'okl ds fodkl ds ckjs esa lkspuk vkSj lh[kukA 

• ;g igpkuuk fd vkidh f'k";rk fdl fn'kk esa tk ldrh gSA 

• vkius fFk;ksy‚ftdy f'k{kk dk igyk pj.k iwjk dj fy;k gksxk tks ykblsal çkIr fefuLVªh ds 

çf'k{k.k dh ,d 'krZ gSA 

3- dkslZ dh lkexzh 

l= 1  fo'okl dh [kkst 

bl e‚Mîwy esa iqjkus fu;e dk ifjp; 'kkfey fd;k x;k gSA ge bl ckr ij fopkj djrs gSa fd iqjkuk 

fu;e dSls cuk] iqjkus fu;e dh nqfu;k dk lanHkZ vkSj mlesa crk, x, ik=ksa ds ckjs esaA 

l= 2 ijes'oj dk cqykok vkSj gekjh çfrfØ;k 

bl e‚Mîwy esa gekjh viuh fo'okl ;k=k ij fopkj djus dk volj 'kkfey gSA ge vius thou vkSj 

vius leqnk;ksa esa ijes'oj dh mifLFkfr ij fopkj djus ds rjhds Hkh [kkstrs gSaA ge v/;;u djrs gSa fd 

yksxksa us ijes'oj ds cqykos ij dSls çfrfØ;k nh vkSj bldk gekjs fy, D;k eryc gks ldrk gSA 

l= 3 elhgh fl)kar 

u, fu;e ds voyksdu ls 'kq: djds] ge u, fu;e dh vof/k ds nkSjku ppZ ds eq[; fo"k;ksa vkSj fodkl 

dks ns[krs gSaA ge elhgh fl)karksa ds fodkl dk v/;;u djrs gSa vkSj ppZ vkSj gekjh çfrfØ;k ds fy, 

ijes'oj ds cqykos dks u, fljs ls lqurs gSaA 

4- ç'kklu 

;g dkslZ yhlsLVj Mk;lhl }kjk ç'kkflr gSA mi;ksxh laidZ gSa% 

 

dkslZ dksvkMhZusVj   fyt j‚fyal 

liz.rawlings@leicestercofe.org 

07947 533739 

 

dkslZ ,MfeuhLVªsVj   Dys;j LVsiyVu 

claire.stapleton@leicestercofe.org 
0116 2615317 

 

LFkkuh; la;kstd   vkids lewg ds vxqos baMD'ku fnol ij viuk ifjp; nsaxs 

mailto:liz.rawlings@leicestercofe.org
mailto:claire.stapleton@leicestercofe.org
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5- ewY;kadu 

;g dkslZ vkids fy, bl rjg ls lh[kus ds fy, cuk;k x;k gS tks vkidks lwV djs vkSj ;g dksbZ vkSipkfjd 

ewY;kadu ugha gSA ;g mEehn dh tkrh gS fd vki çR;sd l= ds fy, fu/kkZfjr rS;kjh djsaxs vkSj lkewfgd 

dk;Z esa Hkkx ysaxsA ;fn vki fdlh l= esa 'kkfey ugha gks ik jgs gSa ;k fdlh fo'ks"k dfBukbZ dk lkeuk dj 

jgs gSa] rks vius dkslZ VîwVj dks crk,a & os vkidh lgk;rk ds fy, gSaA 

5-1 vlkbuesaV 

çR;sd e‚Mîwy esa dbZ vlkbuesaV gksrs gSa tks ,d fuca/k] ,d çkstsDV ;k çLrqfr ds :i esa gks ldrs gSaA ;s 

oSDyfid gSa ysfdu ge vkidks bUgsa vkt+ekus ds fy, çksRlkfgr djrs gSaA vxj vki vkxs dh i<+kbZ djuk 

pkgrs gSa] rks vkidks de ls de ,d vlslesaV fyf[kr fuca/k ds :i esa lcfeV djuk gksxkA 

5-2 vlkbuesaV dh ekfdaZx 

vkids vlkbuesaV dks xzsM ugha fn;k tk,xk] ysfdu VîwVj vkids dke ij desaV djsaxsA 

D;k O;fä us% 

• loky dk tokc fn;k gS 

• fo"k; dh le> fn[kkbZ gS 

• vius vuqHko vkSj fo'okl dh ;k=k dk bLrseky fd;k gS 

• lkexzh dks ,d lgh Øe esa O;ofLFkr fd;k gS 

• viuh ckr dks liksVZ djus ds fy, lcwrksa dk lgh bLrseky fd;k gS 

• fyf[kr lkexzh dks lgh Q‚esZV esa is'k fd;k gS] tgk¡ t:jh gS ogk¡ jsQjsal fn, gSa 

 

6- ikFkosl odZcqd 

;g lh[kus vkSj lkspus&le>us ds fy, ,d eq[; enn gSA vxj vki Hkfo"; esa Q‚eZy fefuLVªh esa tkuk 

pkgrs gSa] rks ;g pquko çfØ;k ds fy, ,d mi;ksxh vk/kkj çnku dj ldrk gSA ;g ,slh odZcqd ugha gS] 

ftls ,d ckj esa iwjk djuk gS] cfYd bls iwjs dkslZ ds nkSjku fodflr vkSj ,DlIyksj djuk gSA 

 

7- i<+kbZ dh cqfu;knh ckrsa 

ge esa ls dbZ yksxksa us dqN le; ls i<+kbZ ugha dh gS] ;k fcYdqy ugha dh gS] vkSj ;g vlkekU; ugha gS 

fd igys dqN ls'ku esa lh[kus esa dkQh eqf'dy gks ldrh gSA dqN vklku uqDrs% 

1- rS;kj jgsa%  ft+anxh dh HkkxnkSM+ esa ls'ku ls igys i<+us ds fy, le; fudkyuk eqf'dy gks ldrk 

gS] ysfdu bldk Qk;nk t:j feysxkA gj g¶rs ds rS;kjh lsD'ku esa dqN i<+us dh lkexzh gksxh 

vkSj ^^fMfxax Mhij** lsD'ku esa dqN oSDyfid jhfMax gksxhA 
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2- [kqn dks le; nsa & tc vki dksbZ e‚Mîwy 'kq: djrs gSa rks viuh Mk;jh ns[kuk] ,d vPNk fopkj 

gS rkfd vki rS;kjh ds le; dh ;kstuk cuk ldsaA lqfuf'pr djsa fd vkids ifjokj vkSj nksLrksa 

dks irk gks fd vki ;g dkslZ dj jgs gSa rkfd os vkidk lg;ksx dj ldsaA 

3- iwNus ls Mjs ugha & vxj vkidks gSaMcqd esa nh xbZ lkexzh le> esa ugha vkrh gS] rks t:j iwNsaA 

vkidks ;g tkudj gSjkuh gksxh fd vkids fdrus lkFkh çfrÒkxh blds fy, vkidks /kU;okn nsaxs! 

4- ets+ djsa & i<+kbZ gekjs fnekx dks QSykrh gS vkSj mÙksftr djrh gS( ;g gesa u, fopkjksa] u, yksxksa 

vkSj nqfu;k dks ns[kus ds u, rjhdksa ds laidZ esa ykrh gS( ;g gesa pqukSrh nsrh gS vkSj O;fä ds :i 

esa fodflr gksus esa gekjh enn djrh gSA ;g ,d xaHkhj dke gS] ysfdu bldk eryc ;g ugha gS 

fd gesa xaHkhj gksuk gSA  

 

7-1 vkidk lh[kus dk rjhdk D;k gS\ 

vius lh[kus ds rjhds dks tkuuk cgqr ennxkj gks ldrk gS & ;g vkidks crk ldrk gS fd vki fdu 

rjhdksa ls cgqr vklkuh ls lh[krs gSa] vkSj vkidks dgk¡ eqf'dy gks ldrh gSA 

dYiuk dhft, fd vki ¶ySV&iSDM QuhZpj dk ,d VqdM+k tksM+us okys gSaA vki lcls igys D;k djrs gSa\ 

• funsZ'k <wa<sa] vkSj mUgsa vPNh rjg ls i<+rs le; ,d di pk; cuk ysaA 

• funsZ'k <wa<sa] lHkh fgLlksa dks fxusa] lqfuf'pr djsa fd vkids ikl midj.kksa ds :i esa vkidh t+:jr 

dh lHkh phtsa gSa] fQj lHkh fgLlksa dks ns[krs gq, funsZ'k i<+saA 

• QuhZpj dks ,d lkFk tksM+uk 'kq: djsa] tc@vxj vkidks t+:jr gks rks funsZ'kksa dks ns[ksa 

fnypLi ckr ;g gS fd yksxksa ds fdlh Hkh lewg esa] vkidks Åij crk, x, rjhdksa dk feJ.k feysxk] fQj 

Hkh os lHkh ,d gh leL;k ds lek/kku gSa% cgqr lkjs fgLlksa dks feykdj ,d cqddsl cukukA bls djus dk 

dksbZ ^^lgh rjhdk**ugha gSA 

lh[kus ds rjhdksa dks eksVs rkSj ij fuEufyf[kr rjhdksa ls crk;k tk ldrk gS & vkidks D;k yxrk gS fd 

vkidk rjhdk D;k gS vkSj bldk vkids fy, D;k eryc gks ldrk gS\ 

ns[kuk lquuk dk;Z djuk 

D;k vkidks cgqr nsj rd lquuk 

ilan ugha gS\ 

D;k vki ckrphr lqudj lcls 

vPNk lh[krs gSa\ 

D;k vki dqN djds cgqr vPNk 

lh[krs gSa\ dksf'k'k djdsA 

D;k vki rLohjksa vkSj viuh 

dYiuk dk bLrseky djuk ilan 

djrs gSa\ 

D;k vki i<+dj vPNh rjg 

lh[krs gS\ 

D;k vkidks yacs ys[k i<+uk 

FkdkÅ vkSj eqf'dy yxrk gS\ 

D;k vki vkeus&lkeus dh 

ehfVax ilan djrs gSa\ 

D;k vki T+kwe ehfVax ilan djrs 

gSa\ 

D;k vki fdlh xfrfof/k dks 

lka>k djds cgqr vPNs ls dke 

djrs gSa\ 

 a 
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7-2 lewg dSls dke djrs gSa 

lewgksa esa lh[kuk ,d le`) vkSj pqukSrhiw.kZ vuqHko gS! 

;g le`) gS D;ksafd--- 

ge ,d&nwljs ls vkSj ,d&nwljs ds lkFk lh[krs gSaA 

ge vius Kku vkSj vuqHkoksa dks lk>k dj ldrs gSaA 

ge lgk;rk ns vkSj ys ldrs gSaA 

ge ,d lkFk dqN cukus dk fgLlk cu ldrs gSaA 

ge lh[kus dh ;k=k lk>k dj ldrs gSaA 

;g pqukSrhiw.kZ gS D;ksafd--- 

ge lewg ds vU; lnL;ksa dks pqukSrh ns ldrs gSa vkSj muls pqukSrh fey ldrh gSA 

ge /keZ'kkL= dks vyx&vyx rjhdksa ls O;ä gksrs gq, lqusaxsA 

gesa yx ldrk gS fd gekjh van:uh ekU;rkvksa ij loky mBk;k tk jgk gSA 

gks ldrk gS fd gesa lewg esa gj dksbZ ilan u vk, 

lewg VîwVj dSls dke djrs gSa 

lewg VîwVj u dsoy lewg dks lkexzh ds ek/;e ls ekxZn'kZu djsxk] cfYd lewg ds lnL;ksa dks 

Hkkx ysus vkSj ,sls ç'u iwNus ds fy, Hkh çksRlkfgr djsxk tks lh[kus dks c<+kok nsrs gSa vkSj mldk 

foLrkj djrs gSaA 

lh[kus okys lewg ds y{; gSa%  

,d&nwljs dks lh[kus esa enn djukA 

,d&nwljs dks vkykspukRed vkSj lksp&le>dj lkspus esa enn djukA 

,d&nwljs dks çfrHkk vkSj cqykos dk irk yxkus esa enn djukA  

vkSj 'kk;n u, nksLr cukus ds fy,A 

7-3 vlkbuesaV fy[kuk 

vlkbuesaV dk edln ;g fn[kkuk gS fd vkius D;k lh[kk gSA ;g bu rjhdksa ls fd;k tkrk gS% 

• iwNs x, loky dk tokc nsuk 

• e‚Mîwy esa vkius tks lh[kk gS] mldk bLrseky djuk 

• nwljs yksx D;k lksprs gSa] tks vki vius “kks/k ls bdëk djsaxs] mldk bLrseky djuk 

• fo"k; ds ckjs esa vkidk vuqHko 

• Åij nh xÃa ckrksa ds vk/kkj ij vki fdu urhtksa ij igqaprs gSaA  
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çfØ;k 'kq: djuk 

• loky i<+saA tokc nsus ds ckjs esa lkspus ls igys] iDdk djsa fd vkidks irk gS fd loky D;k iwN 

jgk gSA 

• i<+dj vkSj nwljksa ls ckr djds fo"k; ij dqN “kks/k djsaA 

• loky ij viuh [kqn dh çfrfØ;k ds ckjs esa lkspsaA  

• vius dke dks vkdkj nsus ds fy, loky ds lcVkbVy fy[ksaA  

• viu s ”kks/k vkSj viuh lksp ls lHkh pht+ksa dks lacaf/kr gsfMax ds rgr fy[ksaA bls fdlh Hkh Øe esa 

j[kus dh fpark u djsa] cl og lc dqN fy[k nsa tks vki fy[k ldrs gSaA 

• vc vki vius fopkjksa dks lcgsfMax ds lkFk O;ofLFkr djuk 'kq: dj ldrs gSa] tks vki dguk 

pkgrs gSa mldh ,d Mksjh cusxhA Hkys gh vki Qkbuy isij esa gsfMax dk bLrseky ugha dj jgs gksa] 

os vkidk ekxZn'kZu dj ldrh gSa vkSj vkids dke dks ,d lqlaxr Øe esa j[k ldrh gSaA vkidks 

vius ikBd dks ,d fcanq ls nwljs fcanq rd igqapus esa enn djuh gksxhA 

• bl ckjs esa l[r jgsa fd vkids dke esa D;k gksuk pkfg,A D;k ;g loky dk tokc nsus esa enn 

djrk gS\ vxj ugha] rks bls gVk nsaA 

• tSls&tSls vki fy[krs tk,a] vkius tks fy[kk gS mls nksckjk i<+sa vkSj ns[ksa fd ogka D;k gksuk pkfg, 

vkSj D;k ugha gksuk pkfg,A 

• fdlh vkSj ls bls i<+ok,a rkfd ;g irk py lds fd ;g rkfdZd rjhds ls ,d lkFk tqM+k gqvk gS 

;k ughaA 

vius rdksaZ dk leFkZu djuk 

/keZ'kkL= ijes'oj ds ckjs esa v/;;u@Kku@lksp gSA fdlh vkSj ds ikl dHkh Hkh og var– Zf"V ugha gksxh 

tks vkids ikl gS & fdlh vkSj ds ikl dHkh Hkh vkids }kjk fd, x, dke ds vuqHkoksa tSlk vuqÒo ugha 

gksxkA vkidk dke vf}rh; vkSj ewY;oku gSA 

ysfdu vkidks ;g lkfcr djus dh t+:jr gS fd vki D;k lksprs gSaA nwljs 'kCnksa esa] vkidks vius rdksaZ 

dk leFkZu djus dh t+:jr gS] ;g crkus ds fy, fd vki tks dg jgs gSa og D;ksa dg jgs gSaA ,slk djus 

ds fy, le; fudkyus dk eryc gS fd vkidk dke cgqr et+cwr gksxkA 

bl rjg ds dke esa dqN vke leL;k,a gSa% 

1- ;wuholZy dFku 

;wuholZy dFku og gksrk gS tks fdlh fo'ks"k Js.kh dh lHkh phtksa dks 'kkfey djrk gSA ^^lHkh elhgh ekurs 

gSa] ^^gj ys[kd tkurk gS---** 

blds foijhr flQZ ,d mnkgj.k nsuk gh dkQh gS] vkSj vkidk rdZ fxj tk,xkA ,slk dgus ls vkidk 

rdZ dgha vf/kd et+cwr gksxk] ^^vfd/krj elhgh ekurs gSa---** ;k ^^,afXydu dE;qfu;u ds Hkhrj] ;g 

vkerkSj ij ekuk tkrk gS fd---** 
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2- lkekU; Kku ds rdZ & ;k HkhM+ ls rdZ 

;g ml rjg dk rdZ gS tks lekt esa lgefr ij fuHkZj djrk gS & ^^gj dksbZ tkurk gS fd pksjh djuk 

xyr gS**] ^^gj dksbZ tkurk gS fd Ldwy cPpksa ds fy, vPNk gS** vkSj ,sls gh dÃ v©jA ;g rdZ Hkh Åij 

okys rdZ tSlh gh leL;kvksa ls xzLr gS ¼D;ksafd ;g iwjh nqfu;k ls leFkZu ekax jgk gS½&;g eku ysrk gS 

fd ftl ckr ij ^^gj dksbZ** lger gS] og lgh gh gksxhA 

3- ekU;rk,¡ 

ikBd dks Kkuoku ;k le>nkj eku ysus dk eryc ;g gks ldrk gS fd vki vius dke ls egRoiw.kZ fcanqvksa 

dks NksM+ nsa] vkSj blfy, vkids rdZ mrus vPNs ls lefFkZr ugha gksrs ftrus gks ldrs FksA blls cpus dk 

lcls vPNk rjhdk ;g ekuuk gS fd vkidk dke dksbZ ,slk O;fä i<+sxk ftls fo”okl dh ;k=k dkslZ ds 

ckjs esa dksbZ tkudkjh ugha gSA 

4- ,sls rdZ ftudk dksbZ vk/kkj u gks 

vxj vki fdlh rF; ds ckjs esa dksbZ c;ku nsrs gSa] tSls ^^;wgUuk dk lqlekpkj o"kZ X esa fy[kk x;k Fkk**] rks 

;g crkuk ennxkj gksxk fd vkidks ;g dSls irk pyk& blfy, vius lzksr dk gokyk nsaA ,d mnkgj.k 

gS]& ^^ckxokuh dk :id] ,d iSfj'k f'k{kd ds fy, tkuk&ekuk :id gS] ¼,LVyh 2000½** ¼fdrkc ds ckjs 

esa iwjh tkudkjh dke ds var esa nh xbZ gS½A 

5- vkokt+ dh xyrh 

fo”okl dh ;k=k dkslZ esa ^^eq>s yxrk gS** ;k ^^esjk ekuuk gS** dguk u dsoy Lohdk;Z gS] ,slk fd, fcuk 

vki vko';d dke fy[k gh ugha ldrsA 

ysfdu vkidks vius VîwVlZ dks ;g crkuk gksxk fd vki dc O;fäxr fo'okl dk c;ku ns jgs gSa] ^^esjk 

ekuuk gS fd lHkh elhgh;ksa dks---**  ;k vki fdlh vkSj dss ckjs esa ckr dj jgs gSa] ^^V‚e jkbV dk nkok gS 

fd---A** ;s nksuksa gh ekU; c;ku gSaA  ysfdu ;g Li"V gksuk pkfg, fd ;g dkSu dg jgk gS] og c;ku fdl 

ij vk/kkfjr gS vkSj ;g dgk¡ ls vk;k gSA 

7-4 çHkkoh iBu 

'kS{kf.kd xzaFkksa dks i<+uk] eku yhft,] miU;kl i<+us tSlk ugha gSA tc fdrkcksa dh lwph] ;k ;gk¡ rd fd 

,d gh fdrkc dks ns[krs gSa] rks iwjh fdrkc i<+uk t:jh ugha gSA 'kq: djus ds fy,% 

1- fdrkc dk losZ{k.k djsa 

• lkexzh lwph i<+sa 

• r; djsa fd dkSu ls v/;k; çklafxd yxrs gSa vkSj i`"B la[;kvksa dks uksV djsa 

• ;fn vki ,d ls vf/kd fdrkcsa i<+ jgs gSa& rks bl fcanq ij vkxs c<+saA gks ldrk gS fd vxyh 

fdrkc tks vki [kksysa og dgha vf/kd mi;ksxh gksA 
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2- fdrkc ij loky mBk,¡ 

• ys[kd dk Li"V –f"Vdks.k D;k gS& tSls D;k mldk dksbZ futh LokFkZ gS\ D;k eSa igys ls ekStwn 

viuh jk; ds fy, leFkZu <wa< jgk gw¡\ 

• D;k ;g uÃ fdrkc gS & D;k ;g vi&Vw&MsV gS\ ;k ;g dksbZ Dykfld gS\  

• /;ku nsa& vki fdlh fdrkc@ys[kd ls vlger gks ldrs gSa! 

3- lacaf/kr fdrkc ds iSjkxzkQ dks vf/kd /;ku ls i<+sa 

4- uksV~l ysa 

5- ns[ksa fd ;g vkids }kjk cuk, tk jgs rdZ esa dSls fQV gksxkA 

• D;k ;g vkids rdZ dks lg;ksx djrk gS\ 

• D;k ;g vkids rdZ ls vlger gS\ ¼bldk eryc ;g ugha gS fd vkidks bls NksM+ nsuk gS& vki 

dg ldrs gSa ^^gkykafd] tks Cy‚Xl us ;g pqukSrh Hkjk i‚baV mBk;k gS fd---½** fQj vki viuh jk; 

ls bldk tokc ns ldrs gSa vkSj crk ldrs gSa fd vki tks Cy‚Xl ls D;ksa vlger gSa A 

• r; djsa fd vki bldk ft+Ø djsaxs ;k ughaA 

• lkfgfR;d pksjh ls cpsa & vxj vki fdlh fdrkc ls gokyk ys jgs gSa rks vkidks ;g Li’V djuk 

gksxkA 

7-5 i<+us ls uksV~l ysuk 

lcls vf/kd bLrseky gksus okys rhu rjg ds uksV~l gSa% 

1- lejh uksV~l& ;s vly lexzh dk ,d NksVk çk:i gksrs gSaA bUgsa lgh okD;ksa esa fy[kk tkrk gSA 

vf/kdrj Nk= uksV~l cukrs le; blh LVkby dks viukrs gSa] ysfdu vxj lko/kku u jgsa] rks os iwjs 

v/;k; gh nksckjk fy[k nsrs gSa! 

2- LdsysVu uksV~l% ;s ls'ku ;k i<+us ls fy, x, jQ] NksVs uksV~l gksrs gSaA uksV~l cukus dh LihM c<+kus 

vkSj uksV~l dks nksckjk i<+uk vklku cukus ds fy, ,fczfo,'ku] uacfjax] vaMjykbfuax] okD;ka'kksa dk 

baMsaVs'ku vkSj nwljs rjhdksa dk bLrseky fd;k tkrk gSA uksV~l dk ysvkmV egRoiw.kZ gS rkfd ckn esa 

mUgsa le>k tk ldsA 

3- Mk;xzkesfVd uksV~l% bu uksV~l dks vyx&vyx rjg ls Lçs Mk;xzke] d‚UlsIV&Vªh flLVe vkSj] Vksuh 

cqtku }kjk lcls e'kgwj :i ls] ekbaM eSIl ds :i esa crk;k tkrk gSA 

 

vxj vki dqN dksV djuk pkgrs gSa rks vkidks bls vius uksV~l esa 'kCn&nj&'kCn fjd‚MZ djuk gksxk& 

bls Li’V djus dk rjhdk lkspsa vkSj blds cxy esa ;g Hkh uksV djsa fd ;g fdlus dgk vkSj dgk¡] rkfd 

vki bls vius dke esa Bhd ls gokyk ns ldsaA 
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7-6 jsQjsaflax ¼lanÒZ½ 

vius vlkbuesaV esa vkidks ;g Li’V djuk gksxk fd vkids vius fopkj D;k gSa vkSj vki D;k crk jgs gSaA 

tc vki VsDLV esa fdlh nwljs lzksr dks crkrs gSa] rks vkidks mls QqVuksV ;k czSdsV esa lanÒZ ds lkFk crkuk  

gksxk vkSj fQj fcfCy;ksxzkQh esa lzksr dk fooj.k nsuk gksxkA mnkgj.k ds fy,% 

;g nkok fd;k x;k gS fd ;wgUuk dk lqlekpkj lqdjkr us fy[kk Fkk ¼Cy‚Xl- ts 2019½ 

;k 

;g nkok fd;k x;k gS fd ;wgUuk dk lqlekpkj lqdjkr us fy[kk Fkk 
1
 

_____________________________________________________________________ 
1- Cy‚Xl ts ¼2019½ x‚Lisy vkQ tkWu & ,d vkSj O;k[;k yhlsLVj] ywuh ifCy'klZ 

 

fcfCy;ksxzkQh esa lzksr ntZ djukA 

vxj vkius dksbZ lanÒZ fn;k gS] rks vkidks vius fcfCy;ksxzkQh esa lzksr dks bl Q‚esZV dk bLrseky djds 

ntZ djuk gksxk% 

fdrkc ls lanÒZ% 

ys[kd] ¼çdk'ku dh rkjh[k½ 'kh"kZd ¼;k 'kh"kZd bVSfyDl esa & blls dksbZ QdZ ugha iM+rk] cl fujarjrk 

j[ksa!½] çdk'ku dk LFkku] çdk'kd 

 

vkeZLVªkax] ds- ¼2000½- n cSVy Q‚j x‚M% QaMkesVfyt+e bu twMkbt+e] fØLph;suhVh ,aM bLykeA 

gSejfLeFk] yanu] gkiZjd‚fyUl ifCy'klZA  

 

fdlh tuZy ;k v[kckj ls lanHkZ 

ys[kd] ¼rkjh[k½] Þys[k dk 'kh"kZd dksVl fpàksa esaß] tuZy] vkfnA 'kh"kZd ;k] fQj ls] bVSfyDl esa] o‚Y;we 

uacj] vad uacj] i`"B 

 

cqjSd] bZ- ¼1999½-^^fLijVpq,yhVh bu n odZIyslA**tuZy v‚Q v‚xZukbts'kuy psat eSustesaV  

12%04%280&291- 

 

fdlh iqLrd ds v/;k; ls lanHkZ 

ys[k dk ys[kd] ¼rkjh[k½] ys[k dk 'kh"kZd ¼;k dksV fpàksa esa½ iqLrd dk 'kh"kZd ;k fQj ls bVSfyDl esa] 

iqLrd ds ys[kd] çdk'ku dk LFkku] çdk'kd] ys[k ds i`"B ¼iqLrd esa ;g fdu i`"Bksa ij gS½A 

 

,LVyh] ts- ¼1992½- xzksbax buVw ØkÃV% n lk;dksykth ,aM iksyhfVDl vkQ fØLph;u eSP;ksfjVhA n 

dksuVkslZ vkQ fØLph;u ,twds”kuA ts- ,LVyh vkSj Mh- MsA xzsV osdfjax] eSdfØeksu ifCyf'kax daiuh 

fyfeVsM% 307&322- 
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fdlh osclkbV ls lanHkZ 

ys[kd] rkjh[k] oscist dk 'kh"kZd] ftl rkjh[k dks vkius ist ,Dlsl fd;k] ;wvkj,y  

 

fy;ks XIII] 1879] ,VuhZ iSfVªl] ,Dlsl dh rkjh[k 14 vxLr] 2000] ;wvkj,y 

 www.listserv.aremican.edu/catholic.church/papal-html 

 

7-8 lkfgfR;d pksjh 

lkfgfR;d pksjh dk eryc gS fdlh vkSj ds dke dk bLrseky djuk vkSj mls viuk crkdj is'k djukA 

bldk eryc gS nwljs yksxksa ds dke dks 'kCn nj 'kCn d‚ih djuk] ;k mls viuk crkus ds bjkns ls mlesa 

ekewyh cnyko djuk--- leL;k rc gksrh gS tc vki iwjs okD; ;k iSjkxzkQ dks ;g crk, fcuk nksckjk fy[krs 

gSa fd ;s m)j.k vFkkZr dksVs”kul gSa ;k vkids ewy lzksr ls iSjk¶jst fd, x, gSaA
1  

 

lkfgfR;d pksjh vutkus esa gks ldrh gS( ;g [kjkc uksV~l ysus ;k vius fopkjksa dks vius 'kCnksa esa O;ä djus 

ds fy, i;kZIr vkRefo'okl u gksus ds dkj.k gks ldrk gSA fuca/k tkapus okys lkfgfR;d pksjh dks igpkuus 

esa cgqr vPNs gksrs gSaA os vius fo"k; ij fy[kh xbZ fdrkcksa ls ifjfpr gksaxsA os çfrHkkxh ds vius dke vkSj 

lkfgfR;d pksjh okys dke ds chp 'kSyh esa cnyko dk Hkh irk yxk ik,axsA  

vkidks lanHkZ nsuk gksxk% 

1 m)j.k ¼dksVs”ul½  

2 fp=] lkaf[;dh;¼LVsfVLVhdy½ tkudkjh] uD'ks] vkfnA 

3 ftl dke dk mYys[k fd;k x;k gS ysfdu lh/ks dksV ugha fd;k x;k gSA 

 

8- ;k=k cjdjkj j[kuk 

tSls&tSls vki viuh i<+kbZ djsaxs] vki cgqr dqN i<+saxs vkSj lkspsaxsA ge ubZ tkudkjh dh ek=k ls vklkuh 

ls f?kj ldrs gSa vkSj ftu u, fopkjksa dk ge lkeuk dj jgs gSa] muls vfHkHkwr gks ldrs gSaA  

ut+j cuk, j[kus ds fy, dqN lq>ko% 

1- le>nkj ekxZn'kZd 

fdlh ,sls O;fä ;k yksxksa ds lewg dks igpkusa ftu ij vki Hkjkslk djrs gSa] ftuls vki le;&le; ij 

feydj viuh lksp vkSj Hkkoukvksa ij ckr dj ldsaA vf/kdrj yksx enn ds fy, iwNs tkus ij cgqr [kq'k 

gksrs gSa! 

 

 

 
1 jsMeSu] ihVj ¼2002½ xqM ,Lls jkbfVaxA nwljk laLdj.k] yanu] lst@n vksiu ;wfuoflZVhA 

 

http://www.listserv.aremican.edu/catholic.church/papal-html
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2- vk/;kfRed vknrsa 

ijes'oj vki esa dke dj jgk gS vkSj cnyko ds le; esa gesa vius thou dks vPNh uhao ij vk/kkfjr djus 

dh t+:jr gS & vFkkZr [kqn dks mlesa LFkkfir djukA viuh çkFkZuk] vkjk/kuk vkSj ckbfcy i<+us dh vknrksa 

dh leh{kk djsa & lqfuf'pr djsa fd vkids ikl ml ,d ds lkFk ^^jgus** ds fy, dqN le; gks] tks vkidks 

tkurk gS vkSj nwljksa ls c<+dj vkils çse djrk gSA 

3- vkjke vkSj et+k 

fo'okl dh ;k=k thou dks csgrj cukus okyh gksuh pkfg,] blfy, lqfuf'pr djsa fd vki ftruh ckj gks 

lds Nqêh] et+k djus vkSj vkjke ds fy, le; fudkysa!  

 

lanHkZ vkSj tkudkjh ds vU; lzksrA 

 

d‚Vjsy] LVsyk ¼1999½ n LVMh fLdYl gSaMcqd] csflaxLVksd] ikyxzsoA 

 

jsMeSu] ihVj ¼2002½ xqM ,Lls jkbfVaxA nwljk laLdj.k] yanu] lst@n vksiu ;wfuoflZVhA 

 

jksuVªh] Msjsd] ¼2001½ yuZ gkÅ Vw LVMhA pkSFkk laLdj.k] yanu] okuZj cqDlA 

 

,LVyh] ts-] ,M- ¼2000½A yfuZax bu n os% jhlpZ ,aM fjQysD”ku vku ,MyV fØLph;u ,tqds”kuA 

fy;ksfeaLVj] xzslfoaxA 

 

tSDl] MsfoMA fxyh lSYeuA yfuZax bu xzqilA pkSFkk laLdj.kA yanu] :Vyst ¼2007½ 

 


