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Lokxr gS! 

e‚Mîwy ,d esa vkidk Lokxr gSA bl dk;ZiqfLrdk esa vkidks iqLrdksa dh lwph] vlkbuesaV dk 'kh"kZd] çR;sd 

l= ds fy, vkidh rS;kjh dk fooj.k vkSj mlds ckn l= dh :ijs[kk feysxhA vxj vkidks rS;kjh dk dqN 

dke pqukSrhiw.kZ yxrk gS ;k vki mls le> ugha ik jgs gSa] rks /kS;Z j[ksa & fuf'pr :i ls nwljksa dks Hkh ,slk 

gh yxsxkA lkIrkfgd l=ksa esa ge tks dqN i<+ jgs gSa mls lh[kus vkSj le>us esa ,d&nwljs dh enn djrs 

gSaA 

;g ikBîØe gekjs eu dh ;k=k gS] ysfdu mlls Hkh vf/kd egRoiw.kZ] ;g gekjs ân; dh vkarfjd ;k=k gSA 

vkidk ;gk¡ gksuk bl ckr dk çek.k gS fd ijes”oj vki esa dk;Z dj jgk gSA tSls&tSls ge ;k=k djrs gSa] 

gesa ,slh vknrsa fodflr djus dh t:jr gksxh tks gesa bl ckr ij fparu djus esa enn djs fd ijes'oj 

gesa D;k çdV dj jgs gSa] gekjs Hkhrj D;k fodflr dj jgs gSa vkSj gesa fdl vksj ys tk jgs gSaA 

,slk djus dk ,d csgrjhu rjhdk ,Xtkfeu dh çkFkZuk gS vkSj oks bXusf”k;l ds ^^vk/;kfRed vH;kl** ij 

vk/kkfjr gSA bXusf”k;l bu 'kCnksa dk ç;ksx djrs gSa% 

lkaRouk & tks dqN Hkh gesa ijes”oj ls tqM+us esa enn djrk gS] oks vkuan] /kU;okn vkSj ewY; dh Hkkouk iSnk 

djrk gSA 

vdsykiu & tks dqN Hkh gesa vyx&Fkyx dj nsrk gS vkSj gesa mnkl] vyx&Fkyx] ijs'kku eglwl djkrk 

gSA 

,Xtkfeu] vkRefparu dh ,d çkFkZuk gS] fcuk fdlh fu.kZ; ds voyksdu djus dk ,d rjhdk] thou esa 

ijes”oj ds LFkku dks igpkuus dk ,d rjhdk gSA bldk v‚uykbu laLdj.k sacredspace.ie ij miyC/k gSA 

ysfdu ge ;gk¡ bls ,d ljy :i is”k djrs gSa% 

fnu ds var esa] vkRefparu ds fy, dqN {k.k fudkysa vkSj [kqn ls rhu ç'u iwNsa% 

1- eSaus efgek dh >yd dgk¡ ns[kh gS\ & thou dh lkekU; phtksa esa vkius ijes”oj dh >yd dgk¡ 

ns[kh gS vkSj mlds fy, /kU;okn fn;k gSA 

2- eq>s fdl ckr us ijs'kku fd;k gS\ & viuh Hkkoukvksa] çfrfØ;kvksa] ÅtkZ ds Lrj ds ckjs esa lkspsa vkSj 

fQj bUgsa ijes”oj dks vfiZr djsaA 

3- eSa dy ds fy, fdl ,d pht dh vk'kk djrk gw¡\ & bls ljy vkSj ;FkkFkZoknh j[ksa! 

fQj vius vkl&ikl ijes”oj dh çseiw.kZ mifLFkfr ds çfr tkx:d gksdj dqN {k.k fcrk,¡A 

lkeqnkf;d vuq'kklu ds :i esa ,Xtkfeu dh [kkst Msful] 'khyk vkSj eSF;w fyu }kjk fyf[kr **Lyhfiax fon 

czsM** esa dh xbZ gSA iqLrd dk 'kh"kZd fuEufyf[kr dgkuh ls fy;k x;k gSA 

nwljs fo'o ;q) esa gqÃ ceckjh ds nkSjku] gtkjksa cPps vukFk gks x, vkSj Hkw[k ls rM+ius yxsA [kq'kfdLer  

cPpksa dks cpk fy;k x;k v©j 'kj.kkFkhZ f'kfojksa esa j[kk x;k] tgk¡ mUgsa Hkkstu vkSj ns[kHkky feyhA ysfdu 

buesa ls dbZ cPps] ftUgksaus bruk dqN [kks;k Fkk fd jkr dks lks ugha ikrs FksA mUgsa Mj Fkk fd tc os tkxsaxs 

rks [kqn dks fQj ls cs?kj vkSj fcuk [kkus ds ik,¡xsA dksbZ Hkh pht mUgsa rlYyh ugha ns ik jgh FkhA vkf[kjdkj] 

fdlh dks ;g fopkj lw>k fd gj cPps dks lksrs le; jksVh dk ,d VqdM+k idM+k fn;k tk,A viuh jksVh 

idM+s gq,] ;s cPps vkf[kjdkj pSu dh uhan lks ik,A jkr Hkj jksVh mUgsa ;kn fnykrh jgh] ^^vkt eSaus [kk;k gS] 

vkSj dy fQj [kkÅ¡xkA** 
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e‚Mîwy ,d ds fy, gekjs mís'; 

• eq[; ?kVukvksa vkSj fo"k;ksa ds ek/;e ls iqjkus fu;e ds bfrgkl dh :ijs[kk çLrqr djuk  

• fuxZeu] ns”k&fudkyk vkSj okpk tSls çeq[k iqjkus fu;e ds fo"k;ksa dk ifjp; nsuk  

• Hktu lafgrk] Hkfo";oäkvksa vkSj Kku lkfgR; dh tkap&iM+rky djuk 

• iqjkus fu;e vkSj vkt ds chp laca/k LFkkfir djuk] lh[k dks ledkyhu f'k";Ro] lsodkbZ vkSj 

vkjk/kuk esa ykxw djuk  

• viuh vk/;kfRed ;k=k ij fparu djuk vkSj fo'okl esa fujarj o`f) ds fy, viuh vknrsa fodflr 

djuk 

bl e‚Mîwy ds ifj.kke 

Kku vkSj le> 

e‚Mîwy ds var esa çfrHkkfx;ksa ls ;g çnf'kZr djus dh mEehn dh tk,xh% 

• fo"k;oLrq dk Kku vkSj iqjkus fu;e dks dSls ladfyr fd;k x;k  

• btjkby ds bfrgkl dh çeq[k ?kVukvksa dk Kku  

• iqjkus fu;e ds fuxZeu] okpk vkSj ns”k&fudkyk tSls /kkfeZd fo"k;ksa dh le>A 

• iqjkus fu;e esa fofHkUu çdkj ds lkfgR; dk cqfu;knh KkuA 

ewY;kadukRed vkSj vU; dkS'ky 

e‚Mîwy ds var esa çfrHkkxh fuEufyf[kr dk;Z dj ik,¡xs% 

• iqjkus fu;e ds vyx&vyx xzaFkksa vkSj ik=ksa dks muds ,sfrgkfld lanHkZ esa j[kuk 

• iqjkus fu;e ds lalk/kuksa dks vkt ds lanHkZ esa vkSj f'k";Ro] lsodkbZ vkSj mikluk esa viuh çxfr ds 

fy, ykxw djuk  

• bczkuh 'kkL=ksa ds çfr lgkuqHkwfr vkSj lEeku çnf'kZr djuk 

bl e‚Mîwy dh ç—fr O;fäxr fparu vkSj vkRe&tkx:drk dh ek¡x djrh gSA vkidks vius fopkj@fparu 

fdlh vk/;kfRed funsZ'kd ;k vkfRed fe=] vius xq#] ;k fdlh djhch vkSj fo'oluh; fe= ds lkFk lk>k 

djuk mi;ksxh yx ldrk gS] tks vkidks bZekunkj fparu vkSj çfrfØ;k ns ldsA 

jkst+kuk cqykok 

e‚Mîwy nks dh 'kq#vkr esa okf"kZd /keZçkarh;¼Mk;lhlu½ cqykok fnol gksrk gS ftls jkst+kuk cqykok dgk tkrk 

gSA cqykos dks mlds O;kid vFkksaZ esa tkuus ds volj gksaxs] lkFk gh ppZ }kjk vf/k—r fof'k"V lsodkbZ;ksa dks 

Hkh tkuus dk volj gksxkA vkidks bl dk;ZØe dk fuea=.k feysxk] ysfdu vkids f'k{kd vkidks rkjh[k crk 

nsaxs rkfd vki mls viuh Mk;jh esa fy[k ldsaA   
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e‚Mîwy ,d% iqLrd lwph 

buesa ls dqN iqLrdsa lewg iqLrd c‚Dl esa gSa] vU; vki vuqjks/k dj ldrs gSaA 

f'k";Ro 

cksugksQj Mh] n dkLV vkQ fMlk;iyf”ki ¼yanu% ,llh,e] 1999½ 

d‚Vjsy ,l vkSj Ø‚¶V ,l] VªSofyax osy ¼lh,pih 2000½ 

fyu] ,l] Mh vkSj ,e] Lyhfiax fon czsM ¼i‚fyLV çsl 1995½ 

ekSjar ts] fylfuax Vw ;ksvj ykÃQ ¼u‚foZp] dSaVjcjh çsl] 2016½ 

fçpMZ ts] fcxfuax vxsu vku n fØLph;u tuhZ ¼,lihlhds 2005½ 

jksgj vkj] bEeksZVy Mk;eaM ¼yanu] ,lihlhds] 2013½ 

flYQ ,e] ySaMekdZ~l% ,u bXukf'k;u tuhZ ¼yanu% Mh,yVh] 1998½ 

Luks ,e ,afXydu fMlk;iyf”ki ¼dSfEczt% xzkso cqDl fyfeVsM 2021½ 

;salh ih] jhfpax QkWj n bUohlhcy xkWM ¼xzSaM jSfiM~l% tksaMjou] ¼2000½ 

/keZ'kkL= 

,Ø‚;M vkj vkSj estj Mh] “ksfiax n VwYl% LVMh lfDyl  bu fFk;ksykth ¼yanu% Mh,yVh] 2000½ 

QksMZ Mh,Q] n ¶;qpj vkWQ fØLph;u fFk;ksyksth ¼fppsLVj] foys&CySdosy] 2011½ 

xzhu ,y] ySV*l Mw fFk;ksyksth] ¼yanu% eksczs] 1990½ 

eSdxzkFk ,] fØLph;u fFk;ksyksth% ,u bUVªksMD”ku ¼yanu% CySdosy] 2007½ 

ckbcy v/;;u 

cksjfDou okbZ] ekxqZjsV Mh] gkÅ Vw jhM ckbcy LVksjhl ¼yanu%,llh,e] 1998½ 

bokal vkj] ;wfalax n ckbcy% LVfMax n VSDLV ¼yanu% Mh,yVh] 2000½ 

Qh th] LVqvVZ Mh] gkÅ Vw jhM n ckbcy QkWj vkWy bV~l oFkZ] nwljk laLdj.kA ¼yanu% ,l;w] 1994½ 

LVªsat MCY;w] n v‚Fk‚fjVh v‚Q n ckbcy ¼yanu% Mh,yVh] 2000½ 

VªSfol ,l] LVkfVaZx fon n ckbcy ¼v‚DlQksMZ% yk;u] 1994½ 

foaVj Mh] Q‚Yduj ,] de v‚u bu& ckbcy ds lkFk 'kq#vkr djus ds fy, ,d O;kogkfjd ekxZnf'kZdk ¼yanu% chvkj,Q] 

1997½ 

iqjkus fu;e dk v/;;u 

,aMjlu ch] n fyfoax oyZ~M v‚Q n vksYM VsLVkesaV ¼yanu% y‚UxeSu] 1988½ 

fcelu] dsu] iSVjlu] okbleSu] ÃMh U;w ckbcy ,Vyl ¼yhlsLVj] vkbZohih 2005½ 

'kkisaZfV;j bZ] gkm Vw jhM n vksYM VsLVkesaV ¼yanu% ,llh,e] 1981½ 

Mªsu ts] baVªksMîwflax n vksYM VsLVkesaV ¼v‚DlQksMZ% yk;u] 1987@2000½ 

xqMj] ih] n isUVVîwd , LVksjh v‚Q fcfxfuaXl ¼yanu] Vh ,aM Vh DykdZ½ ¼2000½ 

y‚jsal ih- n yk;u ,Vyl v‚Q ckbcy fgLVªh ¼v‚DlQksMZ] yk;u gMlu] 2006½ 

vks*rqvkek ih-] t‚MZu th- c‚MZlZ ,aM fcy‚fUxax% n cqd v‚Q :Fk ¼dSaVjcjh çsl 2021½ 

ik;us Mh- ckbcy Vkbeykbu ¼v‚DlQksMZ] yk;u] dSaMy cqDl 2002] 2004½ 

jkstjlu ts- ¼ÃMh½ fcfxfuax vksYM VsLVkesaV LVMh ¼yanu% ,lihlhds] 1998½ 

jkstjlu ts-] Msfol ih- n vksYM VsLVkesaV oyZ~M ¼Vh ,aM Vh% DykdZ] 2005½ 
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e‚Mîwy ,d% fu;r dk;Z ¼vlkbuesaV½ 

 

;s e‚Mîwy ,d ds fy, oSdfYid fu;r dk;Z gSa ftuesa ls vkidks dsoy ,d pquuk gSA 'kCnksa dh dqy la[;k 

2]000 ¼+±10⁒½ gksuh pkfg,A gkyk¡fd] vki vius fu;r dk;Z dks fdlh vU; rjhds ls çLrqr djuk pkg ldrs 

gSa & tSls fd ,d fQYe fDyi ;k fp= ds :i esaA 

 

e‚Mîwy tuZy 

tuZy ladfyr djus ds fy,] 

▪ ,d Mk;jh j[ksa vkSj  çR;sd l= dh rS;kjh ds nkSjku mRiUu gksus okys fdlh Hkh fopkj] Hkkouk]  

var–Zf"V] Hkze ;k fpark dks fy[k ysaA 

▪ fQj fy[ksa fd l= ds nkSjku D;k gqvk & D;k blls phtsa Li"V gqbZa ;k vf/kd Hkze iSnk gqvk\ 

▪ vki lewg ij fopkj djuk pkg ldrs gSa & lnL; ,d lkFk dSls dke djrs gSa] lewg dh xfr'khyrk 

dk vki ij vkSj vkids lh[kus ij D;k çHkko iM+rk gSA 

▪ vki vius }kjk mi;ksx fd, x, fdlh Hkh fjQySSfDVo Vwy ¼ijkorZd midj.k½ dks 'kkfey dj ldrs 

gSaA 

▪ D;k vkius dksbZ ,slh fdrkc i<+h gS ftlus vkidks u, rjhds ls lkspus ij etcwj fd;k gks\ 

 

fu;r dk;Z ds fy,% 

→ viuh if=dk dk lkjka'k çLrqr djsa 

→ e‚Mîwy ls viuh eq[; lh[k dks igpkusa 

→ fopkj djsa fd bldk vkids fo'okl ij D;k çHkko iM+k gSA 

→ ijes'oj vkiesa D;k fodflr ;k çdV dj jgk gksxk\ 

→ ;g vkidks dgk¡ ys tk ldrk gS\ 

 

Hktu 137 

Hktu 137 i<+saA vius fparu ds çdk”k esa fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj nsa% 

→ ;g Òtu fdu ifjfLFkfr;ksa esa fy[kk x;k\ 

→ vius vki dks ÞÒtudkj ds LFkku esaß j[ksa vkSj vk;r 7&9 dks 'kkfey djus dk vkSfpR; fl) djsaA 

→ D;k elhgh yksx Hktu dh vafre vk;r dk mi;ksx vkjk/kuk esa i<+rs ;k xkrs le; dj ldrs gSa\ 

blds i{k vkSj foi{k esa dqN rdZ nsa vkSj fQj viuk fu"d"kZ fudkysaA 

vk/ks 'kCnksa dks ¼d½ vkSj ¼[k½ ds fy, vkSj 'ks"k vk/ks 'kCnksa dks ¼x½ ds fy, mi;ksx djasA 

 

mRifÙk esa l`f"V dh dgkfu;k¡ 

mRifÙk 1%1&2%3 vkSj 2%4&25 i<+sa & l`f"V dh dgkuh ds nks vyx&vyx laLdj.kA 

→  bu nksuksa laLdj.kksa dks 'kkL=ksa esa D;ksa 'kkfey fd;k tk ldrk gS\ 

→  vki budh O;k[;k dSls djrs gSa\ 

→  nwljs D;k dgrs gSa\ 

→   vkt dyhfl;k esa bu nksuksa 'kkL=ksaa ds mi;ksx ds fy, blds D;k fufgrkFkZ gSa\ 
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;ksuk dh iqLrd i<+saA 

→ eq[; fo"k; D;k gSa\ 

→ ;ksuk dh vius cqykos ij çfrfØ;k ds ckjs esa vki dSlk eglwl djrs gSa\ 

→ D;k vki blls lger gSa\  

→ ;ksuk dh iqLrd vkt gekjs fy, D;k ek;us j[krh gS\ 
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e‚Mîwy ,d% vkLFkk dh [kkst 

ikBîØe ifjp; 

mís';% 

▪ ikBîØe dk ifjp; djuk  

▪ lewgksa ds xBu vkSj dk;Zç.kkyh ij fopkj djuk vkSj bl lanHkZ esa lh[kus dh çfØ;k ij fopkj djuk 

▪ bl ikBîØe ds v/;;u ds fy, vko';d dkS'kyksa ij fopkj djuk 

çkjafHkd çkFkZuk           5 feuV 

opu esa fuokl & Hktu lafgrk 84%5&7 

 

D;k gh /kU; gS og euq";] tks rq> ls 'kfD r ikrk gS] 

vkSj os ftudks fl¸;ksu dh lM+d dh lqf/k jgrh gSA 

6 os jksus dh rjkbZ esa tkrs gq, mldks lksrksa dk LFkku cukrs gSa] 

fQj cjlkr dh vxyh o`f’V mlesa vk'kh"k gh vk'kh"k mitkrh gSA 

7 os cy ij cy ikrs tkrs gSa] muesa ls gj ,d tu  

fl¸;ksu esa ijes' oj dks viuk eq¡g fn[kk,xkA 

 

ikBîØe dk ifjp; 

1-  ikBîØe dh :ijs[kk 

2- l=ksa ds chp rS;kjh 

3- f'k{kdksa dh Hkwfedk 

4- l=ksa dh lajpuk 

5- ekxZ 

 

lewg f'k{k.k vkSj v/;;u dkS'ky        60 feuV  
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e‚Mîwy ,d%  vkLFkk dh [kkst 

l= 1%  ckbcy [k¨yuk  

  rS;kjh 

viuh ckbcy dks ns[kus esa dqN le; fcrk,¡A iqjkus vkSj u, fu;e dh fdlh Hkh iqLrd ;k iqLrdksa ij /;ku 

nsa tks ftuls vki ifjfpr gSa vkSj tks ugha gSaA  

1- ckbcy vkids fy, D;k ek;us j[krh gS\ 

 

 

 

 

2- D;k ckbcy ls vkidh dksbZ ilanhnk dgkuh gS\  

 

 

 

 

3- vkids ppZ esa vkjk/kuk esa ckbcy dk mi;ksx dSls fd;k tkrk gS\ 

 

 

 

 

4- ckbcy çkstsDV ohfM;ks ns[ksa% 

ckbcy çkstsDV osclkbV ij tk,¡] fDyd djsa% 

➢ ckbcy dSls i<+sa vkSj ;gk¡ tk,¡  

ckbcy dk ifjp; ,filksM 1 

https://bibleproject.com/explore/category/how-to-read-bible-introduction 

 

 

https://bibleproject.com/explore/category/how-to-read-bible-introduction
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iqjkus fu;e esa yxHkx ogh lkexzh gS tks vkidks vkt ;gwnh yksxksa }kjk mi;ksx dh tkus okyh bczkuh ckbcy 

esa feysxh] gkyk¡fd bczkuh ckbcy esa iqLrdksa dks ,d vyx Øe esa O;ofLFkr fd;k x;k gSA MîwVsjksdSuksfudy 

iqLrdsa] ftUgsa ^viksfØQk* Hkh dgk tkrk gS] esa VksfcV] twfMFk] fotMe] ,Dysfl;kfLVdl] ck:d vkSj 1 o 2 

eSdkcht] rFkk nkfu¸;sy vkSj ,Lrsj ds vfrfjä va'k 'kkfey gSaA fofHkUu ijaijkvksa esa lVhd va'k vyx&vyx 

gSaA 

iqjkus fu;e dks vius orZeku Lo:i esa vkus esa 1000 o"kksaZ ls Hkh vf/kd le; yxkA bls pkj [kaMksa esa O;ofLFkr 

fd;k x;k gS%  

1- isUVVîwd ¼igyh ik¡p iqLrdsa½%  mRifÙk & O;oLFkkfooj.k 

2- bfrgkl%     ;gks'kw & ,Lrsj 

3- dkO; vkSj Kku%    v¸;wc] Hktu & lqySeku dk xhr 

4- Hkfo";}äk%     ;'kk;kg & eykdh 

ckbcy esa vc gesa tks Hkh xzaFk feyrs gSa] os bl yach vof/k esa fodflr gq, gSa] ekSf[kd ijaijk ds :i esa vkSj 

fQj laikfnr] la'kksf/kr vkSj laxzfgr lkfgR; ds :i esaA dqN fo}kuksa dk lq>ko gS fd okLrfod ?kVuk ds 

le; ;k mlds vklikl fy[kk x;k lcls iqjkuk xzaFk U;kf;;ksa 5 & ncksjk dk xhr & laHkor% fdlh çR;{kn'khZ 

}kjk yxHkx 1125 bZlk iwoZ esa fy[kk x;k FkkA nkfu¸;sy dh iqLrd ds dqN va'k laHkor% lcls gky ds gSa] 

ftudh frfFk yxHkx 160 bZlk iwoZ gSA 

 

ckbcy esa bfrgkl 

ckbcy esa bfrgkl dksbZ lh/kk&lknk fo"k; ugha gSA ;fn ge vk/kqfud vFkksaZ esa fdlh bfrgkldkj ds dk;Z dks 

mu çkFkfed lzksrksa ij vk/kkfjr ekurs gSa tks ?kVukvksa ds dkj.k vkSj çHkko ds tky dk irk yxkrs gSa] rks 

ckbcy esa ftruk geus lkspk gksxk] mlls dgha de ^bfrgkl* gSA 

iqjkus fu;e dk dqN Hkkx ml le; dk gS tc ys[ku dk çpyu cgqr vf/kd ugha Fkk vkSj blfy, ckbcy 

esa of.kZr çkphu ¼^^çkxSfrgkfld**½ ?kVukvksa dh iqf"V ds fy, vU; çkFkfed lzksr [kkstuk cgqr dfBu gSA bldk 

vFkZ ;g ugha gS fd os vlR; gSa&cl bruk gS fd ,sfrgkfld çek.k miyC/k ugha gSaA gkyk¡fd] tc ge ns”k& 

fudkyk ds dky ij vkrs gSa] rks blds fy, dbZ vU; lzksr miyC/k gSa vkSj blhfy, ge bu ?kVukvksa ds fy, 

crkÃ xÃa frfFk;ksa ds ckjs esa fuf'pr gks ldrs gSaA u, fu;e esa] ,slk çrhr gksrk gS fd ge Li"V :i ls 

fyf[kr bfrgkl ds le; esa gSa] ysfdu fQj Hkh leL;k,¡ gSaA mnkgj.k ds fy,] lqlekpkj vkSj çsfjrksa ds dke 

ds ys[kd bfrgkl ls dgha vf/kd egRoiw.kZ fdlh v©j pht+ ls fpafrr Fks] bl vFkZ esa fd ge mls le> ldsa] 

tcfd i= vf/kdka'kr% ,d i=kpkj dk fgLlk gSa ftldk cgqr dqN xk;c gSA gkyk¡fd ;s ys[ku okLrfod 

le; vkSj okLrfod ?kVukvksa ij vk/kkfjr gSa] fQj Hkh ys[kdksa dk mís';] lkekU;r%] “kS{kf.kd bfrgkldkjksa ds 

ctk; /keZ'kkL= dk gSA 
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D;k bldk çHkko bl ckr ij iM+uk pkfg, fd ge ckbcy esa ikbZ tkus okyh lkexzh dks dSls ns[krs gSa\ 

D;k bl lkfgR; dks bfrgkl ds :i esa ns[kuk lgh gS ;k xyr\  
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e‚Mîwy ,d%  vkLFkk dh [kkst 

l= 1%  ckbcy [kksyuk  

mís';%  ckbcy dh fo"k;&oLrq dks O;kid :i ls le>uk 

fofHkUu çdkj ds ys[ku ij fopkj djuk 

ckbcy dks le>us ds fofHkUu rjhdksa dh [kkst djuk 

 

Lokxr vkSj ifjp;           15 feuV 

lewg dk çR;sd lnL; viuk ifjp; nsrk gS] crkrk gS fd os dgk¡ ls gSa vkSj mUgksaus vkLFkk dh ;k=k ikBîØe 

esa 'kkfey gksus dk fu.kZ; D;ksa fy;k gSA 

ge ,d lewg ds :i esa ,d lkFk dSls dke djrs gSa        20 feuV 

,d lewg ds :i esa çHkkoh gksus ds fy,] ;g vPNk gS fd ge bl ckr ij lger gksa fd ge ,d lkFk dSls 

dke djsaxsA blesa 'kkfey gks ldrk gS% 

• feyus dk le; vkSj le; dh ikcanh 

• vuqifLFkfr ds nkSjku laokn 

• xksiuh;rk  

• fcuk Vksds lquuk 

• nwljksa ls ç'u iwNus ;k mfpr rjhds ls pqukSrh nsus ds rjhdsA 

vkius tks lgefr O;ä dh gS mls ,d lewg vuqca/k ds :i esa fy[ksa rkfd bls lgefr ds fjd‚MZ ds :i esa 

lanfHkZr fd;k tk ldsA 

çkjafHkd çkFkZuk           5 feuV 

rS;kjh ij fparu 15 feuV 

→  vkius D;k lh[kk\ 

→  vkidks fdl ckr us gSjku fd;k\ 

→  D;k vkidks dksbZ my>u gqbZ\ 

foJke 

ckbcy [kksyuk            20 feuV 

vxys rhu e‚Mîwy esa ge ckbcy dk foLrkj ls v/;;u djsaxs] ysfdu ge 'kq#vkr bl ckr ls djsaxs fd ;g 

mYys[kuh; iqLrd dc vkSj dSls fy[kh xbZ] vkSj ckbcy dh ?kVukvksa dk bfrgkl vkSj Hkwxksy D;k gSA ckbcy 

'kCn ;wukuh 'kCn ^^iqLrd** ls vk;k gSA gekjs fy, ckbcy dks ,d [kaM ds ctk; lHkh çdkj dh iqLrdksa ds 

iqLrdky; ds :i esa ns[kuk mi;ksxh gSA vyx&vyx iqLrdsa vyx&vyx le; ij vyx&vyx yksxksa }kjk 
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fy[kh xbZ FkhaA muesa ls dqN yach laiknu çfØ;k dk ifj.kke gSa] vU; la;ksxo'k viuh orZeku fLFkfr rd 

igq¡p xbZ gksaxh& dqN va'k [kks x, gksaxs] ;k VqdM+ksa dks ,d lkFk j[kk x;k gksxkA 

vf/kdka'k iqLrdky;ksa esa iqLrdksa dks oxhZ—r fd;k tkrk gS rkfd ge viuh ilan dh iqLrd ik ldsaA bUgsa 

fofHkUu çdkj dh iqLrdksa esa foHkkftr fd;k tk,xk% bfrgkl] ikd dyk] foKku] thouh] jksekal] foKku&dFkk 

vkfnA ckbcy esa gesa fofHkUu 'kSfy;ksa dh iqLrdsa feyrh gSa] vkSj ge ;g Hkh ikrs gSa fd muesa ls dbZ va'kksa dh 

viuh&viuh 'kSfy;k¡ gSaA 

;gk¡ dqN mnkgj.k fn, x, gSa% 

• feFkd vkSj fdaonafr;k¡ 

• dgkfu;k¡ 

• oa'kkoyh@lwfp;k¡ 

• bfrgkl 

• fu;e 

• xhr vkSj dfork,¡ 

• Hkfo";ok.kh 

• n'kZu 

• Kku 

• i=  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ckbcy le;js[kk           15 feuV 

 

 

 

 

lewg dk;Z 

 

• viuh ckbcy dh lwph ds fo"k;&lwph i`"B ij Åij nh xbZ Jsf.k;ksa esa ls ftruh gks 

lds] mruh ns[ksaA 

 

• D;k vkids ikl dksbZ ,slh pht gS tks mi;qä ugha gS] ;k ftlds ckjs esa vki fuf'pr 

ugha gSa\ 

 

• iwjs lewg ds lkFk lk>k djsa fd vkidks ;g dk;Z dSlk yxkA 
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lekiu çkFkZuk            5 feuV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lewg dk;Z 

 

• iqjkus fu;e dh le;js[kk ns[ksa ¼bl e‚Mîwy gSaMcqd ds ihNs½ 

 

• vkius D;k ns[kk\ & yksx] LFkku vkSj dgkfu;k¡ 

 

• vius fu"d"kksaZ dks lewg ds ckdh lnL;ksa ds lkFk lk>k djsa 
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e‚Mîwy ,d% vkLFkk dh [kkst 

l= 2  vkLFkk D;k gS\  

rS;kjh 

vkidh vkLFkk dh dgkuh 

thou ;k=k i`"B ¼ikFkost gSaMcqd esa miyC/k½ dk mi;ksx djrs gq,] vius thou ij çkFkZukiwoZd fparu djus 

ds fy, dqN le; fudkysa & blds mrkj&p<+ko] çeq[k yksx vkSj LFkku] ?kVuk,¡] vk'kk,¡ vkSj liusA buesa ls 

dqN çeq[k rRoksa dks fy[k ysaA tc vki lekIr dj ysa] rks vkius tks fy[kk gS ml ij ,d ut+j Mkysa vkSj 

viuh vkLFkk dh ;k=k ds ckjs esa lkspsa vkSj ;g dSls blesa lekfgr gS & vki ;g Hkh lkspuk pkgsaxs fd ijes'oj 

us dgk¡ fo'ks"k :i ls mifLFkr ;k lfØ; eglwl fd;k gSA 

• vkius D;k ns[kk\ 

• vkius D;k lh[kk\ 

ckbcy esa vkLFkk 

ckbcy ds fuEufyf[kr va'k dks i<+sa vkSj uhps fn, x, dqN ç'uksa ij fopkj djsaA 

bczkfu;ksa 11%1 & 12%3 

ç'u 

• bl va'k esa ys[kd ^^fo'okl** ls D;k rkRi;Z j[krk gS] bldk vius 'kCnksa esa o.kZu djsaA 

• D;k vki bls la{ksi esa crkus ds fy, ,d 'kCn [kkst ldrs gSa\ 

• vki bl ys[kd }kjk vkLFkk vkSj deZ ds laca/k dks le>us ds rjhds dk o.kZu dSls djsaxs\ 

 

 

 

 

 

 

l= 3 esa dqN ,slk yk,¡ tks vkidks ijes'oj ds lkFk vkids fj'rs ds ckjs esa crk,A ¼tSls] dksbZ ikBî lkexzh] 

dksbZ oLrq] dksbZ fp=] laxhr vkfn½ 
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fo'okl ds fy, ;wukuh 'kCn ¼fifLVl½ dk ewy fØ;k ^^fo'okl djuk** ¼fiLVsmvks½ ds leku gSA ;h'kq viuh 

lsodkbZ dh 'kq#vkr esa lcls igys yksxksa dks vius lqlekpkj esa fo'okl djus ds fy, vkeaf=r djrs gSa 

¼ejdql 1%15½A 

fo'okl ikSyql ds /keZ'kkL= ds dsaæh; fopkjksa esa ls ,d gS] vkSj jksfe;ksa dks fy[ks muds i= dk vf/kdka'k Hkkx 

fo'okl ds vFkZ dh [kkst esa lefiZr gSA okLro esa] 2 ;wgUuk vkSj 3 ;wgUuk dks NksM+dj] u, fu;e dh çR;sd 

iqLrd esa fo'okl dk de ls de ,d lanHkZ vo'; feyrk gSA 

elhgh /keZ esa fo'okl dk fopkj bruk dsaæh; gS fd ;wukuh 'kCn fiLVksl] ;h'kq ds vuq;kf;;ksa dk o.kZu djus 

ds fy, ekud 'kCn cu x;kA elhgh dsoy ^^fo'oklh** Fks ¼vkSj gSa½] fo'okl j[kus okys yksxA 

fo'okl ds dbZ vyx&vyx vFkZ gSaA dHkh&dHkh fo'okl dk vFkZ ;h'kq ds çfr ,d çfrfØ;k gksrk gS tks 

fdlh O;fä dks paxk gksus esa l{ke cukrh gS] dHkh bldk vFkZ ;h'kq ds lans'k dks Lohdkj djuk gksrk gS] dHkh  

;g e`R;q ds lkeus vkRefo'okl dk o.kZu djrk gS] dHkh bldk vFkZ çyksHku ij fot; ikus dh 'kfä gksuk 

gSA bu mnkgj.kksa esa Li"V :i ls dqN lekurk,¡ gSa &ysfdu ;s cgqr fHkUu ifjfLFkfr;ksa vkSj çfrfØ;kvksa dk 

Hkh ladsr nsrs gSaA 

;fn ge iwjs u, fu;e esa ^^fo'okl** 'kCn dk vuqlj.k djsa] rks gesa vkSj Hkh vf/kd vFkZ feyrs gSaA 'kk;n lcls 

vf/kd Hkzfer djus okyk og rjhdk gS ftlls ikSyql vkSj ;kdwc] vczkge ds thou dh ,d gh ?kVuk dk 

mYys[k djrs gSa & ,d ;g fl) djus ds fy, fd og fo'okl ls cpk Fkk] nwljk ;g fl) djus ds fy, fd 

og fo'okl ls ugha cpk Fkk! ¼jksfe;ksa 3%19&4%25 vkSj ;kdwc 2%14&26 ns[ksa & ;gk¡ i=ksa ds ikBdksa dk lanHkZ 

fuf'pr :i ls egRoiw.kZ gS½ 

fo'okl ds ckjs esa lkspus ds rjhds\ 

laca/k ds :i esa fo'okl 

fo'okl dbZ ekuoh; laca/kksa vkSj xfrfof/k;ksa esa ik;k tkrk gSA  vFkkZr] fo'okl dk vFkZ gS fdlh O;fä 

;k Lo;a ls ckgj fdlh pht dh fo'oluh;rk ij fuHkZj jguk] tSls fd ;kf=;ksa vkSj foeku esa ik;yV 

ds chpA 

elhgh fo'okl ijes'oj esa fo'okl dk ,d ,slk laca/k gS] Hkys gh ge bldk vFkZ iwjh rjg ls u 

le>saA fj'rs le; ds lkFk etcwr gksrs gSa vkSj ml fj'rs dks le`) vkSj xgjk cukus ds fy, nksuksa 

i{kksa dh çfrc)rk dh vko';drk gksrh gSA 

çfrfØ;k ds :i esa fo'okl 

elhgh /keZ ds ewy esa vkarfjd ifjorZu dk ,d vuqHko fufgr gS] ftldk o.kZu ikSyql us 2 dqfja- 5%17 

esa bl çdkj fd;k gS] ^^ubZ l`f’V gS% iqjkuh ckrsa chr xbZ gSa] ns[kks] lc ckrsa ubZ gks xbZ gSaA**A ;g ubZ 

l`f"V rc mRiUu gksrh gS tc ge ;h'kq ds lans'k ij çfrfØ;k djrs gSaA ;g dsoy tkudkjh nsus okyk 

lans'k ugha gS] cfYd çfrfØ;k dh ek¡x djrk gSA 
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ml çfrfØ;k esa 'kkfey gSa%  

• lans'k dh fo"k;oLrq ij Hkjkslk ¼lkspuk½  

• ftlls lans'k vkrk gS mlds çfr çfrc)rk ¼gksuk½  

• lans'k ds tokc esa dk;Z ¼djuk½ 

fo'okl ds :i esa Òjkslk  

fo'okl ds ckjs esa ,d vke xyrQgeh ;g gS fd ;g ewyr% fdlh pht+ ij fo'okl djus ds ckjs esa 

gS & blesa ,sfrgkfld iaFkksa esa fo'okl] ;k ckbcy dh fnO; çsj.kk] ;k iksi dh vpwdrk 'kkfey gks 

ldrh gSA 

fo'okl dsoy fdlh pht+ ij fo'okl djus ds ckjs esa ugha gS] cfYd fdlh ij Hkjkslk djus ds ckjs esa 

gSA fdlh pht+ esa fo'okl pkgs fdruk Hkh egRoiw.kZ D;ksa u gks] os elhgh;ksa ds fy, dHkh Hkh ekeys ds 

dsaæ esa ugha gks ldrsA 

fu.kZ; ds :i esa fo'okl 

dqN elhgh;ksa ds fy,] fo'okl ds ckjs esa lcls egRoiw.kZ ckr ^^ijes'oj ds lkFk lgh gksuk** ¼;k 

^^mfpr Bgjk;k tkuk**½ gSA bls vDlj fo'okl ds ,d dk;Z ds ifj.kke ds :i esa ns[kk tkrk gS&,d 

,slk fu.kZ;] tks fdlh fo'ks"k {k.k esa fy;k tkrk gS] ysfdu ftlds LFkk;h ifj.kke gksrs gSaA yksx bls 

dHkh&dHkh ^^:ikarj.k** ;k ^^iqutZUe** dgrs gSaA 

dbZ yksxksa ds fy,] ftl {k.k os ijes”oj ij Hkjkslk djuk 'kq: djus dk fu.kZ; ysrs gSa] og okLro esa 

egRoiw.kZ gksrk gSA ysfdu ;g tkuuk fd Òjkslk gh fo'okl dk ewy gS] gesa ;g le>us esa enn djrk 

gS fd ml fu.kZ; dk egRo mls ysus dh fØ;k esa ugha] cfYd ml u, fo'okl ds fj'rs esa fufgr gS 

ftldh vksj og ys tkrk gSA fu.kZ; dk {k.k chr tkrk gS] fo'okl dk fj'rk tkjh jgrk gSA  

fo'okl vkSj lansg 

fo'okl ds egku jgL;ksa esa ls ,d gS] lansg ls mldk laca/kA og fo'okl tks fdlh ij fo'okl djrk 

jgrk gS] Hkys gh mlds ikl lansg ;k vfo'okl ds dkj.k gksa] ml fo'okl ls dgha vf/kd le`) vkSj 

xgjk gksrk gS ftls dHkh ,slh vfuf'prrk ls tw>uk gh u iM+k gksA 

lansg gesa det+ksj vkSj vlqjf{kr eglwl djkrk gS] ysfdu tc ge dfBu ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djrs 

gSa ;k gekjs fo'okl ds ftu igyqvksa ij gesa iwjk Hkjkslk Fkk] mUgsa pqukSrh nh tkrh gS] rks gekjk fo'okl 

c<+rk gS vkSj ijes”oj ds çfr gekjk vuqHko le`) gksrk gSA ckbcy esa ,sls yksxksa dk o.kZu gS tks 

ijes”oj ls la?k"kZ djrs gSa ¼;kdwc½ vkSj mudk fo'okl yxHkx VwVus dh dxkj ij igq¡p x;k Fkk ¼tSls 

v¸;wc½A  
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e‚Mîwy ,d%  vkLFkk dh [kkst 

l= 2%   vkLFkk D;k gS\ 

mís';%  

• vkLFkk dh O;kid le> fodflr djuk 

• viuh vkLFkk dh ;k=k ij fparu djuk vkSj ;g dSls fujarj fodflr gks ldrh gS] bl ij 

fopkj djuk 

 

çkjafHkd çkFkZuk vkSj ukeksa dks ;kn djuk       10 feuV 

 

rS;kjh ij fparu          10 feuV 

 

ijes”oj ds lkFk laca/k          20 feuV 

ijes”oj ds lkFk vius laca/k dks O;ä djus ds fy, bl lIrkg vki tks dqN Hkh yk, gSa] mldk 

ifjp; nsa vkSj ,d&nwljs dks crk,¡ fd ;g oLrq vkids fy, D;k ek;us j[krh gSA 

 

ckbcy v/;;u vkSj vkLFkk ij ppkZ        30 feuV 

 

 

 

 

 

çR;sd lewg viuh ifjHkk"kk lk>k djrk gS 

foJke 

 

fo'okl vkSj laiw.kZ thou         20 feuV 

gesa vius laiw.kZ thou esa vius fo'okl dks thus ds fy, dgk tkrk gSA 

 

 

lewg dk;Z 

o viuh rS;kjh ds nkSjku bczkfu;ksa ds va'k ij fn, x, ç'uksa ds mÙkjksa ij 

ppkZ djsaA 

o vius lewg esa fo'okl dh viuh ifjHkk"kk cukus dk ç;kl djsaA 
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o uhps fn, x, fp= dks ns[ksa vkSj lkspsa fd thou ds bu fofHkUu {ks=ksa esa vkids fo'okl dk 

D;k vFkZ gSA 

 

o ;fn vkLFkk thou Hkj pyus okyh ;k=k gS] rks ml ;k=k dks iksf"kr vkSj cuk, j[kus ds fy, 

vkidks fdu vknrksa dks viukus dh vko';drk gS\ 

 

bu ç'uksa ij O;fäxr :i ls fparu djus ds fy, 10 feuV dk le; fudkysaA 

 

 

 

nks ;k rhu ds lewg esa bl ckjs esa ckrphr djsa fd vkids fy, D;k mHkj dj vk;k gksxkA 

 

lekiu çkFkZuk           10 feuV 

 

;g çkFkZuk le; vkidks ijes”oj dks ;g crkus dk volj nsrk gS fd vkidk çrhd vkids fy, D;k 

ek;us j[krk gSA vkids f'k{kd ,slk djus ds fy, ekgkSy cukus gsrq dqN /kkfeZd vuq"Bku ;k laxhr 

çLrqr dj ldrs gSaA 

 

 

laca/k lsodkÃ 

eSa vius ifjokj] 

vius nksLrksa] 

vius usVodZ vkSj 

vius lgdfeZ;ksa ds chp 

vius fo'okl dks 

dSls thÅ¡\

lkekftd lsodkÃ

esjk fo'okl fdl ij çHkko 

Mkyrk gS%

esjk ?kj] esjk dke] esjk 

leqnk;] esjk i;kZoj.k] 

lkekftd U;k;

ppZ lsodkÃ

esjs ppZ ds thou 

vkSj fe'ku esa 

esjh D;k Hkwfedk gS\
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e‚Mîwy ,d% vkLFkk dh [kkst 

l= 3%  iqjkus fu;e ds ik= vius ,sfrgkfld lanHkZ esa  

rS;kjh 

 

vc rd vkius tks lh[kk gS] ml ij] fo'ks"k :i ls ckbcy dh fo"k;oLrq vkSj ckbcy ds mi;ksx ds 

ckjs esa vkius tks lh[kk gS] ml ij fparu djus esa dqN le; fcrk,¡% 

 

vkidks fdl ckr us gSjku fd;k gS\ 

 

 

 

 

 

 

 

ckbcy dk voyksdu 

ckbcy dh dgkuh dh ;kn fnykus ds fy, vki fuEufyf[kr ohfM;ks ns[k ldrs gSa 

 

ckbcy dh dgkuh ifjp; ohfM;ks | ckbcy ifj;kstuk 

 

iqjkus fu;e dk HkkSxksfyd vkSj ,sfrgkfld lanHkZ 

ckbcy dh ?kVuk,¡ çkphu fudV&iwoZ esa mitkÅ v/kZpaækdkj {ks= esa ?kfVr gksrh gSa] tks eslksiksVkfe;k 

¼nt+yk vkSj Qjkr ufn;ksa ds chp dk {ks=½ vkSj felz ds chp QSyk gqvk gSA eslksiksVkfe;k vlhfj;k] 

cschyksu vkSj Qkjl tSls egRoiw.kZ lkezkT;ksa dk dsaæ FkkA felz Hkh dbZ lkezkT;ksa dk dsaæ FkkA 
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bu nks 'kfä'kkyh LraHkksa ds chp ifo= Hkwfe fLFkr gS] tks Hkwe/; 

lkxj vkSj ;jnu unh ds chp QSyh gqbZ gS] tks xyhy >hy ls 

e`r lkxj esa cgrh gSA blesa dksbZ vk'p;Z dh ckr ugha gS fd 

bl {ks= us viuk vf/kdka'k le; felz ;k eslksiksVkfe;k 

lkezkT;ksa ds çHkko esa fcrk;kA 

bl fLFkfr esa lcls cM+k cnyko fldanj egku ds 'kkludky 

esa vk;k] ftlus 333 bZlk iwoZ esa Qkjfl;ksa dks gjk;k vkSj ckn 

ds o"kksaZ esa bl iwjs {ks= ij fu;a=.k dj fy;kA fldanj ds ckn] 

jkseu dky rd bl {ks= esa ;wukuh laL—fr dk çHkqRo jgkA bl 

{ks= ds dbZ HkkSxksfyd ykHk gSa ftuds dkj.k bls lH;rk dk 

ikyuk dgk tkrk gSA 

 

unh ç.kkfy;ksa ds nks lewg] felz esa uhy unh vkSj eslksiksVkfe;k 

dks ?ksjus okyh nt+ky vkSj Qjkr] ikuh vkSj mitkÅ feêh nksuksa 

çnku djrs gSaA 

 

 

;s nksuksa {ks= iwohZ Hkwe/; lkxj ds rV ls tqM+s gq, gSa] tgk¡ mitkÅ Hkwfe igkM+ksa vkSj jsfxLrkuksa ls f?kjh gqbZ gS 

vkSj ;jnu unh viuh ?kkVh dks flafpr djrh gSA nwj ls ns[kus ij ge ;g Hkh ns[k ldrs gSa fd mitkÅ 

v/kZpaækdkj {ks= rhu egk}hiksa dks tksM+rk gS% ;wjksi] ,f'k;k vkSj vÝhdkA ouLifr vkSj tho&tarq] vkSj euq"; 

nksuksa gh bl {ks= ls gksdj ;k=k dj ldrs Fks vkSj ;gk¡ cl ldrs FksA bl {ks= esa —f"k ds fodkl us ,d 

LFkk;h vfLrRo dks laHko cuk;kA bldk vFkZ Fkk fd bl {ks= esa uxj vkSj fQj egRoiw.kZ lkezkT; fodflr 

gq,A 

lkezkT;ksa dks tfVy jktuhfrd vkSj lkekftd laxBu dh vko';drk gksrh Fkh vkSj laHkor% blh vko';drk 

us ys[ku ds vkfo"dkj dks tUe fn;kA rduhdh çxfr esa ydM+h] iRFkj vkSj bZaV ls fuekZ.k dh {kerk 'kkfey 

Fkh] ysfdu ,sfrgkfld ;qx fo'ks"k :i ls /kkrqdeZ ds fodkl ls fpfàr gSaA bl {ks= esa dkaL; ;qx ls ykSg ;qx 

dh vksj ifjorZu yxHkx 1200 bZlk iwoZ gqvkA 

iqjkus fu;e ds bfrgkl esa tkuus ;ksX; pkj dky[kaM ;k pj.k gSa% 

1- Hkwfe esa btjkby jk"Vª dk fuekZ.k 

11oha vkSj 12oha 'krkCnh bZlk iwoZ esa ge ijes'oj ds yksxksa dks [kkukcnks'k yksxksa ls ^Hkwfe* esa clus dh vksj 

c<+rs gq, ns[krs gSaA çeq[k O;fä Fks dqyfirk] vczkge] blgkd] ;kdwc vkfnA vxys egRoiw.kZ O;fä ewlk vkSj 

U;k;h FksA os ,d jk"Vª ds :i esa viuh igpku blgkd ds ek/;e ls vczkge ds oa'k ls fojklr esa feys laca/k 

vkSj [krus dh okpk] fuxZeu dh ?kVukvksa vkSj lhuS ioZr ij O;oLFkk fn, tkus ¼fuxZeu 19%4&6½ ds ek/;e 

ls ijes'oj ds yksxksa ds :i esa viuh igpku dk irk yxkrs gSaA 
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2- jkTkkvksa dk ;qx 

yxHkx 1000 bZlk iwoZ ls 586 bZlk iwoZ rd] ;gwfn;ksa ds bfrgkl esa lcls cM+s vkSj lcls vf/kd cls gq, jkT; 

ij jktkvksa dh ,d Jà[kyk us 'kklu fd;kA çeq[k çkjafHkd jktk 'kkÅy] nkÅn vkSj lqySeku FksA bls ^Lo.kZ 

;qx* le>k tkrk FkkA 

lqySeku dh e`R;q ds ckn] nkÅn }kjk LFkkfir dh xbZ njkjksa dk var gks x;k vkSj 922 bZlk iwoZ esa jkT; 

btjkby ¼nl xks=½ vkSj ;gwnk ¼nks xks=] ;gwnk vkSj fcU;kehu½ esa foHkkftr gks x;kA btjkby ds mÙkjh jkT; 

dks 722 bZlk iwoZ esa v''kwfj;ksa us u"V dj fn;k vkSj mUgksaus dqN fuokfl;ksa dks gVk fn;k vkSj lkezkT; ds 

vU; fgLlksa ls vU; yksxksa dks clk;kA blls tkrh; :i ls fefJr tula[;k vkSj ;gwnh /keZ dk leUo;oknh 

¼nks /keksaZ dk feJ.k½ laLdj.k mRiUu gqvk] tks lkefj;k esa LFkkfir gqvk & ftlds ifj.kkeLo:i ;h'kq ds le; 

ds lkejh yksx vfLrRo esa vk,A v''kwfj;ksa dh Hkk"kk&vjkeh &gh bl {ks= dh eq[; Hkk"kk cu xbZ vkSj okLro 

esa ;h'kq dh ekr`Hkk"kk Hkh FkhA 

;gwnk dk nf{k.kh lkezkT;] ftlus ;:'kyse esa nkÅn ds eafnj ij dCtk dj j[kk Fkk] gkyk¡fd cgqr det+ksj 

gks x;k Fkk] varr% 586 bZlk iwoZ esa cschyksfu;ksa }kjk u"V dj fn;k x;kA 

3- cschyksu esa ;gwnk dk fuokZlu 

v''kwfj;ksa ds foijhr] cschyksfu;ksa dh uhfr Fkh fd os thrs gq, jk"Vªksa ds dqyhu oxZ dks cschyksu okil ys tk,¡] 

tgk¡ mUgsa 'kkafr ls jgus fn;k tkrk FkkA xjhcksa dks ml ns'k esa NksM+ fn;k tkrk Fkk vkSj muls tks Hkh ykHk 

gks] olwyus ds fy, mu ij fuxjkuh j[kh tkrh FkhA 

;gwnk dk fuokZlu ,d vR;ar egRoiw.kZ ?kVuk Fkh vkSj ,slk ekuk tkrk gS fd blh nkSjku iqjkus fu;e dk 

vf/kdka'k Hkkx ladfyr fd;k x;k Fkk] blus blzk,y ds yksxksa dh ekSf[kd ijaijk dks LFkkfir fd;k vkSj mUgsa 

viuh lk>k dgkuh ds bnZ&fxnZ ,dtqV jgus esa l{ke cuk;kA 

fuokZlu 586 ls 538 bZlk iwoZ rd pyk] tc Qkjfl;ksa us bl {ks= esa cschyksfu;ksa dks lÙkk ls gVk fn;k vkSj 

fQj dqN fuokZflrksa dks okil ykSVus vkSj 538 bZlk iwoZ esa ;:'kyse ds iqufuZekZ.k dk dke 'kq: djus dh 

vuqefr nhA 

4- fuokZlu ds ckn dk dky 

eafnj ds th.kksZ)kj ds ckn ,tzk vkSj ugsek;kg us ;:'kyse ds iqufuZekZ.k dk fujh{k.k fd;kA bl dky esa 

O;oLFkk vkSj mldh O;k[;k ij vf/kdkf/kd t+ksj fn;k x;kA ;g eglwl fd;k x;k fd blls fuokZlu dh 

foifÙk dh iqujko`fÙk ls cpk tk ldrk gSA blds ckn 'kkfL=;ksa vkSj Qjhfl;ksa dh 'kfä esa o`f) gqbZA   

 

bl vof/k ds dqN le; rd ;gwnh vkarfjd :i ls Lo;a 'kklu djus esa l{ke Fks] ysfdu os ges'kk fons'kh 

çHkqRo ds v/khu jgsA ;g {ks= ;wukuh lkezkT; ds çHkko esa vk x;k vkSj u, fu;e ds le; rd jkseu lkezkT; 

dk fgLlk cu x;kA 200 ds n'kd esa eSdkchu foæksg ds lkFk] mUgksaus FkksM+s le; ds fy, Lok;Ùkrk gkfly 

dhA 
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Åij fn, x, iqjkus fu;e ds ik=ksa esa ls fdlh ,d dks pqusaA ns[ksa fd vki muds ckjs esa D;k tku ldrs gSa 

vkSj vkt gekjs fy, mudk D;k egRo gks ldrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vki ifjf'k"V 1 dks i<+uk pkgsaxs] ftlesa çkphu fudV iwoZ ds bfrgkl vkSj iqjkus fu;e ds ladyu ds ckjs esa 

FkksM+k vkSj fooj.k fn;k x;k gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 



24 
 

e‚Mîwy ,d% vkLFkk dh [kkst 

l= 3% iqjkus fu;e ds ik= vius ,sfrgkfld lanHkZ esa 

mís';%  

• iqjkus fu;e ds ik=ksa dks muds ,sfrgkfld lanHkZ esa [kkstuk 

• iqjkus fu;e ds ek/;e ls /keZ'kkL=h; le> esa fodkl dh vo/kkj.kk dk vUos"k.k djuk 

 

çkjafHkd vkjk/kuk           15 feuV 

ysfDV;ks fMokbuk ckbcy i<+us dk ,d çkphu rjhdk gS] ftldk vFkZ gS ^ifo= ikB*A ;g 'kCnksa dk vkuan 

ysus] mUgsa vkRelkr djus vkSj gels ckr djus dk volj nsrk gSA 

[kkstsa ;'kk;kg 35] tcfd ,d f'k{kd lewg dks pj.kksa ds ek/;e ls ekxZn'kZu djrk gSA 

pj.k 1% iBu 

• va'k dks /khjs&/khjs i<+sa 

• çR;sd 'kCn ij fopkj djsa vkSj çR;sd okD;ka'k dk vkuan ysa 

• va'k esa fufgr –';ksa] xa/kksa vkSj /ofu;ksa dh dYiuk djsa 

• D;k dksbZ fo'ks"k 'kCn] okD;ka'k ;k fopkj mÒj dj vkrk gS\ 

pj.k 2% fparu 

• bl 'kCn] okD;ka'k ;k fopkj ij dqN nsj fopkj djsa 

• ;g vkils D;k dg jgk gksxk\ 

pj.k 3 çfrfØ;k 

• çkFkZuk esa] ijes'oj dks va'k ds çfr viuh çfrfØ;k O;ä djsa & ;g /kU;okn] foyki] Lrqfr ;k 

ç'u gks ldrk gSA 

pj.k 4 foJke 

• dqN le; ekSu esa fcrk,¡] vius eu dks 'kkar djus ds fy, xgjh lk¡lsa ysaA 

• ijes'oj ds vk'khokZn ds fy, [kqys eu ls cSBsa & ,d ek¡ vkSj mlds lksrs gq, f'k'kq ds chp ekSu 

laokn dh rjg tgk¡ lapkj 'kCnksa ls ijs gksrk gSA 

 

rS;kjh ij fparu           10 feuV 

çkjafHkd vH;kl           20 feuV 

iwjs lewg ds :i esa] iqjkus fu;e ds 15 ik=ksa dh ,d lwph cuk,¡A 
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rS;kjh dk;Z esa crk, x, iqjkus fu;e ds bfrgkl ds pkj dky[kaMksa ;k pj.kksa dk mi;ksx djds ,d ljy 

le;js[kk cuk,¡A ,d lewg ds :i esa] ;g irk yxkus dk ç;kl djsa fd çR;sd ik= le;js[kk ij dgk¡ fQV 

cSBrk gSA 

fojke 

iqjkus fu;e ds dqN ik=ksa dh dgkfu;k¡         30 feuV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vczkge 

,d ^dqyifr* ftls lHkh ^^iqLrd ds yksx** ¼vFkkZr ;gwnh] bZlkbZ vkSj eqlyeku½ Lohdkj djrs gSa] vkSj çR;sd 

mls vius /keZ dk ^firk* ekurs gSaA rhuksa /keZ vczkge dks ijes'oj dk ^fe=* dgrs gSaA vczkge ds ckjs esa 

dgkfu;k¡ mRifÙk ds v/;k; 12&25 esa gSaA 

ckbcy va'k% mRifÙk 12%1&9 

eq[; ç'u% 

• bl v/;k; dks mRifÙk dh iqLrd dh dqath dgk x;k gSA bls bruk egRoiw.kZ D;k cukrk gS\ 

• in 2 vkSj 3 esa ijes'oj us vczke ls tks opu dgs gSa] muesa fdrus fof'k"V okns 'kkfey gSa\ D;k 

muesa ls ,d vU;ksa ls vf/kd egRoiw.kZ gS\ 

• bu inksa esa vki tks ns[krs gSa] mlds vk/kkj ij D;k vki dgsaxs fd ijes'oj eq[; :i ls vius 

yksxksa blzk,y ¼vczkge ds oa'kt½ dk ijes'oj ekuk tkuk pkgrk gS] ;k iwjh i`Foh dk ijes'oj\ 

• bczkfu;ksa 11%8&10 esa u, fu;e ds fo'okl ds –f"Vdks.k ls bl va'k dks dSls ns[kk x;k gS] bl 

ij xkSj djsaA vczkge vkSj vkt gekjs chp lcls T;knk D;k lekurk Fkh\  

 

lewg dk;Z 

çR;sd lewg dks uhps fn, x, ik=ksa esa ls ,d dks ns[kus ds fy, fn;k tk,xkA 

• nh xbZ tkudkjh vkSj vius }kjk yk, x, fdlh Hkh vU; Kku dk mi;ksx djrs gq,] fuEufyf[kr iafä;ksa 

ds vuqlkj mudh laf{kIr thouh fy[ksa% 

o os blzk,yh bfrgkl ds fdl dky ds Fks\ 

o os d©u lh iqLrdksa esa fn[kkbZ nsrs gSa\  

o geus muds ckjs esa D;k [kkstk\ 

o muds ikl vkt gels dgus ds fy, D;k gSa\ 

•  fuEufyf[kr okD; dks iwjk djds lekIr djsa] ftldk ç;ksx vkjk/kuk ds vafre dk;Z esa fd;k tk,xk% 

^ge ijes'oj dks --------------------ds fy,] muds-------------------------------ds fy, /kU;okn nsrs gSaA* 
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;gks'kw 

;gks'kw dh iqLrd ijes'oj ¼;kgos½ dh —ik vkSj 'kfä dk çek.k gS] ftUgsa çkphu blzk,y us lHkh dk çHkq ekuk 

FkkA ;g iqLrd gesa mu blzk,fy;ksa dh dgkuh crkrh gS] ftUgksaus ;gks'kw ds usr`Ro esa vkSj bZ'ojh; gLr{ksi ds 

ykHk ls] duku ns'k ij vf/kdkj djus ds fy, ;jnu unh ikj dhA ;g Hkwfe ijes'oj dk migkj Fkh] tSlk 

fd iwoZtksa ls oknk fd;k x;k Fkk] ftls bZ'ojh; çHkq dh lsok ds ok;ns ds cnys esa çkIr fd;k tkuk FkkA 

 

ckbcy va'k%  ;gks'kw 1%1&9 

 

eq[; ç'u% 

• vkids fopkj ls blzk,y us taxy esa fcrk, pkyhl o"kksaZ ds le; ls D;k lcd lh[ks gSa\ 

• ;g va'k vPNs usr`Ro ds ckjs esa D;k dgrk gS\ 

• ^;h'kq* uke ^;gks'kw* uke dk ;wukuh :i gSA bl va'k esa vki fdu rjhdksa ls ns[krs gSa fd ;gks'kw] 

;h'kq elhg ds leku Fkk\ 

• ;gks'kw us fuxZeu ds ;qx ls jk"Vª ds ;qx rd ds cnyko dky esa usr`Ro fd;kA ge ftl nkSj esa 

th jgs gSa] mlds ckjs esa lksfp, & gesa fdu rjhdksa ls blh rjg ds cnyko ls xqt+juk iM+ jgk 

gS vkSj ge D;k lh[k ldrs gSaA 

  
nkÅn 

blzk,y dk nwljk ¼vkSj dqN yksx dgsaxs fd lcls egku½ jktkA mls vius firk dh HksM+ksa dh ns[kHkky djus 

ls ijes'oj ds yksxksa dk jktk cuus ds fy, cqyk;k x;k FkkA 

 

ckbcy dk va'k% 1 'kew,y 16%1&13 

 

eq[; ç'u%  

• vkidks dkSu ls vuqHko ;kn gSa ftuls vkidks ckgjh fn[kkos ls vkxs ns[kuk lh[kus esa enn feyh\ 

• nkÅn dks jktk cuk, tkus esa dkSu&lh fo'ks"krk,¡ çeq[k jgh gksaxh\ 

• vxj vkids ikl ckbcy dk dksbZ vk/kqfud vuqokn gS ftlesa viksfØQk vkSj vU; jpuk,¡ 'kkfey 

gSa] rks vkidks Hktu lafgrk 151 fey ldrk gS] tks e`r lkxj ds LØksyl esa Hktuksa ds chp ik;k 

x;k FkkA ;g gesa nkÅn ds ckjs esa D;k crkrk gS\ 

• nkÅn dh dgkfu;k¡ gesa 'kew,y dh nwljh iqLrd ds var rd feyrh gSaA og fdu ek;uksa esa 

blzk,y dk lcls egku jktk Fkk\ og fdu ek;uksa esa blzk,y ds lcls det+ksj jktkvksa esa ls ,d 

Fkk\ 

 

,Lrsj 

,Lrsj ,d ;qok ;gwnh yM+dh Fkh tks jktk {k;"kZ ds 'kkludky esa Qkjlh lkezkT; dh jkt/kkuh “kw”ku 'kgj esa 

jgrh FkhA tc jktk viuh iRuh] jkuh o'krh] mldh vkKk ugha ekurh] rks mls vLohdkj dj nsrk gSA fQj 

,d ubZ jkuh dh ryk'k dh tkrh gS vkSj ,Lrsj dks pqu fy;k tkrk gSA blh chp] tc ,Lrsj dk djhch 

fj'rsnkj eksnZdS] jktk ds lkeus >qdus ls budkj dj nsrk gS] rks jktk dk ofj"B ea=h ;gwnh yksxksa  dks ekjus 

dh ;kstuk cukrk gSA eksnZdS] ,Lrsj ds ikl tkrk gS rkfd mldh çtk dks cpk ldsA 
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vkt ,Lrsj dh dgkuh ;gwnh R;ksgkj iqjhe ds nkSjku eukbZ tkrh gSA 

 

ckbcy va'k% ,Lrsj 4 

 

eq[; ç'u% 

• ,Lrsj dh çfrfØ;k esa vkidks D;k ut+j vkrk gS\ 

• mlesa dkSu ls xq.k fn[kkbZ nsrs gSa\ 

• ,Lrsj dh dgkuh ;gwnh yksxksa dh dgkuh esa dSls fQV cSBrh gS vkSj bldk D;k ifj.kke gS\ 

• ;g dgkuh vkt lqukuk D;ksa egRoiw.kZ gks ldrk gS\ 

 

;'kk;kg 

lkekU;r%] bl uke ds Hkfo";oäk dh Hkfo";okf.k;k¡ blh uke dh iqLrd ds igys 39 v/;k;ksa esa ladfyr gSaA 

ml iqLrd ds ckn ds v/;k;ksa esa vKkr ewy dh Hkfo";okf.k;k¡ gSa] ysfdu muesa ls vf/kdka'k dk Js; fo}kuksa 

}kjk ^MîwVsjks&;'kk;kg* ¼vFkkZr ^nwljk ;'kk;kg*½ dgs tkus okys O;fä dks fn;k tkrk gS] tks fuokZlu ls ykSVus 

ds ckn thfor jgsA 

 

ckbcy va'k% ;'kk;kg 6%1&8 

 

eq[; ç'u% 

• lsodkbZ ds fy, ;'kk;kg dh cqykgV ds ckjs esa vki D;k lksprs gSa\ 

• bl v/;k; esa ;'kk;kg ds 'kCnksa ls] ijes'oj ds O;fäRo vkSj pfj= ds ckjs esa og dkSu lh lcls 

egRoiw.kZ ckrsa le>rk gS\ 

• 5 ls 8 vk;r rd ;'kk;kg esa dkSu&lk ukVdh; ifjorZu gqvk Fkk\ 

• vkius ijes'oj dh ok.kh lquus dk vuqHko dSls fd;k gS\  

 

 

l= dh lEiw.kZrk            20 feuV 

çR;sd lewg ls viuh laf{kIr thouh lewg dks çLrqr djus dks dgsaA 

 

bl ckjs esa ppkZ djsa fd geus D;k var–Zf"V çkIr dh gS 

• ijes'oj dkSu gS\ 

• ijes'oj ds yksxksa ds :i esa thus dk D;k vFkZ gS\ 
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mikluk dk vafre dk;Z          10 feuV 

 

çR;sd lewg vius ^dk;Z* dk vafre Hkkx i<+rk gS]  

vFkkZr~ & ^^ge vczkge ds fy,] mlds-------------------------------------------ds fy, ijes'oj dk /kU;okn djrs gSaA** 

 

 

çR;sd lewg vkSj O;fä;ksa dks vius fopkj ;k çkFkZuk,¡] pkgs eu esa ;k t+ksj ls] crkus ds ckn dqN le; ds 

fy, ekSu jgsa A 
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e‚Mîwy ,d% vkLFkk dh [kkst 

l= 4%  fuxZeu vkSj ns”k fudkyk  

rS;kjh 

 

iqjkus fu;e ds bfrgkl dh nks lcls egRoiw.kZ ?kVuk,¡ fuxZeu vkSj ns”k&fudkyk gSaA bu nksuksa ?kVukvksa esa 

,d LFkku ls nwljs LFkku dh ;k=k,¡ 'kkfey gSaA gkyk¡fd] fuxZeu] çfrKk fd, x, ns'k esa nklrk ls Lora=rk 

dh ;k=k gS] ns”k &fudkyk] Lora=rk vkSj Lo'kklu ls dSn dh ;k=k gSA  

 

bu nksuksa ?kVukvksa ds ckjs esa vki tks tkurs gSa] mlds lkFk&lkFk fdlh Hkh lekurk vkSj varj ij Hkh fopkj 

djsaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fuxZeu 13%17&14%31 dks viuh ilan ds fdlh Hkh laLdj.k esa ,d ckj esa iwjk i<+saA vkidks D;k /;ku vkrk 

gS\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hktu 137 i<+saA bls ,d ckj iwjk i<+us ds ckn] vius vki ls ;g ç'u iwNsa% **vkidks vius ?kj dh lcls 

T+;knk ;kn dc vkbZ\** 

 

vc Hktu dks fQj ls i<+sa vkSj fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj nsa% 

• vki vk;r 1&6 ds Hkko dk o.kZu dSls djsaxs\ 

• eq[; 'kCnksa ;k okD;ka'kksa dh igpku djsaA 

• vkids fopkj ls vk;r 8&9 ds 'kCnksa ds ihNs eq[; mís'; D;k Fks\ 
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• ;g Hktu gekjs thou esa xgjs nq[kksa ls fuiVus esa D;k enn djrk gS\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

blzk,fy;ksa ds fy, fuEufyf[kr ds egRo ds ckjs esa dqN irk yxk,¡% 

• Hkwfe 

• jktk 

• eafnj 

 

gekjs le; esa bldk D;k vFkZ gks ldrk gS\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



31 
 

e‚Mîwy ,d% vkLFkk dh [kkst 

 

l= 4%  fuxZeu vkSj ns”k fudkyk  

 

mís';% 

• iqjkus fu;e esa fuxZeu ijaijk dks Li"V djuk] ns”k&fudkyk ds vuqHko dk çHkko vkSj vkt dh 

nqfu;k ds fy, muds lans'k dk vUos"k.k djukA 

 

çkjafHkd vkjk/kuk           10 feuV 

 

;g çkFkZuk Qlg lekjksg dh 'kq#vkr esa dh xÃ çkFkZuk dk ,d :ikarj gS% 

 

gs çHkq] leLr l`f"V ds ijes'oj] vki /kU; gSaA 

vkius gesa] viuh çtk dks] viuh lsok ds fy, pquk gSA 

çse esa vki gesa vkuan ds fy, R;kSgkj vkSj çlUurk ds fy, R;ksgkj nsrs gSaA  

vkius vius ;gwnh yksxksa dks v[kehjh jksVh dk ioZ] Lora=rk dk ekSle vkSj ,d lkFk feyus dk le; fn;kA 

ge felz ls mudh eqfä vkSj iki dh xqykeh ls viuh eqfä dk mRlo eukrs gSaA 

blfy, ge gj txg bZ'oj dh larkuksa ds lkFk ,dkdkj gks ldsaA 

tSls&tSls ge ;gwnh yksxksa ds çkphu la?k"kZ dh çR;sd ?kVuk dks ;kn djrs gSa] 

vkSj tSls&tSls ge xqykeh ls Lora=rk dh vksj muds mn; dk mRlo eukrs gSa]  

ge çkFkZuk djrs gSa fd ge lHkh vius ân; esa Lora=rk ds çse dks thfor j[ksaA 

vkb, ge lHkh çdkj ds vR;kpkj vkSj vU;k; d¨ [+kre djus ds fy, Lo;a dks lefiZr djsa]  

vkSj vkidks] gekjk l`f"VdrkZ] gekjk firk] gekjk eqfänkrk Lohdkj djrs gSaA vkehuA 

 

rS;kjh ij fparu           10 feuV 

 

fuxZeu            20 feuV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lewg dk;Z 

çR;sd lewg dks 5 feuV dh ,d çLrqfr rS;kj djuh gksxh & viuh dYiuk dk ç;ksx djsa! 

 

lewg 1 

• ,d blzk,yh nkl ds –f"Vdks.k ls fuxZeu dh dgkuh nksgjk,¡A 

lewg 2 

• ewlk ds –f”Vdks.k ls fuxZeu dh dgkuh nksgjk,¡A 

lewg 3 

• ,d felzh vf/kdkjh ds –f"Vdks.k ls fuxZeu dh dgkuh nksgjk,¡A 
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l= dh lEiw.kZrk 1           20 feuV 

 

viuh çLrqfr;k¡ lk>k djsa 

 

vkt bl dgkuh ds fufgrkFkksaZ ij la{ksi esa ppkZ djsaA 

 

fojke 

 

ns”k fudkyk            30 feuV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 l= dh lEiw.kZrk 2          20 feuV 

 

,d fl)kar ;g gS fd isUVVîwd ¼iqjkus fu;e dh igyh ik¡p iqLrdsa½ dbZ vU; lzksrksa ls çkIr xzaFkksa dk esy  

gSA ,d dks ^iqjksfgr ijaijk* ds :i esa tkuk tkrk gS vkSj ekuk tkrk gS fd bls cschyksu ds fuokZlu ds nkSjku 

fy[kk x;k FkkA bldk vFkZ gS fd fuxZeu dh dgkuh ds dqN va'k okLro esa ckn ds fuokZlu ds nkSjku fy[ks 

x, FksA fuokZflr ;gwnh viuh iwtk i)fr] mikluk vkSj ekSf[kd bfrgkl ls fuxZeu dh dgkuh ls ifjfpr 

jgs gksaxsA 

 

lewg dk;Z 

fuEufyf[kr ij ppkZ djsa% 

ns”k&fudkyk ds nkSjku yksxksa us viuh Hkwfe] vius jktk vkSj eafnj dks [kks fn;kA 

•  Hkwfe& blzk,y ds yksxksa ds fy, Hkwfe dk D;k egRo Fkk vkSj ;g dSls mRiUu gqvk\ 

ns”k&fudkyk esa Hkwfe dks [kksus dk D;k vFkZ gksxk\ 

 

•  jktk& blzk,y us vU; jk"Vªksa dh rjg ,d jktk dh ek¡x dh FkhA blzk,y vkSj ckn 

esa ;gwnk ds jktkvksa dks ijes'oj dk çfrfuf/k ekuk tkrk Fkk vkSj ftuds ek/;e ls 

ijes'oj dk vk'khokZn çkIr gksrk FkkA 

 

bl dFku ds çdk:k esa Hktu 42&43 i<+saA jktk dks [kksus dk D;k vFkZ gksxk\ 

 

• eafnj & ;:'kyse dk eafnj og LFkku Fkk tgk¡ ijes'oj fuokl djrs Fks vkSj çR;sd 

blzk,yh gj lky rhu cM+s R;ksgkjksa ds fy, vkrk FkkA 

 

Hktu 122 i<+sa vkSj dYiuk djsa fd ns”k&fudkyk esa blzk,yh bl Hktu dk ikB djrs gq, 

vkSj eafnj ls vyx gksus ij dSlk eglwl djsxkA 
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• fuxZeu dh dgkuh esa os eq[; rRo D;k gSa tks fuokZflr ;gwfn;ksa dks çksRlkfgr djrs\ 

• fuxZeu dh dgkuh esa os eq[; rRo D;k gSa tks vkt yksxksa ds fy, egRoiw.kZ gSa\ 

 

lekiu vkjk/kuk              5 feuV 

 

fuEufyf[kr vk;r dks ,d lkFk cksysa vkSj fQj nks ;k rhu feuV ekSu jgdj bl ckr ij fopkj djsa fd 

vkius bl l= esa D;k fd;kA 

 

ckcqy dh ufn;ksa ds fdukjs ge cSB x, vkSj fl¸;ksu dks ;kn djds jks iM+sA  
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e‚Mîwy ,d% vkLFkk dh [kkst 

 

l= 5%  okpk vkSj O;oLFkk  

rS;kjh 

 

fuEufyf[kr nks 'kCnksa dh laf{kIr ifjHkk"kk fyf[k, & vkidks ckbcy çkstsDV ¼iqjkus fu;e dk voyksdu½ ls 

tkudkjh mi;ksxh yx ldrh gS ;k vki bUgsa baVjusV ij [kkst ldrs gSaA 

 

rksjkg @isUVVîwd 

 

 

 

 

 

 

 

 

okpk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

btjkby us ges'kk felz ls çLFkku dks vius bfrgkl dk ,d fo'ks"k {k.k ekuk gSA ;g rdZ fn;k tk ldrk gS 

fd ^^ijes'oj ds yksx** vczkge ds lkFk vfLrRo esa Fks] ysfdu dsoy çfrKk ds :i esaA fuxZeu vkSj fo'ks"k 

:i ls lhuS ioZr ij okpk dk fn;k tkuk] okLro esa jk"Vª dk tUe gSA 

 

tc ;gwnh yksx vU; ?kVukvksa ¼tSls ;jnu unh ikj djuk½ ;k vius /keZ ds fofHkUu vuq"Bkuksa dk vFkZ le>uk 

pkgrs Fks] vkSj tc os ,d tkfr ds :i esa vius vfLrRo dks le>kuk pkgrs Fks] rks os fuxZeu vkSj okpk dh 

vksj gh eqM+rs FksA 
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fuxZeu 19%1&6 i<+saA bl va'k ds ckjs esa vkidks D;k çHkkfor djrk gS\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

m)kj esa ijes'oj ds vuqxzg dh igy ds :i esa okpk ¼l`f"V dh rjg½& O;oLFkk dk ikyu djus dh vko';drk 

ls igys mlds yksxksa dk m)kj vkrk gSA blfy, ge dg ldrs gSa fd% 

 

blzk,y jk"Vª O;oLFkk dk ikyu ijes'oj ds yksx cuus ds fy, ugha djrk] cfYd blfy, djrk gS 

D;ksafd os igys ls gh ijes'oj ds yksx gSaA 

 

gkyk¡fd O;oLFkk dh vo/kkj.kk bczkuh ckbcy vkSj çkphu blzk,y ds thou esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh 

gS] ysfdu fnypLi ckr ;g gS fd vaxzsth 'kCn ^O;oLFkk*  ds leku dksbZ bczkuh 'kCn ugha gSA O;oLFkk ds :i 

esa lcls vf/kd vuqokfnr bczkuh 'kCn ^rksjkg* gS] tks ml uSfrd vkSj lkekftd f'k{kk dks vf/kd O;ä djrk 

gS] tks ijes'oj ds yksxksa dks vyx djrh gSA iqjkus fu;e esa ç;qä vU; dkuwuh 'kCnksa dk vuqokn vkerkSj ij 

^fof/k*] &^v/;kns'k*] ^vkKk* vkSj ^opu* ds :i esa fd;k tkrk gSA 

 

,d le; ,slk ekuk tkrk Fkk fd ckbcy ds vuqlkj blzk,y dh dkuwuh vkSj uSfrd ijaijk,¡ çkphu nqfu;k 

esa vf}rh; FkhaA gkyk¡fd] iqjkrRofonksa vkSj fo}kuksa us vc çkphu e/; iwohZ laL—fr;ksa esa vU; dkuwuh ijaijkvksa 

dh igpku dh gSA 

 

rks] blzk,y dh dkuwuh ijaijkvksa esa D;k fof'k"Vrk gS\ 

 

1- vf/kdkj dk eqík & vU; çkphu jkT;ksa esa dkuwu dk lzksr jktk FkkA iqjkus fu;e esa dkuwu dk lzksr 

bZ'oj ekuk x;k FkkA /keZfujis{k vkSj /kkfeZd] nksuksa gh dkuwuksa dks bZ'ojh; ewy ekuk x;k FkkA jktk 

dks yksxksa dks dkuwu ds vuqlkj thus dk usr`Ro djuk FkkA blfy,] dkuwu rksM+uk u dsoy ,d 

lkekftd vijk/k Fkk] cfYd bZ'oj dh bPNk dk mYya?ku ¼vkSj blfy, ,d ^iki*½ Hkh FkkA 

 

2- ekuo thou dk ewY; & ,d vk/kqfud ;gwnh fo}ku] eks'ks xzhucxZ us fVIi.kh dh gS fd ^btjkbyh 

dkuwu esa bZ'oj dh Nfo esa cus O;fä dh ifo=rk çkFkfed Fkh*A ¼esV~txj vkSj dwxu] laiknd] 

2001%276½ ¼mRifÙk 9%6½ 
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nl vkKk,¡ 

ftUgsa ;wukuh 'kCn Msdky‚x ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] iqjkus fu;e esa nks LFkkuksa ij vkrh gSa% 

• bUgsa [kkstus ls igys] tks vkidks ;kn gksa mUgsa fy[k ysaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• vc fuxZeu 20%1&17 vkSj O;oLFkkfooj.k 5%6&21 i<+dj viuh ;knnk'r rktk djsaA 

 

 

 

 

nl vkKk,¡ blzk,yh dkuwu ds nks ewy çdkjksa esa ls ,d dk mnkgj.k gSa] tks vf/kdrj ,d çR;{k vkns'k ds 

:i esa çdV gksrs gSa% ^rqe---* ;k ^rqe--- ugha---* ¼rduhdh 'kCn ^^,iksfMfDVd** dkuwu gS½A 

 

dkuwu ds nwljs :i dks ^^dSlqbfLVd** dkuwu dgk tkrk gS vkSj bls ^^;fn--- rks---** ds iSVuZ esa rS;kj fd;k x;k 

gS vkSj ;g dsl dkuwu ds {ks= ls mRiUu gqvk gSA vki fuxZeu 21%1&14 esa bldk mnkgj.k ik ldrs gSaA 

 

• ;fn vkids ikl le; gks] rks xzsV fczVsu ds esFkksfMLV ppZ dh okf"kZd okpk lsok dk fooj.k ns[ksaA 

• iqjkus fu;e ds /keZ'kkL= esa okpk dh i"̀BHkwfe vkSj vFkZ ds ckjs esa vf/kd tkudkjh ds fy, Mªsu ds 

i`"B 53&56 vkSj jkstjlu ds i`"B 99&102 ns[ksaA 

• vki u, fu;e esa O;oLFkk ds lanHkksaZ vkSj vkt ds elhgh;ksa ds fy, muds vFkZ ds ckjs esa lkspuk 

pkgsaxsA 
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e‚Mîwy ,d% vkLFkk dh [kkst 

 

l= 5%  okpk vkSj O;oLFkk 

 

mís'; 

• iqjkus fu;e esa okpk vkSj O;oLFkk dh vo/kkj.kkvksa dks le>uk vkSj vkt ds fy, mudh çklafxdrk 

dk vUos"k.k djukA 

 

vkjk/kuk           10 feuV 

fuEufyf[kr çkFkZuk dk ç;ksx djsa vkSj ml ij fparu djus ds fy, dqN le; fudkysaA 

 

vki og ijes'oj gSa tks gekjs lkFk vkSj gekjs fy, ljy] çR;{k vkSj Li"V gSaA  

vkius Lo;a dks gekjs çfr lefiZr fd;k gSA  

vkius l`f"V esa gesa gk¡ dgk gS]  

gekjs tUe esa gesa gk¡ dgk gS]  

gekjs cifrLek esa gesa gk¡ dgk gS]  

vkt gekjs tkxj.k esa gesa gk¡ dgk gSA  

ysfdu ge nwljs çdkj ds gSa] ^^'kk;n] gks ldrk] ge ns[ksaxs** ds vknh]  

foLe; vkSj vLi"Vrk esaA  

ge viuk thou vkidh ^^gk¡** ds vuqlkj ugha]  

cfYd vius varghu ^^'kk;n**ds vuqlkj thrs gSaA 

blfy, ge vkt vkidh n;k ds fy, çkFkZuk djrs gSa fd ge vkids çfr ^^gk¡** ds vuqlkj th ldsa]  

vius le; ds lkFk]  

vius /ku ds lkFk]  

viuh 'kfä vkSj viuh detksjh ds lkFk]  

vius iM+kslh ds çfr gk¡]  

gk¡ vkSj vc ^'kk;n* ds vuqlkj ughaA 

vkids nsg/kkjh ^^gk¡** ds uke ij]  

;h'kq ds uke ij] tks vkids Hkfo"; ds fy, gekjh ^^gk¡** gSaA   vkehu 

 

foLe; ls LoxZ dh vksj] i`Foh esa fufgr] okYVj C:xseSu ¼:ikarfjr½ 

 

 

 

rS;kjh ij fparu           15 feuV 

vkius D;k lh[kk] vkidks D;k fnypLi] isphnk ;k Kkuo/kZd yxk\ 
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iqjkus vkSj u, fu;e esa okpk         20 feuV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

laiw.kZ lewg ppkZ           20 feuV 

vius lewg dh ppkZ ds dqN fcanqvksa dk la{ksi esa lkjka'k çLrqr djsa 

 

rksjkg ij ;h'kq dh fVIif.k;ksa ij fparu djsaA vki budh O;k[;k dSls djrs gSa\ 

 

ywdk 18%18&22(  eÙkh 5%17&20(   eÙkh 22%34&40(  ;wgUuk 13%34&35 

 

fojke 

 

l= dh lEiw.kZrk           20 feuV 

 

nl vkKkvksa dk D;k egRo gS\ fuEufyf[kr ij fopkj djsa% 

• /keZ ds ewy esa mudk LFkku blzk,y dk ijes'oj ds lkFk okpk dk fj'rk 

• ewfrZiwtk vkSj lCr ds ikyu laca/kh vkKkvksa dk fo'ks"k egRo çkphu fudV iwoZ esa cstksM+ gSA ;s 

vkt Hkh dSls ekU; gSa\ 

• vkt Hkh budk egRoA D;k bUgsa lh[kus vkSj ;kn djus dk dksbZ eryc gS\ 

 

 

 

 

 

 

lewg dk;Z 

 

1 irjl 2%9&10 i<+sa vkSj fuEufyf[kr ç'uksa esa ls dsoy nks ;k rhu ij ppkZ djsaA 

 

d½ ^iqjkuh* vkSj ^ubZ* okpk,¡ fdruh fHkUu gSa\ 

 

[k½ vkt elhfg;ksa ds fy, ^iqjkuh* okpk dk D;k egRo gS & fo'ks"kdj vkKkvksa dk\ 

 

x½ elhgh vius fo'okl dh ^vk/kkjHkwr ?kVuk* fdls ekurs gSa\  

 

?k½ fuxZeu dh ?kVuk vkSj elhgh ^vk/kkjHkwr ?kVuk¼vksa½* esa D;k lekurk,¡ gSa\ 
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lekiu vkjk/kuk           15 feuV 

 

viuh çkFkZuk ^^ijes'oj ds lkFk okpk** fy[kus dk ç;kl djsaA 

 

esFkksfMLV okpk çkFkZuk ds lkFk lekIr djsa% 

 

^^eSa vc viuk ugha] cfYd rsjk gw¡A 

eq>s tks pkgs lks ns]  

eq>s ftlds lkFk pkgs oSlk ntkZ ns;( 

eq>s dke esa yxk]  

eq>s nq%[k esa yxk] 

eSa rsjs fy, dke d:¡]  

;k rsjs fy, R;kx nw¡]  

rsjs fy, Å¡pk d:¡]  

;k rsjs fy, uhpk dj nw¡] 

eSa Hkj tkÅ¡]  

eSa [kkyh jgw¡]  

eq>s lc dqN feys]  

esjs ikl dqN Hkh u gks% 

eSa LosPNk ls vkSj iwjs fny ls lc dqN  

rsjh bPNk ds vuqlkj lkSairk gw¡A 

vkSj vc] efgekoku vkSj /kU; ijes'oj]  

firk] iq= vkSj ifo= vkRek]  

rw esjk gS vkSj eSa rsjk gw¡A ** 
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e‚Mîwy ,d% vkLFkk dh [kkst 

 

l= 6%  Kku  

rS;kjh  

 

çkphu laL—fr;ksa esa çk—frd foKkuksa] n'kZu'kkL= vkSj ftls ge va/kfo'okl vkSj dhfe;k Hkh dg ldrs gSa] ds 

v/;;u dks vR;f/kd egRo fn;k tkrk FkkA buesa ls dbZ lH;rkvksa us fyf[kr —fr;ksa] ;k Kku lkfgR;] dk 

fuekZ.k fd;kA blh çdkj] çkphu blzk,y ds ikl Kku lkfgR; dk viuk laxzg Fkk tks iqjkus fu;e esa v¸;wc] 

uhfropu vkSj lHkksins'kd dh iqLrdksa vkSj viksfØQk esa Kku vkSj lHkksins'kd dh iqLrdksa esa ik;k tkrk gSA 

;g laHko gS fd iM+kslh jkT;ksa ds Kku lkfgR; us ,d&nwljs dks çHkkfor fd;k gksA okLro esa] iwoZ ¼laHkor% 

Qkjl½ ds cqf)eku iq#"k tUe dFkk esa fn[kkbZ nsrs gSa] os bczkuh 'kkL=ksa ds ys[ku ls cgqr ifjfpr jgs gksaxsA 

 

vkids fy, Kku dk D;k vFkZ gS vkSj ;g cqf)] Kku] var–Zf"V ;k le> ls dSls lacaf/kr gS ;k muls dSls 

fHkUu gS\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

nSfud Kku 

ge lHkh ds ikl thou dk ,d n'kZu gS tks gesa thus ds fy, cM+s lokyksa ds dqN tokc nsrk gS vkSj ewY;ksa 

vkSj uSfrdrk dk <k¡pk çnku djrk gSA çkphu blzk,y esa Hkh ,slk gh Fkk & Þcqf)ekuß blzk,yh ,d vPNk 

thou thus dh dksf'k'k djrs Fks vkSj ;g irk yxkrs Fks fd mls D;k csgrj cukrk gSA yksdfç; Kku vDlj 

dgkorksa ds :i esa O;ä fd;k tkrk Fkk] lkFk gh ifjokj esa feyus okys yksd Kku ds :i esa HkhA 
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vkt dkSu lh dgkorsa ;k yksd Kku vkidks fojklr esa feyk gS\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O;kolkf;d cqf) 

iqjkus fu;e ds le; esa dbZ laL—fr;ksa esa ^^cqf)eku iq#"kksa** dk ,d fo}ku oxZ gksrk Fkk] vkSj ,sls yksx Hkh 

gksrs Fks ftuesa jktuhfrd dq'kkxzrk vkSj laxBukRed {kerk,¡ gksrh FkhaA  bczkuh 'kkL=ksa esa] fo'ks"k ckSf)d] 

'kkjhfjd ;k dykRed dkS'ky j[kus okys iq#"kksa vkSj efgykvksa dks Hkh ^^cqf)eku** ekuk tkrk gS] c'krsZ fd 

mudh ;ksX;rk,¡ ijes'oj }kjk nh xbZ gksaA 

 

jktk gh og loksZR—"V cqf)eku O;fä gksrk Fkk ftls bZ'ojh; cqf) dk Hkkxh ekuk tkrk FkkA bldk ,d          

mR—"V mnkgj.k lqySeku ¼1 jktk 3½ gSA jktk vius pkjksa vksj cqf)eku lykgdkjksa dks j[krs Fks vkSj cqf) 

gksus ij gh ;g r; gksrk Fkk fd vki fdldh lykg lqusaxsA 

 

cqf) lkfgR; 

;fn vki l{ke gSa] rks cqf) ij ckbcy çkstsDV fDyi ns[ksaA 

https://bibleproject.com  

 

 

 

 

 

felz vkSj eslksiksVkfe;k esa njckjh vf/kdkfj;ksa dh ,d lqfodflr O;oLFkk FkhA ckbfcy dh dFkk esa] ,sls 

ukSdj'kkg dk igyk mnkgj.k felz esa fQjkSu ds njckj esa ;wlqQ dk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://bibleproject.com/
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mRifÙk 41 i<+saA vkidks D;k yxrk gS fd ;wlqQ dh cqf) esa D;k&D;k 'kkfey Fkk\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

;fn vkids ikl le; gks] rks Åij mfYyf[kr iqjkus fu;e dh iqLrdksa dh i`"BHkwfe ds ckjs esa FkksM+k vkSj tkusaA 
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e‚Mîwy ,d% vkLFkk dh [kkst 

 

l= 6%  cqf) 

 

mís';% 

iqjkus fu;e esa cqf) laca/kh lkfgR; vkSj ys[ku ds ckjs esa vf/kd le>ukA 

 

çkjafHkd çkFkZuk            5 feuV 

gs ijes'oj] gesa og cqf) çnku djsa tks gesa tksf[ke mBkus] vartZ~¥ku dk vuqlj.k djus vkSj vçR;kf'kr laxfr 

esa ml LFkku rd ;k=k djus esa l{ke cuk, tgk¡ ije Kku çdV gksrk gS] tSlk fd gekjs çHkq ;h'kq elhg us 

çdV fd;k gSA vkehu 

 

 

rS;kjh ij fparu           15 feuV 

vkius D;k lh[kk] vkidks D;k fnypLi] isphnk ;k Kkuo/kZd yxk\ 

 

'kkL= esa cqf)            20 feuV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lewg dk;Z 

 

lewg 1 

uhfropu 9 & iqjkuk fu;e i<+sa 

 

lewg 2 

cqf) 7%21&30 & viksfØQk i<+sa 

 

fuEufyf[kr ij fopkj djsa% 

• ;g va'k cqf) ds ckjs esa D;k dgrk gS\ 

• cqf) esa dkSu ls xq.k gSa\ 

• cqf) vkSj bZ'oj ds chp D;k laca/k gS\ 

• mRifÙk 1%26&27 i<+sa tgk¡ bZ'oj us ekuork dks vius Lo:i esa jpk gSA 

 cqf) ds laca/k esa bldk D;k vFkZ gks ldrk gS\ 
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uhfropu 9 

1cqf) us viuk ?kj cuk;k] vkSj mlds lkrksa [kaHks x<+s gq, gSaA 2mlus vius i'kq o/k djds] vius nk[ke/kq esa 

elkyk feyk;k gS] vkSj viuh est yxkbZ gSA 3mlus viuh lgsfy;k¡] lc dks cqykus ds fy;s Hksth gSa] og uxj 

ds Å¡ps LFkkuksa dh pksVh ij iqdkjrh gS] 4Þtks dksbZ Hkksyk gS og eqM+dj ;gha vk,!ß vkSj tks fucqZf) gS] mlls 

og dgrh gS] 5Þvkvks] esjh jksVh [kkvks] vkSj esjs elkyk feyk, gq, nk[ke/kq dks ihvksA 6Hkksyksa dk lax NksM+ks] 

vkSj thfor jgks] le> ds ekxZ esa lh/ks pyksAß  

 

7tks Bëk djusokys dks f'k{kk nsrk gS] og viekfur gksrk gS]vkSj tks nq" V tu dks Mk¡Vrk gS og dyafdr gksrk 

gSA 8Bëk djusokys dks u Mk¡V] ,slk u gks fd og rq> ls cSj j[ks] cqf)eku dks Mk¡V] og rks rq> ls çse 

j[ksxkA  9cqf)eku dks f'k{kk ns] og vf/kd cqf)eku gksxk] /kehZ dks fprk ns] og viuh fo|k c<+k,xkA 10;gksok 

dk Hk; ekuuk cqf) dk vkjEHk gS] vkSj ijeifo= bZ' oj dks tkuuk gh le> gSA 11esjs }kjk rks rsjh vk;q 

c<+sxh] vkSj rsjs thou ds o"kZ vf/kd gksaxsA 12;fn rw cqf)eku gks] rks cqf) dk Qy rw gh Hkksxsxk] vkSj ;fn rw 

Bëk djs] rks n.M dsoy rw gh HkksxsxkA  

 

13ew[kZrk:ih L=h cdcd djusokyh gS] og rks Hkksyh gS] vkSj dqN ugha tkurhA 14og vius ?kj ds }kj esa] 

vkSj uxj ds Å¡ps LFkkuksa esa vius vklu ij cSBh gqbZ 15tks cVksgh viuk viuk ekxZ idM+s gq, lh/ks pys tkrs 

gSa] mudks ;g dg dgdj iqdkjrh gS] 16Þtks dksbZ Hkksyk gS] og eqM+dj ;gha vk,ß tks fucqZf) gS] mlls og 

dgrh gS] 17Þpksjh dk ikuh ehBk gksrk gS] vkSj yqds fNis dh jksVh vPNh yxrh gSAß 18og ;g ugha tkurk gS] 

fd ogk¡ ejs gq, iM+s gSa] vkSj ml L=h ds usorgkjh v/kksyksd ds fupys LFkkuksa esa igq¡ps gSaA  

 

cqf) 7%21&30 

21 eSaus xqIr vkSj çR;{k nksuksa ckrsa lh[kha] 22 D;ksafd cqf) us] tks lc oLrqvksa dh jpf;rk gS] eq>s fl[kk;k gSA 

D;ksafd mlesa ,d ,slh vkRek gS tks cqf)eku] ifo=] vf}rh;] vusd] lw{e] xfr'khy] Li"V] fu"dyad] fof'k"V] 

vts;] HkykbZ ls çse djus okyh] mRlqd] vnE;] 23 midkjd] n;kyq] –<+] fuf'pr] fpark ls eqä] loZ'kfäeku] 

lcdk fujh{k.k djus okyh] vkSj lHkh cqf)eku] 'kq) vkSj vfr lw{e vkRekvksa esa ços'k djus okyh gSA 24 D;ksafd 

cqf) fdlh Hkh xfr ls vf/kd xfr'khy gS] viuh ifo=rk ds dkj.k og lc oLrqvksa esa O;kIr vkSj Hksnu djrh 

gSA 25 D;ksafd og ijes'oj dh 'kfä dk 'okl vkSj loZ'kfäeku dh efgek dk fueZy çdk'k gS] blfy, dksbZ 

v'kq) oLrq mlesa ços'k ugha dj ldrhA 26 D;ksafd og vuUr T;ksfr dk çfrfcEc] ijes'oj ds dk;Z dk csnkx 

niZ.k vkSj mldh HkykbZ dh çfrewfrZ gSA 27 ;|fi og ,d gh gS] og lc dqN dj ldrh gS] vkSj vius esa 

jgrs gq,] og lc dqN u;k dj nsrh gS] gj ih<+h esa og ifo= vkRekvksa esa ços'k djrh gS vkSj mUgsa ijes'oj 

dk fe= vkSj Hkfo";}äk cukrh gS] 28 D;ksafd ijes'oj ml euq"; ls vf/kd çse ugha djrk tks cqf) ls pyrk 

gSA 29 D;ksafd cqf) lw;Z ls Hkh vf/kd lqUnj gS] vkSj lc rkjkx.kksa ls c<+dj gSA T;ksfr dh rqyuk esa og mÙke 

ikbZ tkrh gSA 30 D;ksafd mlds ckn jkr vkrh gS] ijUrq cqf) ds fo#) cqjkbZ çcy ugha gksrhA  
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iwjk lewg            20 feuV 

bu va'kksa ij viuh çfrfØ;k,¡ nsaA fopkj djus ds fy, dqN ç'u% 

• cqf) dh bl rLohj us vkidks fdl ckr ls gSjku fd;k gS\ 

• vkids vkSj D;k ç'u gSa\ 

• ;g dgus dk D;k vFkZ gS fd ;h'kq ijes'oj dh cqf) gSa\ 

• ;g ml cqf) ls dSls tqM+rk gS tks gesa thou ds vuqHkoksa esa feyrh gS\ 

 

 

 

fojke 

 

cqf) ds ledkyhu vuqç;ksx          15 feuV 

 

10 feuV ds 'kkar le; esa] O;fäxr :i ls fuEufyf[kr dks i<+sa vkSj fopkj djsaA 

 

lektlsoh 'ksu DyscksuZ us enj Vsjslk ls lh[kk fd vius fo'okl dks dSls O;ogkj esa yk;k tk,A mUgksaus 

fQykMsfYQ;k ds vkarfjd 'kgj esa ^n flaiy os* uked ,d leqnk; dh LFkkiuk dhA 2013 esa mUgksaus rsjg u, 

lky ds ladYi fy,A vki muls D;k le>rs gSa\ 

 

1- ,d O;fä ds fy, og djsa tks eSa pkgrk gw¡ fd eSa lHkh ds fy, dj ldw¡] ysfdu ugha dj ldrkA 

2- iqu#RFkku dk vH;kl djsa & cnlwjr phtksa dks lqanj cuk,¡ vkSj vlaHko txgksa ij ijes'oj dh ryk'k 

djsaA 

3- e`R;q dks jksdsa & fgalk] cnek'kh] ;q)] e`R;qnaM vkSj vU; ?kfV;k vkSj cnlwjr phtksa ds pyu dks jksdus 

ds fy, dqN djsaA 

4- ftruk vki vius fy, j[krs gSa] mlls T+;knk iSls nku djsaA 

5- yksxksa dks i= vkSj uksV fy[ksa] mUgsa crk,¡ fd vki muds vkHkkjh gSaA fdlh ,sls O;fä ls ekQh ek¡xrs 

gq, ,d uksV fy[ksa ftlls vkidks ekQh ek¡xuh gSA 

6- dqN ,slk vPNk djsa & ftls dksbZ ns[ks ;k tkus u ik,A 

7- fdlh ,sls O;fä dh rkjhQ djsa ftldh rkjhQ djus esa eq>s eqf'dy gksrh gS--- vkSj mls iwjh bZekunkjh 

ls djsaA 

8- gj laHkkfor ladV ls igys #dsa vkSj iwNsa% ^^D;k ;g 5 lky ckn Hkh ek;us j[ksxk\** 

9- vDlj ckgj tk,¡ & tqxuqvksa vkSj VwVrs rkjksa tSlh phtksa dk vkuan ysaA fdlh dks igyh ckj leqæ 

rV ;k igkM+ksa ij ys tk,¡A vius gkFkksa dks cxhps esa yxk,¡--- rkfd tc eSa daI;wVj ij Vkbi d:¡ rks 

eq>s vius uk[kwuksa ds uhps dh feêh fn[kkbZ nsA 

10- dksbZ gquj lh[ksa & tSls osfYMax & vkSj mldk bLrseky fdlh ,sls dke ds fy, djsa tks vkidks jkgr 

ns] tSls e'khu xu dks [ksrh ds vkStkj esa cnyukA 

11- viuh loZJs"Brk ij tksj nsus vkSj nwljksa esa lcls cqjk <w¡<+us ds ctk;] eq>s viuh lcls cqjh phtksa ij 

dke djus vkSj nwljksa esa lcls vPNk <w¡<+us nhft,A  
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12- vk'khokZnksa ds çfr lpsr jgsa &vkSj lko/kku jgsa&larqf"V ls nwj jgus ;k mls Vkyus ds fy, dqN djsa 

vkSj ijes'oj ds fdlh migkj dk vkuan ysus ds fy, dqN djsaA vlekurk dks lekIr djus vkSj 

nqfu;k dks ijes'oj ds ml LoIu dh vksj ys tkus ds fy, dqN djsa fd gj O;fä dks ^^vkt gekjh 

jksth jksVh** feysA 

 

13- peRdkjksa esa fo'okl j[ksaA vkSj ,sls thou ft,¡ tks t:jh gksA 

 

lekiu vkjk/kuk           20 feuV 

 

;gk¡ jsugksYM uhcwj }kjk fyf[kr Kku ds fy, ,d çfl) çkFkZuk gS% 

 

gs çHkq] eq>s mu pht+ksa dks Lohdkj djus dh 'kkafr çnku djsa ftUgsa eSa cny ugha ldrk] mu pht+ksa dks cnyus 

dk lkgl çnku djsa ftUgsa eSa cny ldrk gw¡] vkSj varj tkuus dh cqf) çnku djsaA vkehuA 

 

viuh Kku çkFkZuk fy[kus ds fy, 10 feuV dk le; fudkysaA 

 

ge lc feydj 5 feuV dk ekSu /kkj.k djrs gSa rkfd ge ijes'oj ls viuh çkFkZuk,¡ dj ldsaA  
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e‚Mîwy ,d% vkLFkk dh [kkst 

 

l= 7% Hktu lafgrk  

  rS;kjh 

 

Hktu lafgrk dforkvksa] çkFkZukvksa vkSj xhrksa dk ,d laxzg gS ftls ;gwfn;ksa] elhgh;ksa vkSj eqlyekuksa us 

vR;f/kd egRo fn;k gSA budk mi;ksx lglzkfCn;ksa ls lkoZtfud mikluk vkSj futh Hkfä esa fd;k tkrk 

jgk gS vkSj ;s fo'okfl;ksa ds vk/;kfRed thou dks fujarj lè) djrs jgs gSaA 

 

^^le; vkSj le; ls ckgj] ih<+h nj ih<+h] fo'oklh L=h&iq#"k] lcls egRoiw.kZ fo"k;ksa ij bZ'oj ls 

ckrphr ds fy, Hktu lafgrk dks lcls mi;ksxh lalk/ku ekurs gSaA**  okYVj C:xseSu
1
 

 

• Hktu lafgrk vkids fy, D;k vFkZ j[krh gS\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

• vkius mikluk esa Hktu lafgrk ds mi;ksx dk vuqHko dSls fd;k gS\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vki ;w&V;wc ij ,d ifjfpr Hktu d¨ vkjk/kuk ds nks vyx&vyx rjhdksa ds ;s fDyi lquuk pkgsaxsA 

 

IysUl‚Ux pkSaV & ;w&V;wc  

 

;gksok esjk pjokgk gS & LVqvVZ Vkmu,aM& ;w&V;wc  

 

 

1 Brueggemann W (2002) Spirituality of the Psalms (Augsburg Fortress)  

 



48 
 

Hktuksa dh Jsf.k;k¡ 

Hktuksa dks muds lkfgfR;d :i] muds fo"k; vkSj ,sfrgkfld lanHkZ tSls dbZ vyx&vyx rjhdksa ls oxhZ—r 

fd;k x;k gSA muds ckjs esa fopkj djus dk ,d mi;ksxh rjhdk okYVj C:xseSu
2
 ds lewgksa dk mi;ksx djuk 

gSA 

 

vfHkfoU;kl ds Hktu 

;s mu le;ksa dks n'kkZrs gSa tc thou lq[k ds ekSle esa fLFkj gksrk gSA ;s ijes'oj dh HkykbZ vkSj fo'okl;ksX;rk 

esa vkuan] lqlaxfr vkSj fuf'prrk ds fo"k;ksa dks O;ä djrs gSaA 

 

HkVdko ds Hktu 

;s Hktu vyxko vkSj ihM+k ds nkSj ls lacaf/kr gSaA ;s ijes'oj dh HkykbZ vkSj fo'okl;ksX;rk esa Hk;] vkØks'k 

vkSj Øks/k] nq%[k vkSj lansg tSlh dPph Hkkoukvksa dks O;ä djrs gSaA 

 

iqufuZnsZ'ku ds Hktu 

HkVdko dh vof/k ds ckn] thou larqyu dh fLFkfr esa ykSV ldrk gS] ysfdu vuqHko ls vk, cnyko dks 

n'kkZrk gSA ;g ifjorZu vkarfjd gks ldrk gS] ;g vuqxzg dk vuqHko gks ldrk gS] ijes'oj ds ckjs esa gekjs 

Kku dk ,d egRoiw.kZ xguhdj.k gks ldrk gS ;k gekjh orZeku okLrfodrk dk ,d u;k <k¡pk gks ldrk 

gSA 

 

;g <k¡pk ijes'oj ds yksxksa dks lgkjk nsus vkSj vk'khokZn nsus ds fy, bu çkphu ys[kksa dh fujarj çklafxdrk 

vkSj lrr 'kfä dks /;ku esa j[krk gSA 

 

Hktu 27 ij fparu 

➢ i<+sa   &  çR;sd okD;ka'k dk vkuan ysrs gq, ikB dks /khjs&/khjs i<+sa 

➢ fparu djsa  &  /;ku nsa fd vkidk /;ku dgk¡ vkdf"kZr gksrk gS] dksbZ fo'ks"k 'kCn] okD;ka'k ;k  

fopkj mBrk gS 

➢ çfrfØ;k nsa  &  fopkj djsa fd bldk vkids fy, D;k vFkZ gks ldrk gS 

➢ foJke djsa &  ijes'oj dh mifLFkfr esa dqN le; fcrk,¡] vius fopkjksa ds lkFk foJke djsa  

vkSj mUgsa vius vfLrRo esa xgjkbZ ls lekfgr gksus nsaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 Brueggemann W (2002) Spirituality of the Psalms (Augsburg Fortress)  
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Hktuksa ds vU; çdkj 

gjeu xqadsy 

 

1- Lrqfr dk Hktu ;k lkewfgd HktuA ;s ;gksok dh egkurk vkSj HkykbZ dk xq.kxku djrs gSa & Hktu 

lafgrk 145&150 

 

2- O;fäxr /kU;okn HktuA ,d mikld ftlus fdlh çdkj dh eqfä dk vuqHko fd;k gS] og vius 

fiNys d"V] ijes'oj ls çkFkZuk vkSj ijes'oj dh çfrfØ;k dk o.kZu djrk gS] vkSj /kU;okn dk dk;Z 

djrk gS & Hktu lafgrk 30] 92] 116] 118] 138 

 

3- lkeqnkf;d foykiA ;s iwjs leqnk; ij iM+us okys ladV ds le; mi;qä gksrs Fks vkSj miokl ;k 

i'pkrki ds fnuksa esa budk ç;ksx fd;k tkrk FkkA leqnk; dh nqnZ'kk dk o.kZu fd;k tkrk gS] ijes'oj 

dh fiNyh n;kvksa dks ;kn fd;k tkrk gS vkSj muls vius yksxksa dh lgk;rk djus dh çkFkZuk dh 

tkrh gS & Hktu lafgrk 44] 74] 79] 80] 83 

 

4- O;fäxr foykiA ;g lcls vf/kd çpfyr çdkj gS ¼tks vkt ds Hktuksa vkSj xhrksa ds fo"k; ls rqyuk 

djus ij fnypLi yxrk gS!½A bldk LFkk;h rRo mikld ds d"V dk o.kZu gSA ,d lkekU; fo'ks"krk 

;g vk'oklu gS fd ijes'oj bl çkFkZuk dks lqusaxsA dHkh&dHkh buds lkFk fdlh çdkj dh çfrKk Hkh 

gksrh gSA 

Hktu 3] 5] 6] 7] 13] 22] 31] 42] 43] 51] 64] 69] 71] 120] 130] 140] 141] 142] 143 

 

5- 'kkgh HktuA ;s ;k rks ;gwnk vkSj blzk,y ds jktkvksa dk mYys[k djrs gSa ;k fQj ;gksok dks jktk ds 

:i esa & Hktu 2] 18] 20] 21] 45] 101] 110] 132 

 

Hktuksa ds fy, ^^fo"k;xr** –f"Vdks.k 

Hktuksa ds v/;;u ds fy, ,d mi;ksxh –f"Vdks.k & fuf'pr :i ls lsodksa vkSj vkjk/kuk vxqoksa ds fy,A 

 

1- vkjksg.k ds Hktu ¼ftUgsa dHkh&dHkh ^^inkuqØe ds xhr** Hkh dgk tkrk gS½A ¼120&134] laHkor% 132 

dks NksM+dj½] 

• Hktuksa dk ;g lewg laHkor% rhu rhFkZ;kf=;ksa ds ioksaZ ds fy, ;:'kyse dh p<+kbZ ds nkSjku xk;k 

tkrk FkkA ;s Fks% 

Qlg ¼v[kehjh jksVh½ 

fiUrsdqLr ¼lIrkg½ 

e.Mi ¼lekxe½ 

• bu Hktuksa dh vk/;kfRedrk ;gstdsy vkSj ;ktdksa ds bfrgkl dh vk/;kfRedrk dks n'kkZrh gS & 

tks ijes'oj ds eafnj esa mifLFkfr ij dsafær gSA gkyk¡fd] ;s Hktu nSfud thou esa ijes'oj dh 

mifLFkfr dks O;ä djus esa O;oLFkkfooj.k lafgrk ds vuq:i Hkh gSaA ;s Hktu ^^ijes'oj ds cspkj¨a 

adh vk/;kfRedrk dks O;ä djrs gSa& /kkfeZd is'ksojksa ds jktuhfrd vkSj /kkfeZd >xM+ksa ls nwj 
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lk/kkj.k yksx &tSls td;kZg] ,fytkcsFk] f'keksu] gUuk vkSj efj;eA laHkor% ;s ogh yksx Fks ftuds 

ckjs esa ;h'kq us /kU; opuksa esa ^^eu ds nhu** ds :i esa ckr dh FkhA 

 

2- l`f"VdrkZ vkSj m)kjdrkZ ijes'oj dh Lrqfr 

• ;s xqadsy dh Jsf.k;ksa ds ^Hktu* FksA ;s nks eq[; /kkfeZd fopkjksa dk çfrfuf/kRo djrs gSa% 

• eqfänkrk ijes'ojA blzk,y dk igyk /kkfeZd vuqHko eqfä ¼fuxZeu½ ¼113] 114½dk Fkk] uksV% 

113&118 ^gkYysy* Hktuksa ds lewg ds :i esa tkus tkrs gSa] vkSj laHkor% rhu egku R;ksgkjksa dh 

çkFkZuk&fof/k esa xk, tkrs FksA 

• l`f"VdrkZ ijes'ojA ijes'oj bfrgkl esa gLr{ksi dj ldrk gS D;ksafd og mldk Lokeh gSA 

¼mnkgj.k 8]104½]  

 

3- ml ijes'oj dh Lrqfr gks tks fudV gS 

• blzk,y Hkh ,d ,sls ijes'oj esa fo'okl djrk Fkk tks fudV gS] tks vius yksxksa ds chp jgrk gS% 

;:'kyse esa vkSj vius eafnj esa] tgk¡ yksx rhFkZ;k=k ij tkrs gSaA og vius yksxksa ds lkFk Hkh 

jgrk gS& pkgs os dgha Hkh gksaA rhu eq[; fopkj%  

• ^bEekuq,y* & ijes'oj gekjs lkFkA ¼mnkgj.k 139½] 

• ijes'oj vius eafnj esa mifLFkr gS ¼mnkgj.k 84½] 

• ijes'oj viuh O;oLFkk ds ek/;e ls mifLFkr gS ¼mnkgj.k 119½] 

 

4- ^'kkgh* Hktu 

• ;gk¡ lkekU; fo"k; jkT; dk mRlo gS% 

¼i½ ijes'oj dk] 

¼ii½ lkalkfjd jktk dkA 

• ^çHkq jktk gS* ¼93] 96] 97] 98] 99½] 47 Hkh ,slk gh gS] tgk¡ vk;r 7&10 ;:'kyse esa okpk ds 

lUnwd ds ços'k dk mRlo eukrs gSaA 

• lkalkfjd jktkA ¼2] 21] 45] 72] 89] 101] 110½] buesa ls dqN Hktu cgqr iqjkus gSaA ns”k 

fudkyk ds ckn ;s ,d ubZ vk'kk ds okgd cu x, fd ,d fnu ijes'oj viuk jkT; LFkkfir 

djus ds fy, vius elhgk jktk dks HkstsxkA 

 

5- çkFkZuk,¡ vkSj /kU;okn 

• ;s Hktu lafgrk dk ,d&frgkbZ fgLlk gSa vkSj O;fäxr ;k lkewfgd gks ldrs gSaA ;s vkerkSj ij 

pkj Hkkxksa esa foHkkftr gksrs gSa% 

• ijes'oj dk vkºoku vkSj lgk;rk ds fy, iqdkj 

• fLFkfr dk fooj.k 

• lqus tkus ds dkj.k 

• fu"d"kZ 

• ,d çfl) mnkgj.k Hktu lafgrk 22 gSA vk;r 1&27 ¾ O;fäxr çkFkZuk] vk;r 28&32 ¾ Hktu 

lafgrk esa 'kkfey fd, tkus ij tksM+s x,A ,d vkSj mnkgj.k% 51- 
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6- thforksa ds fy, çkFkZuk,¡ 

• bl Js.kh dks vDlj ^cqf)* ds Hktu dgk tkrk gSA eq[; fo"k;% 

• /kehZ yksxksa dh LrqfrA ¼mnkgj.k% 1] 26] 112½ 

• O;oLFkk dk iaFkA ge Hktu 119 ij igys gh xkSj dj pqds gSaA Hktu 19 Hkh ns[ksaA  

• çfr'kks/k dh leL;kA ¼10] 49] 73] 81] 94] 138] 13½  
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e‚Mîwy ,d% vkLFkk dh [kkst 

 

l= 7%   Hktu lafgrk 

 

mís';% 

Hktu lafgrk dk vUos"k.k djuk vkSj ;g fopkj djuk fd Hktu lafgrk dk mi;ksx mikluk] O;fäxr Hkfä 

vkSj iklckuh ns[kHkky esa dSls fd;k tk ldrk gSA 

 

çkjafHkd vkjk/kuk           5 feuV 

 

çHkq esjk cy vkSj esjk xhr gS 

og esjk m)kj cu x;k gS 

çHkq esjk cy vkSj esjk xhr gS 

og esjk m)kj cu x;k gS 

 

eSa u e:¡xk] cfYd thfor jgw¡xk  

vkSj çHkq ds dk;ksaZ dk c[kku d:¡xkA 

og esjk m)kj cu x;k gS 

 

firk] iq= vkSj ifo= vkRek dh efgek gks 

çHkq esjk cy vkSj esjk xhr gS] 

og esjk m)kj cu x;k gSA ¼Hktu lafgrk 118 ls½ 

 

 

rS;kjh ij fparu            15 

vkius D;k lh[kk] vkidks D;k jkspd] xw<+ ;k Kkuo/kZd yxk\ 

 

çkjafHkd vH;kl            15 

 

dkSu ls Hktu vkids fy, egRoiw.kZ jgs gSa vkSj D;ksa\ 

 

iklckuh ns[kHkky esa Hktu lafgrk          40 

tSlk fd mYys[k fd;k x;k gS] Hktu lafgrk ekuoh; vuqHko dh xgjkbZ dks n'kkZrh gS] fo'ks"k :i ls HkVdko 

ds le; esaA ppZ vkWQ baXySaM us ekufld LokLF; vkSj dY;k.k ds fy, ,d çkFkZuk&fof/k rS;kj dh gS tks 

Hktu lafgrk ls dkQh çHkkfor gSA bUgsa fuEufyf[kr fo"k;ksa ds varxZr oxhZ—r fd;k x;k gS% 
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çkFkfed fo"k; dY;k.k fo"k; Hktu 

1- /;ku fn;k x;k vkSj ewY;oku 

le>k x;k  

vdsykiu% vLoh—fr ;k 

fo'okl?kkr dh Hkkouk,¡  

31%1&5]70]102]121]143 

 

2- ns[kHkky vkSj çrh{kk  volkn% 'kksd] vyxko  16] 23] 38] 62%1&2 vkSj 5&6] 

90] 130 

3- lquk x;k  Hkze% la?k"kZ] vfHkHkwr  18] 34%1&22] 40] 55] 57 

4- Lohdkj fd;k x;k vkSj {kek 

fd;k x;k  

vyxko% vfuf'prrk] okLrfodrk 

ls vyxko  

22] 51%1&9] 119%50&58] 

139%1&18]  145% 13&19 

5- bZekunkj vkSj le>k x;k  ruko% vk?kkr ls mcjuk  38%9&18] 46] 62] 71%4&12]126] 

139%1&18 

6- fç; vkSj lajf{kr  vkRe&lEeku vkSj LoS&ns[kHkky  4%4&8] 27%1&14] 91] 97%1&12] 

118%26&29 

7- foyki ijes'oj ls vyx gksus dk 

,glkl  

6%1&7] 10] 13%1&3] 22] 38%111] 

42] 69%1&3 vkSj 13&17]  

77%1&10 

 

 

 

 

 

 

fojke 

 

viuk Hktu Lo;a fy[ksa          30 feuV  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vkjk/kuk dk vafre dk;Z          10 feuV 

 

vius }kjk fy[ks x, dqN Hktu lk>k djsaA  

 

 

 

 

lewg dk;Z 

çR;sd lewg dqN fo"k;ksa dks pqu ldrk gS vkSj lq>k, x, Hktuksa esa ls dqN dks ns[k ldrk gSA  

➢ os D;k çLrqr dj ldrs gSa\ 

lewg dk;Z 

tksfM+;ksa esa dke djrs gq,] gky gh dh [kcjksa esa ls dksbZ ?kVuk pqusa] ;k dksbZ ,slh ?kVuk tks iwjh ekuork 

ds fy, leku gks ¼tSls tUe] e`R;q vkfn½ vkSj ,d Hktu fy[kus dk ç;kl djsaA 

lcls igys ;g r; djsa fd vkidks fdl çdkj dk Hktu lcls mi;qä yxrk gS] fQj dqN Nan jpus ls 

igys lkspsa fd vki vius Hktu esa D;k 'kkfey djuk pkgrs gSa!  
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e‚Mîwy ,d%   vkLFkk dh [kkst 

 

l= 8  Hkfo";oäk  

rS;kjh 

 

fcuk fdlh ckgjh lzksr ls ijke'kZ fy,] fuEufyf[kr ifjHkk"kk ij fopkj djsa vkSj mls iwjk djsa% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

çkphu blzk,y esa Hkfo";oäk vkanksyu cgqr vyx Fkk vkSj 700&800 o"kksaZ dh vof/k rd QSyk FkkA iq#"kksa vkSj 

efgykvksa dks ijes'oj ds opu cksyus ds fy, cqyk;k tkrk FkkA muds lans'k 'kCnksa] LoIuksa] n'kZuksa] dgkfu;ksa 

vkSj dk;ksaZ ds lkFk&lkFk jkst+ejkZ ds thou dh Nfo;ksa ls ysdj fofHkUu rjhdksa ls fn, tkrs FksA 

 

Hkfo";oäkvksa ds fo"k; Hkh cgqr vyx gSa] ysfdu dqN lqlaxr fo"k; mHkj dj vkrs gSa tSls% 

 

1- lgh mikluk vkSj lgh thou thus dk vkºoku & ewfrZiwtk vkSj vU;k; dks pqukSrh nsuk 

2- le; dh O;k[;k djuk 

3- çR;{k ekxZn'kZu 

4- vrhr esa ijes'oj ds vuqxzg dh ;kn fnykuk vkSj vkus okys ijes'oj ds vuqxzg dh vksj ladsr djukA 

 

ckbfcy ds Hkfo";oäk nks O;kid lewgksa esa vkrs gSa% 

1- iwoZ Hkfo";oäk ¼;gks'kw] U;k;h] 'kew,y] jktk½A bu iqLrdksa ds vk[;kuksa esa çkjafHkd Hkfo";oäk çeq[k 

gSa] tgk¡ gesa muds dFkuksa ls T;knk muds dk;ksaZ ds ckjs esa crk;k x;k gSA 

 

2- ckn ds Hkfo";oäk ¼8oha 'krkCnh bZlk iwoZ ls½A ;s Hkfo";oäkvksa ds uke ij cuh iqLrdksa esa fn[kkbZ nsrs 

gSa ftuesa dqN vk[;ku rks gSa] ysfdu lkFk gh Hkfo";okf.k;k¡ Hkh gSaA ckn ds Hkfo";oäkvksa dks nks vkSj 

Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gS% 

¼d½ çeq[k Hkfo";oäk ¼;'kk;kg] f;eZ;kg] ;gstdsy½ 

¼[k½ NksVs Hkfo";oäk ¼muesa ls ckjg½ 

 

 

,d Hkfo";oäk--- 
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Hkfo";oäkvksa dh dqN vU; fo'ks"krk,¡ 

O;ogkj 

dqN Hkfo";oäkvksa dk O;ogkj fofp= FkkA bczkuh fØ;k ^^Hkfo";ok.kh djuk** dk vFkZ ^^cM+cM+kuk**] ^^ikxyksa 

tSlk O;ogkj djuk** Hkh gS & 1 'kew,y 10 ij xkSj djsaA dqN Hkfo";okf.k;ksa ds fy, laxhr dh vko';drk 

gksrh Fkh] ;g 'kq#vkrh Hkfo";oäkvksa] >wBs Hkfo";oäkvksa] ;k fdlh ^^ikxy lewg** rd gh lhfer jgk gksxkA 

ysfdu ,yh'kk dks ,d ckj laxhr dh vko';drk iM+h Fkh ¼2 jktk 3%15½A gks ldrk gS fd ckn ds dqN 

Hkfo";oäk Hkh ^cM+cM+kus okys* jgs gksa ftUgsa ,slh laxr dh vko';drk Fkh] ysfdu muds ckjs esa fy[kus okyksa 

us ;g eku fy;k fd Hkfo";okf.k;ksa dks blh rjg xzg.k fd;k tkrk gSA 

lUnHkZ 

dqN Hkfo";oäkvksa us lewgksa esa dke fd;k vkSj leqnk;ksa ds :i esa jgsA mnkgj.k ds fy,% ,yh'kk vkSj 

^Hkfo";oäkvksa ds iq=*( ;'kk;kg vkSj mlds ^f'k";*A vU; vdsys O;fä Fks] tSls ,fy¸;kg ¼vius thou ds var 

esa ,yh'kk ds lkFk fcrk, le; dks NksM+dj½] vkeksl vkSj f;eZ;kgA 

 

dqN Hkfo";oäkvksa dks ifo= LFkyksa ;k ckn esa eafnj ls tksM+k x;kA 'kew,y us 'khyks esa viuh çf'k{kqrk iwjh 

dh vkSj ;'kk;kg laHkor% ;:'kyse eafnj ds ^deZpkjh* jgs gksaxs ¼;'kk;kg 6 ns[ksa½A 

 

vU; yksx 'kkgh njckj ls tqM+s FksA vgkc vkSj bZtscsy ds njckj esa lSdM+ksa njckjh Hkfo";}äk Fks ¼gkyk¡fd os 

fuf'pr :i ls ^cky ds Hkfo";}äk* Fks½A blls igys gesa jktk nkÅn ds njckj esa ukrku Hkfo";}äk dk 

mnkgj.k feyrk gSA dqN fo}kuksa dk ekuuk gS fd ;:'kyse ds ;'kk;kg us Hkh ^njckjh Hkfo";}äk* dh Hkwfedk 

fuHkkbZ gksxhA 

 

e/;LFk 

bZ'ojh; opu cksyus okyksa ds lkFk&lkFk] Hkfo";}äk bZ'oj vkSj ekuork ds chp nks&rjQk lapkjd ds :i esa 

dk;Z djrs gSaA Hkfo";ok.kh esa e/;LFkrk ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh FkhA mnkgj.k ds fy,] fuxZeu 32%30&34 

esa lksus ds cNM+s dh ?kVuk ds ckn ewlk dh e/;LFkrk vkSj 1 'kew,y 12%23 & ^vkSj ;g eq>ls nwj jgs fd eSa 

rqEgkjs fy, çkFkZuk djuk NksM+ dj ;gksok ds fo#) iki d:¡A* 

 

cqykok vkSj dk;Z 

Hkfo";ok.kh ,d [kqyk O;olk; gS& dksbZ Hkh Hkfo";oäk gks ldrk gSA ¼bldh rqyuk iqjkus fu;e ds iqjksfgrkbZ 

ds fopkj ls djsa] tks dqN ifjokjksa rd] vkSj ml le; iw.kZr% LoLFk iq#"k lnL;ksa rd gh lhfer Fkk½A 

dHkh&dHkh Hkfo";lwpd cqykok ifjokjksa esa Hkh pyk vk ldrk gSA ge vDlj ^Hkfo";oäkvksa ds iq=* okD;ka'k 

i<+rs gSa] ysfdu ^iq=ksa* ds fy, bczkuh 'kCn dk vFkZ vfuok;Z :i ls 'kkfCnd iq= ugha gksrk] cfYd ,d f'k"; 
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Hkh gks ldrk gSA /;ku nsa fd vkeksl us vkeksl 7%14 esa vius ckjs esa D;k dgk & ^^eSa u rks Hkfo";oäk Fkk] 

v©j u Hkfo";oäk dk iq=] eSa rks xk;&cSy dk pjokgk vkSj xwyj ds o`{kksa dk NkaVusgkjk FkkA^^ Hkfo";oäk dk 

vf/kdkj eq[;r% ijes'oj }kjk fn, x, mlds cqykos ij vk/kkfjr gksrk gSA 

 

 

ç'u 

• gekjs orZeku ;qx ds Hkfo";oäk dkSu gks ldrs gSa\ 

• ge mUgsa dSls igpku ldrs gSa\ 

 

 

 

 

gekjs ikl iqjkus fu;e ds dbZ Hkfo";oäkvksa ds cqykos ds fooj.k gSaA 

 

buesa ls dqN ij xkSj djsa% 

• ;gstdsy 1&3 

• ;'kk;kg 6%1 

• f;eZ;kg 1 

• 1 'kew,y 3 

 

buesa D;k lekurk gS\   
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e‚Mîwy ,d% vkLFkk dh [kkst 

 

l= 8% Hkfo";oäk 

 

mís';% 

çkphu blzk,y esa Hkfo";oäk dh Hkwfedk dks vkSj csgrj <ax ls le>uk 

Hkfo";okf.k;ksa ds mís';ksa dks le>uk] fo'ks"k :i ls vkeksl dh Hkfo";okf.k;ksa dks le>uk] vkt elhgh lsodkbZ 

ds fy, iqjkus fu;e dh Hkfo";ok.kh dh çklafxdrk dk vkdyu djuk 

 

vkjafHkd vkjk/kuk              5 feuV 

 

4rc ;gksok dk ;g opu esjs ikl igq¡pk]  

5ÞxHkZ esa jpus ls igys gh eSa us rq> ij fpÙk yxk;k]  

vkSj mRiUu gksus ls igys gh eSa us rsjk vfHk"ksd fd;k] 

eSa us rq>s tkfr;ksa dk Hkfo";}D rk Bgjk;kAß  

6rc eSa us dgk] Þgk;] çHkq ;gksok! ns[k] eSa rks cksyuk Hkh ugha tkurk] D;ksafd eSa yM+dk gh gw¡Aß 

7ijUrq ;gksok us eq> ls dgk] Þer dg fd eSa yM+dk gw¡]  

D;ksafd ftl fdlh ds ikl eSa rq>s Hkstw¡ ogk¡ rw tk,xk]  

vkSj tks dqN eSa rq>s vkKk nw¡ ogh rw dgsxkA  

8rw muds eq[k dks ns[kdj er Mj]  

D;ksafd rq>s NqM+kus ds fy;s eSa rsjs lkFk gw¡] ;gksok dh ;gh ok.kh gSAß  

9rc ;gksok us gkFk c<+kdj esjs eq¡g dks Nqvk] vkSj ;gksok us eq> ls dgk] 

 Þns[k] eSa us vius opu rsjs eq¡g esa Mky fn;s gSaA  

10lqu] eSa us vkt ds fnu rq>s tkfr;ksa vkSj jkT;ksa ij vf/kdkjh Bgjk;k gS]  

mUgsa fxjkus vkSj <k nsus ds fy;s] u" V djus vkSj dkV Mkyus ds fy;s]  

;k mUgsa cukus vkSj jksius ds fy;sAß 

 

¼f;eZ;kg 1%4&10½ 

 

 

 

rS;kjh ij fparu           10 feuV 

vkius D;k lh[kk] vkidks D;k jkspd] isphnk ;k Kkuo/kZd yxk\ 
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Hkfo";oäk vkeksl              30 feuV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1%1&2  iwjh iqLrd dk ifjp; tks bls nks jktkvksa ds 'kkludky ls tksM+rk gS% ;gwnk dk mfTt¸;kg ¼783&743  

bZlk iwoZ½ vkSj blzk,y dk ;kjkscke ¼786&747 bZlk iwoZ½A 

1%3&2%16 fons'kh tkfr;ksa ds fo#) lkr leku Hkfo";okf.k;ksa dk ,d lewg] ftlds ckn blzk,y ds fo#)  

,d Hkfo";okf.k;k¡ gSaA fuank dk dkj.k tkuus ds fy, muesa ls ,d dks i<+saA ^rhu vijk/kksa ds fy, 

vkSj pkj vijk/kksa ds fy,*  ¼1%3 vkfn½ okD;ka'k laHkor% mYya?kuksa dh vfuf'pr ysfdu varr% fu.kkZ;d 

la[;k dks lanfHkZr djus dk ,d rjhdk gSA ^eSa naM dks jí ugha d:¡xk* okD;ka'k dk 'kkfCnd vFkZ gS 

^eSa bls okil ugha ykÅ¡xk*] ¼1%3[k] vkfn½ laHkor% bldk vFkZ gS fd ijes'oj vijk/kksa ds çHkkoksa dks 

jksdus ds fy, gLr{ksi ugha djsxkA 

3%1&6%14 blzk,y ds fo#) Hkfo";okf.k;k¡A 

*3%3&8 bu vkyadkfjd ç'uksa dk mís'; D;k gS\ eq>s yxrk gS fd laiknd us in 7 dks D;ksa 'kkfey fd;k\ 

3%9&15 esa lkefj;k ¼blzk,y dh jkt/kkuh½ ds ckjs esa dFku gSaA /;ku nsa fd ijes'oj dk U;k; nks çdkj dh 

bekjrksa ls lacaf/kr gS% ifo= LFkku% ifo= LFkku vkSj /kuokuksa ds ?kjA eq>s ,slk D;ksa yxrk gS\ 

4%1&3 lkefj;k dh /kuoku efgykvksa ds fo#) naM dh Hkfo";ok.kh] ftUgsa ^ck'kku dh xk;sa* dgdj migkl 

fd;k tkrk gSA bu efgykvksa dks nks"kh D;ksa ekuk tkrk gS\ 

*4%4&5 eq[; in gSaA vkeksl mikluk ds fy, O;aX;kRed vkºoku ;k rhFkZ;kf=;ksa ds xhrksa dh iSjksMh dk 

mi;ksx ;g n'kkZus ds fy, djrk gS fd ^mikluk* vkSj ^vijk/k* lekukFkhZ cu x, gSaA 

4%6&13 vkinkvksa dh ,d J`a[kyk us yksxksa dks ijes'oj dh vksj eqM+us ds fy, çsfjr ugha fd;k gS] blfy, vc 

mUgsa lh/ks ml ijes'oj ls feyuk gksxkA 

5%1&3 Hkfo";oäk yksxksa dks foyki ;k vafre laLdkj xhr lquus ds fy, cqykrk gSA 

5%4&7 thou ds ekxZ ds :i esa çHkq dh [kkst djus dk vkºokuA ijes'oj us gh u{k=ksa dh jpuk dh gS ¼5%8½A 

og u dsoy çk—frd 'kfä;ksa dks fu;af=r djrk gS] cfYd bfrgkl esa Hkh dk;Z djrk gS ¼5%9½A 

*5%10&13 vkeksl dh lkekftd f'k{kk dks le>us ds fy, ,d egRoiw.kZ va'kA 

5%14&15- çHkq dh [kkst djus dk vkSj vkºokuA 

5%16&17- 'kksd xhr blzk,y dh e`R;q dh ?kks"k.kk djrs gSaA 

*5%18&20 ^^çHkq dk fnu** ls lacaf/kr gSA ;g D;k Fkk\ ;g ^va/ksjk*  D;ksa Fkk] çdk'k D;ksa ugha\ 

lewg dk;Z 

uhps nh xbZ vkeksl dh :ijs[kk ij /;ku nhft,A ftruk gks lds] bls i<+sa vkSj fo'ks"k :i ls  

* }kjk fpfàr ij /;ku nsaA 

vkeksl bl ckjs esa D;k dgrk gS% 

• ijes'oj ds pfj= vkSj çkFkfedrkvksa dk Lo:i 
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*5%21&27 R;ksgkjksa vkSj cfynkuksa dh fuank dh xbZ gSA ;gk¡ rd fd ifo= laxhr dks Hkh ^'kksj*  ekuk tkrk 

gSA 24osa in ij fo'ks"k /;ku nsaA vkeksl vDlj U;k; vkSj /kkfeZdrk dh ,d gh lk¡l esa ckr djrs gSaA çR;sd 

dh ,d ifjHkk"kk nsus dk ç;kl djsaA 25ok¡ in ,d fnypLi ç'u çLrqr djrk gSA vkeksl nkok djrk gS fd 

taxy esa HkVdus ds nkSjku cfynku vkSj HksaV ugha nh tkrh Fkha] tks iapxzUFk ds fooj.k dk [kaMu djrk çrhr 

gksrk gSA D;k vki bldk dksbZ dkj.k lksp ldrs gSa\ 

6%1&7  vkRe&Hkksxh lekt ij vfHk;ksx] tks U;k; dh ?kks"k.kk ds lkFk lekIr gksrk gSA 

6%8&14 uxj ij çHkq ds U;k; ds fo"k; ij vyx&vyx lkexzh dk laxzgA 

7%1&9%4 ik¡p ^n'kZu fooj.k*A 

igys nks esa vkeksl yksxksa dh vksj ls e/;LFkrk djrk gS vkSj çHkq uje iM+ tkrs gSaA vafre rhu esa og ,slk 

ugha djrs vkSj lt+k cjdjkj jgrh gSA 8%8 esa ^lkgqy* dh Nfo ij /;ku nsaA 

*7%10&17 Hkfo";oäk vkSj ;ktd ds chp la?k"kZA /;ku nsa] in 14 ;g Hkkx vkeksl ds Hkfo";ok.kh djus ds 

vkºoku ds ckjs esa D;k dgrk gS\ 

9%5&6 iqLrd esa ,d rhljk Hktu&tSlk va'k ¼4%13 vkSj 5%8&9 Hkh ns[ksa½A 

9%7&8 çHkq dks vU; jk"Vªksa dh Hkh fpark gS! 

9%9&10 U;k; dh ?kks"k.kk ,d Nyuh dh Nfo dk mi;ksx djds dh xbZ gSA 

9%11&15 ;g Hkkx laHkor% cschyksu dh ca/kqvkbZ ds le; dk gSA D;k ;s in ;gk¡ ,d ,slh iqLrd dks ,d 

çdkj dk ^lq[kn var* nsus ds fy, tksM+s x, gSa tks yxHkx iwjh rjg ls U;k; ds ckjs esa gS\  

 

fojke 

 

l= dh lEiw.kZrk           10 feuV 

thu&fi;js çhoksLV
3
 fuEufyf[kr 'kh"kZdksa ds varxZr ^vkeksl ds ijes'oj* dk fp=.k djrs gSa% 

• ijes'oj tks ngkM+rk gS ¼1%2] 3%8½ 

• ijes'oj tks /kS;Z [kksus ds dkj.k j[krk gS ¼4%6&11] 6%11] 8%2½ 

• ijes'oj tks xjhcksa ds HkkX; ij nq%[kh gksrk gS ¼8%4&6½ 

• ijes'oj tks {kek djus ds fy, Lora= jgrk gS ¼5%6] 14&15] 24( 7%3] 5&6] 23( 9%11&15½ 

• ijes'oj tks laçHkq Lora=r vkSj 'kfä”kkyh gS ¼4%13] 5%8] 9%6½ 

• ijes'oj tks thou dk ekxZ fn[kkrk gS ¼5%4] 6] 14&15( 8%11&12½ 

• ,d ,slk ijes'oj tks vius yksxksa dk Hkfo"; vius gkFk esa ysrk gS ¼9%11&15½ 

 

vkeksl dh iqLrd vkSj lkekU;r% Hkfo";ok.kh ds ckjs esa vkidks tks ubZ var–Zf"V feyh gS] ml ij ppkZ djsaA 

 

 

 

 

 

 

3 Provost J-P How to Read the Prophets (London, SCM Press Ltd., 1996, pp 36ff)  
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pfj= vkSj cqykok           15 feuV 

vxj fdlh dks rS;kjh ds ^xgjkbZ ls [kkst* [kaM dks ns[kus dk ekSdk feyk gS% 

 

• vkius Hkfo";oäkvksa ds cqykos ds ckjs esa D;k lh[kk\ 

 

vU;Fkk] vHkh mu ij ,d ut+j Mkysa& ;gstdsy 1&3] ;'kk;kg 6%:1] f;eZ;kg 1] 1 'kew,y 3 

 

• bu Hkfo";oäkvksa esa D;k fo'ks"krk,¡ leku gSa\ 

 

vkxs ns[ksa%  l= 9 dh rS;kjh% ^vkxeu dh ,d 'kke*       40 feuV 

vxys lIrkg e‚Mîwy 1 dk vafre l= gSA bl l= dks fpfàr djus ds fy, ge pkgrs gSa fd vki ^^,MosaV 

o‚bl** fo"k; ij 10 feuV dh ,d çLrqfr rS;kj djsaA 

 

ge pkgrs gSa fd vki bls NksVs lewgksa esa djsaA vkids ikl vkt “kke dk ”ks’k Hkkx vkSj vxys lIrkg dk 

çkjafHkd Hkkx rS;kjh ds fy, gSA 

 

ijaijkxr :i ls] vkxeu elhgh ppZ o"kZ dh 'kq#vkr dk çrhd gS% vkxeu ds pkj jfookj ;h'kq ds m)kjdrkZ 

ds :i esa çFke vkxeu dh ;kn fnykrs gSa vkSj gesa fØlel ij muds vorkj dk mRlo eukus ds fy, [kqn 

dks rS;kj djus dk volj nsrs gSaA ;g ekSle gesa ;h'kq ds efgeke; nwljs vkxeu dh vksj ns[kus dk Hkh volj 

nsrk gS rkfd ge mlds fy, [kqn dks rS;kj dj ldsaA 

 

vkxeu mEehn vkSj çrh{kk dk le; gS] ijes'oj ij /;ku dsafær djus dk le;] vk'kk vkSj vkuan dk le;A 

;g vkRe&ijh{k.k dk le; Hkh gS vkSj ijes'oj ls feyus ds fy, vius vfLrRo ds gj igyw dks rS;kj djus 

dk le; Hkh gSA vkxeu esa ysaV ¼miokl dky½ dh >yd feyrh gS vkSj iqjkus le; esa bl ekSle dks ysaV 

'kSyh esa gh euk;k tkrk Fkk] gkyk¡fd de l[rh ds lkFkA 

 

;fn gekjh ckbcy ls fØlel ls lacaf/kr ikB gVk fn, tk,¡] rks ge rhu lqlekpkjksa ds tUe o`Ùkkar [kks nsaxs] 

ysfdu ;fn ge vkxeu ls lacaf/kr lHkh lkexzh gVk nsa] rks ge iqjkus fu;e dk ,d cgqr cM+k fgLlk vkSj u, 

fu;e dk vkSj Hkh vf/kd fgLlk [kks nsaxsA 

 

iqjkus fu;e ds /keZxzaFk ckj&ckj] ykylk vkSj vk'kk ds lkFk] ijes'oj ds fo'o bfrgkl esa vkus] bldh vR;ar 

ekuoh; vko';drk vkSj blds fy, rS;kjh djus dh rRdky ekuoh; vko';drk ds ckjs esa ckr djrs gSaA 

vkSj u;k fu;e bl fo"k; dks vkxs c<+krk gS] tgk¡ iqu#RFkku ds ckn] gesa ijes'oj ds efgek esa iqu% vkxeu] 

thforksa vkSj èrdksa dk U;k; djus ds fy, rS;kj jgus dk vkxzg fd;k tkrk gSA 

 

çR;sd O;fä buesa ls ,d ;k vf/kd va'kksa dks pqus vkSj mUgsa i<+us vkSj mu ij euu djus esa dqN feuV 

fcrk,¡%  

 

;'kk;kg 2%1&5   ;'kk;kg 64%1&9  f;eZ;kg 33%14&16 

eÙkh 24%36&44   ejdql 13%24&37  ywdk 21%25&36 
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lewg dk;Z 

vxys lIrkg ds fy, ^,MosaV o‚bl* uked] 5 feuV dh ,d ,MosaV çLrqfr rS;kj djsa rkfd ge 

lHkh ,MosaV dh rS;kjh dj ldsaA 

 

lewg ds Hkhrj fofHkUu 'kSfy;ksa vkSj çfrHkkvksa dk mi;ksx djus dk ç;kl djsa & vki 'kCnksa] dyk] 

laxhr] dfork] dgkfu;ksa ds la;kstu dk mi;ksx dj ldrs gSaA 

 

vxys lIrkg dh 'kq#vkr esa vkidks viuh rS;kjh iwjh djus ds fy, 30 feuV dk le; feysxkA  
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e‚Mîwy ,d% vkLFkk dh [kkst 

l= 9  vkxeu dh vkoktsa+ ¼,MosaV o‚bl*½ 

 

l= 9  ̂vkxeu dh vkokts+a* fo"k; ij vk/kkfjr çLrqfr;ksa dh ,d 'kke gSA 

 

vkjafHkd çkFkZuk,¡           5 feuV 

 

çLrqfr dh vafre rS;kjh          30 feuV 

 

vkxeu dh çLrqfr;k¡           40 feuV 

 

lekiu fparu            25 feuV 

 

çR;sd çLrqfr dh fo"k;oLrq vkSj lewg ds ,d lkFk feydj dke djus ds rjhds ij fopkj djsaA 

 

,d lewg ds :i esa] fuEufyf[kr ij çdk'k Mkysa vkSj ppkZ djsa% 

 

çR;sd çLrqfr dk eq[; fo"k; D;k Fkk\ 

lewg us fdu rjhdksa ls vPNk dke fd;k\ 

çLrqfr dks fdu rjhdksa ls fodflr fd;k tk ldrk gS\ 

[kqn ls iwNsa] rS;kjh vkSj çLrqfr ds nkSjku] D;k dksbZ vkokt+ vulquh jg xbZ Fkh & vkSj ;fn gk¡] rks 

vxyh ckj blds ckjs esa D;k fd;k tk ldrk gS\ 

 

 

lekiu çkFkZuk             5 feuV 

 

vc rd ds ikBîØe esa lewg dh ;k=k ds fy, /kU;okn nsaA  

fØlel dh vksj tkjh ;k=k ds fy, çkFkZuk djsaA 

 

 

vki lHkh dk vkxeu 'kkafriw.kZ] lq[ke; vkSj bZ'oj&çnÙk gks vkSj fØlel vkuane; gksA 
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ifjf'k"V 1 

çkphu fudV iwoZ ds lkezkT; 

 

rhljh lglzkCnh ls felz ij dbZ jktoa'kksa us 'kklu fd;kA vius çfl) fijkfeMksa ds lkFk çkphu lkezkT; 

2700&2200 bZlk iwoZ dh vof/k rd QSyk Fkk] yxHkx mlh le; tc eslksiksVkfe;k esa igys 'kgjksa dk fuekZ.k 

gqvk FkkA uohu lkezkT; ¼1550&1070 bZlk iwoZ½ dk laca/k jktkvksa dh ?kkVh ls gSA yxHkx mlh le; ls mÙkj 

fn'kk esa egRoiw.kZ lkezkT;ksa dk fodkl 'kq: gqvkA vxys i`"B ij fn;k x;k ekufp= rhu egku lkezkT;ksa ds 

{ks=ksa dks n'kkZrk gS ftUgksaus iqjkus fu;e ds dky esa bl {ks= dks çHkkfor fd;kA vlhfj;k dk fodkl yxHkx 

1100 bZlk iwoZ ls gqvkA dqN le; rd vlhfj;kbZ lkezkT; esa felz Hkh 'kkfey Fkk] ysfdu varr% 612 bZlk iwoZ 

esa ;g cschyksfu;ksa ds v/khu gks x;kA blds ckn] cschyksu lkezkT; 539 bZlk iwoZ esa Qkjfl;ksa ds v/khu gks 

x;kA fofHkUu le;ksa ij Qkjl us Hkh felz ij 'kklu fd;kA Qkjlh lkezkT; if'pe dh vksj QSy x;k vkSj 

;wukuh jkT;ksa ds fy, [k+rjk cu x;kA 490 bZlk iwoZ esa eSjkFku ds çfl) ;q) esa ,Fksfu;kbZ yksxksa us Qkjl ds  

yksxksa dks gjk fn;kA 333 bZlk iwoZ esa fldanj egku us Qkjl ds jktk Msfj;l rr̀h; dks gjk;k vkSj iwjs {ks= 

ij fot; çkIr dhA rc ls ysdj jkseu lkezkT; ds mn; rd bl {ks= ij mlds lsukifr;ksa ds oa'ktksa dk 

'kklu jgk] ;wukuh laL—fr Qyh&Qwyh vkSj iwjs iwohZ Hkwe/; lkxj esa ;wukuh Hkk"kk vke FkhA ;g jkseu dky 

rd tkjh jgkA 

 

uhps nh xbZ rkfydk bl tkudkjh dk dqN lkjka'k çLrqr djrh gSA 

 

 

 

bu nks lkezkT; dsaæksa ds chp dbZ NksVs jk"Vª vkSj uxj&jkT; ekStwn FksA dHkh&dHkh mUgsa dqN gn rd Lora=rk 

çkIr gks tkrh FkhA vf/kdrj os fdlh ,d lkezkT; ds v/khu jgrs Fks] ;k rks tkxhjnkj jkT;ksa ds :i esa ;k 

'kkgh jkt/kkuh ls Hksts x, jkT;ikyksa }kjk 'kkflr çkarksa ds :i esaA 

 

yxHkx ckjgoha 'krkCnh bZlk iwoZ esa] dbZ tutkfr;k¡ ;jnu unh vkSj Hkwe/; lkxj ds chp ds {ks= esa vk xbZa] 

tgk¡ mUgksaus /khjs&/khjs dukuh fuokfl;ksa dks foLFkkfir dj fn;kA   
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fdlh le; ogka nks jkT; gqvk djrs Fks% mÙkj esa btjkby vkSj nf{k.k esa ;gwnkA ckbcy crkrh gS fd ;s jkT; 

lcls igys jktk nkÅn vkSj lqySeku ds v/khu 

,dtqV gq, Fks] ysfdu bu jktkvksa ds ckjs esa 

gekjs ikl tks ,dek= çek.k gS] og ckbcy ls 

gh feyrk gSA buds ckjs esa u rks dksbZ Lora= 

fooj.k gS vkSj u gh vf/kd iqjkrkfRod lk{;A 

 

721 bZlk iwoZ esa mÙkjh jkT;] ftldh jkt/kkuh 

lkefj;k Fkh] v''kwfj;ksa ds gkFkksa fxj x;k           

¼1 jktk 17%5½A ;:'kyse esa fLFkr ;gwnk jkT; 

yxkrkj cspkSu gksrk tk jgk FkkA lkS lky ckn] 

cschyksfu;ksa us v''kwfj;ksa dks gjk fn;kA yxkrkj 

c<+rh grk'kk Hkjh pkyksa dh ,d J`a[kyk esa] 

ftlds ckjs esa vki 2 jktk ds ckn ds v/;k;ksa 

esa i<+ ldrs gSa] ;gwnk ds jktkvksa us viuh 

Lora=rk cuk, j[kus ds fy, xBca/ku cukus 

dh dksf'k'k dhA varr% 597 bZlk iwoZ esa 

ucwdnusLlj us mUgsa thr fy;kA mlus nl 

lky rd ;gwnk dks ,d tkxhjnkj jkT; cuk, 

j[kus dh dksf'k'k dhA varr% 586 bZlk iwoZ esa 

flnfd¸;kg ls mldh dqaBk us mls ;:'kyse 

vkSj mlds eafnj dks u"V djus ds fy, çsfjr fd;kA 

 

cschyksu dh uhfr ;g Fkh fd tc os fdlh jk"Vª ij fot; çkIr djrs Fks] rks lcls egRoiw.kZ yksxksa dks ogk¡ ls 

gVk fn;k tkrk FkkA f;eZ;kg ds vafre v/;k; ds rhu in bl dky dh ?kVukvksa dk lkjka'k çLrqr djrs gSa% 

 

^;ks ;gwnh vius ns'k ls ca/kq, gksdj pys x,A ftu yksxksa dks ucwdnusLlj ca/kqvk djds ys x;k] lks ;s gSa] 

vFkkZr~ mlds jkT; ds lkrosa o"kZ esa rhu gt+kj rsbZl ;gwnh;* 29 fQj vius jkT; ds vBkjgosa o"kZ esa 

ucwdnusLlj ;:'kyse ls vkB lkS cÙkhl çkf.k;ksa dks ca/kqvk djds ys x;k] 30 fQj ucwdnusLlj ds jkT; ds 

rsbZlosa o"kZ esa tYyknksa dk ç/kku ucwtjnku lkr lkS iSarkyhl ;gwnh tuksa dks ca/kq, djds ys x;k] lc çk.kh 

feydj pkj gt+kj Nsg lkS gq,A**        ¼f;eZ;kg 52%28&30½  

 

ckn esa] ge ns[ksaxs fd ;gwnh /keZ vkSj iqjkus fu;e ds fodkl ds fy, cschyksu dk ;g fuokZlu fdruk egRoiw.kZ 

FkkA 

 

bZlk iwoZ 537 esa Qkjl jktk dqL: us cschyksu ij vf/kdkj dj fy;kA lkezkT; ij 'kklu djus dk Qkjl dk 

rjhdk cschyksu ds rjhds ls vyx Fkk vkSj ;gwfn;ksa dks 539 bZlk iwoZ esa ;:'kyse ykSVus dh vuqefr nh xbZ 

FkhA bldk fooj.k vki ,tzk vkSj ugsE;kg dh iqLrdksa esa i<+ ldrs gSaA 

 

Qkjl vkSj fldanj ds ckn] bl Hkwfe ij felz ds V‚yseh vkSj vUrkfd;k ds lsY;wflM jktkvksa us 'kklu fd;kA 

167 bZlk iwoZ ls Lora=rk dh ,d laf{kIr vof/k ds ckn varr% bls jkseu lkezkT; esa 'kkfey dj fy;k x;kA 
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ifjf'k"V 2 

isUVVîwd ds lzksr 

 

yxHkx ik¡p lkS lky igys rd] T+;knkrj yksx ;gh ekurs Fks fd ckbcy dh igyh ik¡p iqLrdsa ¼mRifÙk] 

fuxZeu] ySO;O;oLFkk] fxurh vkSj O;oLFkkfooj.k½ ewlk }kjk fy[kh xbZ Fkha ¼;k de ls de O;oLFkkfooj.k ds 

vafre v/;k; esa ntZ ewlk dh e`R;q ds ckjs esa½A yxHkx 1700 ds ckn ls fo}kuksa us ;g lq>ko nsuk 'kq: dj 

fn;k fd ;s iqLrdsa vyx&vyx iqjkuh ijaijkvksa ls ladfyr dh xbZ Fkha] ;k rks ewlk }kjk ;k ewlk ds lfn;ksa 

ckn vU; laikndksa }kjkA 

 

bu lq>koksa dk leFkZu fuEufyf[kr dkjdksa us fd;k% 

• dgkfu;ksa] ;k dgkfu;ksa ds dqN fgLlksa dh FkksM+s vyx :iksa esa iqujko`fÙk ¼tSls] mRifÙk esa nks l`f"V 

dFkk,¡] tkuojksa ds tgkt+ esa tkus ds nks o`Ùkkar½ 

• 'kCnkoyh vkSj 'kSyh esa varj] fo'ks"k :i ls ijes'oj ds vyx&vyx uke 

• vlaxr@fojks/kkHkklh dFku ;k –f"Vdks.k 

 

fo}kuksa us xzaFkksa dks pkj vyx&vyx lzksrksa esa foHkkftr djus ds vyx&vyx rjhds [kkstsA 

 

• ts ijaijk% bls blfy, dgk tkrk gS D;ksafd blesa ijes'oj ds fy, ;kgos 'kCn dk ç;ksx fd;k 

x;k gS] ftldk vuqokn igys ;gksok ds :i esa fd;k tkrk FkkA bl ijaijk dh mRifÙk ;:'kyse 

ds 'kkgh ifjokjksa esa gqbZ FkhA 

 

• bZ ijaijk% bls blfy, dgk tkrk gS D;ksafd blesa ijes'oj dks ,yksghe dgk x;k gSA ;g mÙkjh 

jkT; ¼jkT; ds nks Hkkxksa esa foHkkftr gksus ds ckn½ ls mRiUu gqbZ gSA bl ijaijk ij ,fy¸;kg vkSj 

gks'ks tSls Hkfo";oäkvksa dk xgjk çHkko FkkA 

 

• Mh ijaijk% ;k O;oLFkkfooj.koknh] D;ksafd ;g eq[;r% O;oLFkkfooj.k esa fufgr gSA 

 

• ih ijaijk% ;k iqjksfgr ijaijk] isUVVîwd esa dbZ LFkkuksa ij ikbZ tkrh gSA ySO;O;oLFkk eq[;r% blh 

ijaijk ls yh xbZ gSA 

 

fo}kuksa ds chp bl ckr ij cgl tkjh gS fd ;s ijaijk,¡ fdruh iqjkuh gSa] bUgsa iw.kZ nLrkostksa }kjk fdl gn 

rd n'kkZ;k x;k Fkk] vkSj ;s fdl çdkj ,d lkFk vkbZaA 

 

bldk mR—"V Li"Vhdj.k twfy;l osygkmlu ¼1844&1918½ }kjk çLrqr fd;k x;k Fkk] fo'ks"k :i ls 

çksysxksesuk twj xsfLpPVs btjkbYl ¼btjkby ds bfrgkl dk çLrkouk½ esa] ftldk vafre laLdj.k 1882 esa 

çdkf'kr gqvk FkkA osygkmlu us fuEufyf[kr O;oLFkk dk lq>ko fn;k% 
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isUVVîwd dks ns[kus ds bl rjhds us vxys lkS o"kksaZ rd vf/kdka'k iqjkus fu;e ds fo}kuksa dks çHkkfor fd;kA 

dbZ fo}kuksa us in&nj&in ;g r; djus ds fy, dM+h esgur dh fd isUVVîwd ds dkSu ls Hkkx fdl lzksr 

ls vk, gSa] vkSj mUgksaus Åij fn, x, pkVZ esa lzksrksa dh la[;k vkSj frfFk;ksa ij Hkh ppkZ dhA 1940 ds n'kd 

ds ckn ls] vf/kd ls vf/kd fo}ku bl –f"Vdks.k ls Fkd x, vkSj@;k bldh oS/krk ij loky mBkus yxs] 

vkSj vc lexz :i ls xzaFkksa ds lans'kksa vkSj vFkksaZ ij vf/kd /;ku fn;k tkrk gSA vf/kdka'k fo}ku bl ckr ls 

lger gksaxs fd tsbZMhih }kjk n'kkZbZ xbZ fofHkUu ijaijk,¡ isUVVîwd esa ekStwn gSa] ysfdu fofHkUu lzksrksa ls lkexzh 

dks ,d lkFk ykus dh lVhd çfØ;k laHkor% osygkmlu ds fl)kar ls vf/kd tfVy gS] ysfdu vafre ifj.kke 

ds :i esa og çfØ;k mruh egRoiw.kZ ugha gks ldrh gSA 

 

iqjkus fu;e esa ijaijk,¡ 

vc tc vki iqjkus fu;e ls vkSj vf/kd ifjfpr gks jgs gSa] rks vkius xkSj fd;k gksxk fd isUVVîwd gh ,dek= 

,slk LFkku ugha gS tgk¡ ,d ls vf/kd ijaijk,¡ ekStwn gSaA mnkgj.k ds fy,] 1 bfrgkl 10& 2 bfrgkl 36 esa 

'kkÅy dh e`R;q ls ysdj fuokZlu rd dk blzk,y dk bfrgkl gS] tks 2 'kew,y vkSj 1 o 2 jktkvksa esa ik, 

tkus okys bfrgkl ds leku gSA ;gk¡ bl ckr ds çek.k gSa fd isUVVîwd dks çHkkfor djus okyh ogh ijaijk,¡ 

iqjkus fu;e esa vU;= Hkh ikbZ tkrh gSaA 

 

blesa dksbZ vk'p;Z ugha gksuk pkfg,A iqjkuk fu;e nks jkT;ksa] blzk,y vkSj ;gwnk] ds la;qä vuqHko ds lkFk&lkFk 

ijes'oj dh vkjk/kuk ds fofHkUu –f"Vdks.kksa dk çfrfuf/kRo djrk gSA fuokZlu ds nkSjku] tc eafnj u"V gks 

x;k vkSj jkt'kkgh lekIr gks xbZ] rks ,d dsaæh—r /keZ dk fodYi vkjk/kuky; iwtk ds :i esa fodflr gqvkA 

rc ls ysdj] 70 bZLoh esa jkseuksa }kjk varr% eafnj dks u"V djus rd] de ls de nks ny ekStwn FksA u, 

fu;e ds le; esa Hkh] vki lnwfd;ksa vkSj Qjhfl;ksa }kjk n'kkZbZ xbZ fofHkUu ;gwnh ijaijkvksa dks ns[k ldrs gSaA 

¼rhljs lewg] ,lsu] dh lkfgfR;d ijaijk èr lkxj LØ‚y dh [kkst rd fNih jghA½ 

 

^i* dh ijaijk esa 

çFke bfrgkl ds igys ukS v/;k;ksa esa vkne ls ysdj fuokZlu ls ;:'kyse ykSVus okys yksxksa rd dh lwfp;k¡ 

vkSj oa'kkoyh gSaA yach lwfp;k¡ bl ckr dk ladsr nsrh gSa fd ;g jpuk ^i* ls lacaf/kr gSA vkidks ^i* ijaijk 

ls çkIr lkexzh esa Hkh lwfp;k¡ feysaxh] fo'ks"k :i ls fxurh esaA 

  

  

  

  
  

P   
yxÒx 475 Ãlk iwoZ  

 

  

la;qDr  

yxÒx 650 Ãlk iwoZ  

 

  
  

D   
yxÒx 621 Ãlk iwoZ  

 
  

  

J   
ayxÒx 850 Ãlk iwoZ  

  

E   
yxÒx 750 Ãlk iwoZ  

 
  

la;qDr C  

yxÒx 550 Ãlk iwoZ  

 

la;qDr   

yxÒx  

400 Ãlk iwoZ  

ftls ge   

mRifÙk & 

O;oLFkkfooj.k 

^ isUVVîwd * 

ds r©j ij  

tkurs gSa  
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bfrgkl dh fo"k;oLrq dks ns[ksa rks] ckcqy ls ykSVs yksxksa ds ckjs esa ,d fpark gS] tks ,tzk vkSj ugsek;kg dh 

Hkh fpark gSA ge bls 'kq#vkr esa lwfp;ksa esa ns[k ldrs gSaA 2 bfrgkl ds var esa dwlzw dk vkns'k gS ftlus 

;gwfn;ksa dks ;:'kyse ykSVus dh vuqefr nhA vxyh iqLrd ,tzk ¼2 bfrgkl 36%23( ,tzk 1%-2&3da½ esa Hkh ;gh 

ckr gwcgw nksgjkbZ xbZ gSA ;gk¡ gesa dbZ rjg dh fdrkcsa feyrh gSa ftudh Nki ,d tSlh gS% ;gwnh iqjksfgrkbZ 

ds fgr muds dsaæ esa gSaA dqN yksx ,tzk dks gh bldk eq[; ys[kd ekurs gSaA pkgs ,slk gks ;k u gks] og 

fuf'pr :i ls ,d etcwr ijaijk dk çfrfuf/kRo djrs gSaA   

 

O;oLFkkfooj.k laca/kh bfrgkl 

bfrgkl dh iqLrd ftl —fr ds leku gS] mls vDlj O;oLFkkfooj.k laca/kh bfrgkl dgk tkrk gSA bls 

O;oLFkkfooj.k dh —fr dk gh foLrkj ekuk tk ldrk gSA O;oLFkkfooj.k ewlk }kjk blzk,y ds HkVdus vkSj 

mldh e`R;q rd ds o`Ùkkar ds :i esa çLrqr fd;k x;k gSA ;g dgkuh ;gks'kw] U;kf;;ksa vkSj 'kew,y rFkk 

jktkvksa dh iqLrdksa esa tkjh gSA ¼bZlkbZ ckbcyksa esa :r dks blh Øe esa j[kk x;k gS] ysfdu bczkuh ckbcyksa esa 

bl iqLrd dks ys[ku esa j[kk x;k gSA fuf'pr :i ls :r O;oLFkkfooj.k laca/kh bfrgkldkj dh 'kSyh esa ugha 

gSA½ 

 

O;oLFkkfooj.k esa fu;eksa dh ,d J`a[kyk gS% O;oLFkkfooj.k lafgrk ¼O;oLFkkfooj.k 12&26½A O;oLFkkfooj.k 

laca/kh bfrgkl dkQh gn rd bl ckr ij çdk'k Mkyrk gS fd vkus okyh ihf<+;k¡ bl lafgrk ds çfr fdruh 

oQknkj Fkha ¼O;oLFkkfooj.k 12-2f dh rqyuk 2 jktk 18-3f ;k dbZ cqjs jktkvksa ds dkjukeksa ls djsa½A 

 

bu nks ,sfrgkfld òÙkkarksa ds chp dk varj gekjs fy, ijaijkvksa ds chp varj ns[kus vkSj bl çdkj mUgsa 

igpkuus dk ,d vklku rjhdk gS] ysfdu iqjkus fu;e dh vU; jpuk,¡ Hkh bu ;k vU; ijaijkvksa ls tqM+h gks 

ldrh gSaA i<+rs le;]  vki dHkh&dHkh ys[kdksa dh vyx&vyx çkFkfedrkvksa dk irk yxk ldrs gSaA blls 

gesa ;g ;kn fnykus esa enn feyrh gS fd iqjkuk fu;e ,d ,sls leqnk; ds fujarj thou ls mRiUu gqvk 

ftlesa fofHkUu –f"Vdks.k vkSj ut+jh;s FksA blh çfØ;k ds ek/;e ls lkfgR; dh og foLr`r J`a[kyk mHkjh gS 

ftls vc ge iqjkuk fu;e dgrs gSaA 

 

 

 

 

 


