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 ام خسا- و ادخ توعد  ود شخ!

 راتفگش.پ
 نیا .د3شا! »نامOا رد یkrس« ۀرود مود شخ! زاغآ رظتنم هناkiص5i و د3شا! ەدرب تذل سمسdeک تلا3طعت زا هک م>راود3ما
 رارق ام را3تخا رد تا3هلا رظنم زا ند3ش.دنا یارب �5اهرازبا و دنک{ انشآ نامOا ەرا|رد رکفت یاهەویش زا wxرب ا! ار امش شخ!

 .م>kiب ەرهب krxن شe;خ �خش کولس و krس رد لمأت یارب اهرازبا نیا زا م3ناوت{ .دهد{

 تلاسر ه!  ار قیتع دهع یاهت?صخش زا wxرب دنوادخ هک �5اهشور ه! م3تخادنا �ا�ن �امجا روط ه! ام ،هتشذگ  ۀرود رد
ا�قاعتم و دناوخارف

�
�دنز رب  نامOا krثأت 

�
�نوگچ ه! ،ەرود نیا رد  .مOدومن ەدهاشم ار نانآ 

�
�دنز رد دنوادخ ا! دوخ هٔط!ار 

�
 

�خش �6لاسر ه! ار ام دنوادخ .م>راذگ! �اk6شا ه! نارگOد ا! ار دوخ یونعم تا3ح م3ناوت{ هنوگچ هکنیا  و م>زادرپ{ �قاو، 
 .دهد{ نداد خسا� تصرف ام ه! و دناوخ{ ارف ،تسام نِآ زا �ا�حنم هک

�دنز نآ رد هک یاهعماج .دنوش¡ن هتسeز اO فشک اوزنا رد اهتلاسر
�

 هOٔامkrمخ .دنک{ کمE ام تلاسر ن>;کت ه! krxن م3نک{ 
�دنز هک  دنهد{ ل£ش 5xاسک ار ام

�
 یافOا و یkrگم3مصت ،هعماج دارفا تOامح نود! .م>راذگ{ �اk6شا ه! ناش.ا ا! ار دوخ 

 .دنک{ کمE ش.اضعا کتکت درفه|�حنم تِلاسر ظفح و شرورپ ه! هعماج .دوب دهاوخ راوشد تادهعت
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 بتک تسرهف  ود شخ!

 تا4هلا
  )Fount، ۱۹۹۹ :ندنل( »3ªسم نامOا گرزب یاهت¨س تشاد{ارگ :ەدنز بآ یاهرا�>;ج« ،.ر ،k6ساف
 )SCM، ۲۰۰۸ تاراش¶نا :ندنل( »ماµِسا 56اعلاطم یامنهار :56ا3هلا لمأت « ،.ج ،نوس²مات

 تلاسر
 ) SPCK، ۲۰۰۸( »دنا3ªسم تلاسر شجنس لاح رد هک 5xاسک یارب �5امنهار :دنوادخ نا¼دشثوع�م« ،.س ،نناEوب
 )ÁÂ« )Hodder & Stoughton ، ۲۰۲۰?شک ۀرا|رد« ،.س ،لk6ک
 )DLT، ۱۹۹۹ :ندنل( »دعُ! هس رد تمدخ« ،.س ،تفارک
 )SPCK، ۲۰۰۰ :ندنل( مود تسار>و ،»تلاسر ه! توافتم یدرک>ور ؟ەدشهتفرگ تمدخ ه! اO ەدشەدناوخارف« ،.ف ،رئوید
 )DLT ، ۱۹۹۴È۱۹۷۹ :ندنل( »Çاعم هٔعماج رد تمدخ :¡خز ۀدنهدافش« ،.م .ج .ه ،نوون

 )Church House Publishing، ۲۰۱۹( »ادخ موق هٔمه ناوخارف ،)ناتسل�نا یاس?لE( حلاصا و یزاسون«
 )ÁÂ« )SPCK، ۲۰۰۹?شک تمدخ µررب« ،.ک ،گنیلور
 )SPCK ، ۲۰۰۸ :ندنل( »یkiهر ه! ناوخارف :تمدخ و تم£ح« ،.م ،وورگداس
  )London Canterbury Press ، ۲۰۰۶ :ندنل( »ع;نتم یاOاطع «،.م ،یروت

 رکذ ناMاش بتک ریاس
 )Canterbury Press، ۲۰۱۸ :چــــ>رون( »یدسّجت ت>رومام« ،.س ،زلو
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 ف>لا:ت  ود شخ!

 .د3نک باختنا ار دروم کO طقف .دن¶سه ۲ شخ! یارب یرا3تخا ف3ل£ت جنپ ،لOذ دراوم

 

 UVاس"لR یاQتPس

 د3نک µررب و دقن ار ــ لاkiیل و 3Ñجنا ،ک3تامز>راE ،ک3لوتا�x EعO ــ 3ªسم یاس?لE رد )اههقرف هن( Ñصا Fیونعم یاهت¨س
  .)ەژاو ۱۲۰۰ دودح رد(

Oک Oش?ب هک �6نّس دنچ اk6 }ÓدنسOیاس  ا! ار دd<ش?ب ار اهنآ ارچ د3>;گ! و د>راذگ! نا3م رد نk6 ب{ دوخ ل3م قباطمÔد3ن 
 .)هملE ۸۰۰ دودح(

 

 ت\]نعم یاQه9حاصم

 ەدرک وگوتفگ رفن ۵ مEتسد ا! دOا! امش .د3نک لمأت ت>;نعم هٔنیمز رد مراهچ هٔسلج یارب ەدش ماجنا یاهه�حاصم ۀرا|رد
  :د3هد هئارا ر>ز دراوم لماش ار دوخ یاههتفاO .دنشا! 3ªسمkrغ wxرب و 3ªسم نانآ زا wxرب هک د3شا!

 )ەkrغ و دننک{ هچ ،دن¶سه هک( نا¼دنوشه�حاصم 5iا>زرا )فلا
 اهه�حاصم هصلاخ )ب
 هعلاطم هک یاەدشÕxرعم یاهباتک و دOاەدرک بسک ەرود لوط رد ت>;نعم زا هک ¡هف ساسا رب ب و فلا 5iا>زرا )ج
  .دOاەدومن

 صاصتخا ج شخ! ه! رگOد ¡3ن و ب و فلا یاهشخ! ه! اهەژاو لE دادعت زا ¡3ن دودح هک د3سe;نب یروط ار Ö6xم دOا!
Oد!ا. 

 _Uا4هلا لمأت

 قلعتم ه|dجت نآ رØا  .ەورگ تاd|3جت زا �O ۀرا|رد 56ا3هلا لمأت دِنیآرف ع;ضوم ا! د3سe;نب �xتم ،5xا�ش هٔخرچ زا یkrگەرهب ا!
 یاهنوگه! ؛د3نک م3ظنت 5xا�ش هٔخرچ ساسا رب ار دوخ راE .د>krگ! ەزاجا نآ زا ەدافتسا یارب ەورگ زا ،تس?ن ناتدوخ صخش  ه!
 ناشÜ .د>راد ار شماجنا دصق هک دوش Ûتنم {ادقا ه! تOاهن رد و دسرب وگوتفگ و ل3لحت ه! س²س ،دوش زاغآ ه|dجت زا هک
 �5لاا! ت3مها زا ەدش فشک Örxش?پ لحارم رد تسا یkrxچ نآ هج3¶ن ،�5اهن مادقا هکنیا و فلتخم لحارم نا3م دنویپ نِداد
  .تسا رادوخرب

  .د3هد صاصتخا وگوتفگ هٔلحرم ه! ار اهنآ زا ¡3ن مEتسد ،اهەژاو ع;مجم زا
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 راR یانعم

�دنز یارب wxرب«
�

 Eرب و دننک{ راwx یارب Eدنز را�
�

 ».دننک{ 
 یانبم دناوت{ درک>ور  ود نیا زا کO چیه اOآ .د3هد رارق ثح! دروم ،دOاهتخومآ تلاسر ۀرا|رد هچنآ ه! هجوت ا! ار ەرازگ نیا
 ؟دشا! راE یانعم زا ت3ح3سم کرد یارب �iسانم

 

 باتک eررب و دقن

O� ررب و دقن ار ر>ز یاهباتک زاµ د3نک: 

k6ک نوی¶سا •
F۲۰۲۰( »تناهک ۀرا|رد« ،ل( 

 )۲۰۲۰( سواهچdچ تاراش¶نا ،»�اشدا� توعد« •

 ن>dتدنمشزرا هک هتکن نیا رکذ ا! ەارمه ،دشا!  نآ فعض و توّق طاقن µررب و باتک هصلاخ لماش  دOا!  µررب و دقن
 رد هک یدارفا یارب ەزادنا هچ ات رثا نیا د3>;گ! ،رئود س?سÜارف باتک دروم رد  .تسا ەدوب هچ باتک نیا زا امش درواتسد
 .دشا! ەدOاف د3فم دناوت{  دنشe;خ تلاسر یوجوتسج
  .)k6مE اk6 Oش?ب ٪۱۰( دشا! ەژاو ۲۰۰۰ دودح دOا! امش ف3ل£ت

 

Mهنازور تشاددا  

 نا>dج رد هک ار �5اهشسرپ و اههتخومآ ،تاساسحا ،را£فا هنازور تشادداO یارب د3نک ه3هت هچk6فد کO ،ەرود نیا لوط رد
�دامآ

�
  .دOآ{ ش?پ ناتیارب تاسلج دِوخ رد krxن و تاسلج یارب 

 ؛دنشا! هتشاد زکرمت دشر طاقن رب دOا! تلامأت نیا .د>روآرد ر>dحت هتشر ه! ار دوخ تلامأت زا µÂرازگ ،هچk6فد نیا ساسا رب
Oع�x اقنä اد نآ رد هکÜا ،ش¨یب ،شOدج تراهم و ەدOاەدرک بسک یدOن و ،دkrx دناەدوب براجت نیا ا! ەارمه هک 56اساسحا 
 ه!  د3ناوت{ Örxنچمه .)دنراد k6ش?ب لمأت ه! زا3ن هک دنشا! 56اعوضوم ۀدنهدناشÜ تسا نکمم ار>ز ،یوق تاساسحا ەژ>وه!(
 .دنراد ار k6ش?ب هعلاطم و یkrگ3پ شزرا 56اعوضوم هچ ،µرد دحاو نیا ناOا� زا سÓ هک د3نک ەراشا هتکن نیا

  .دوش م3ظنت مزلا ناæژاو دادعت ا! لانروژ کO بلاق رد و ەدش هصلاخ دناوت{ ه3لوا تشادداO هٔچk6فد ،تOاهن رد
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 ام خسا- و ادخ توعد  ود شخ!

 ه9قارم

 ؟_nسQ برطضم دنوادخ توعد ەراhرد ارچ

 ،رگنب ناتسçات یاه�ات ه!
 ؛دننک{ دشر هنوگچ هک

لاقت هن و دنرب{ جنر هن
ّ

 ،دننک{ 
 ،م>;گ{ امش ه! اما

 شایروانف مامت ا! èéÂ �6ح
 .دروا3ب اهنیا زا �O دننام یاەویم دناوت¡ن

 ،دنک{ رورا! Örxنچ ار �ات ادخ رØا
 تسا ەدنز زورما هک

 ،دوش{ ەدنکفا شêآ رد ادرف و
 k6ش?ب را3سè اOآ

�دنز رد
�

 ،دروآ دهاوخن ەویم وت 
 ؟نامOا تسس یا

Óوگن و شا�ن نارگن س: 
 »؟مهد ماجنا دنمشزرا یراE هنوگچ«

O؟مراذگ! اج رب ناهج نیا رد دوخ زا یدر هنوگچ« ،ا« 
 ،دنبلط{ نانید5i ار 5iا3ماÖrx Eنچ ار>ز

 .دناد{ ار تزا3ن ت?نامسآ رد� و
 ،دنک{ کمE تساوخرد ناتدنزرف هک {ا�نه ،امش زا کOمادک

 ؟د3نک{ در ار نآ هش?مه
Oا اØدهاوخ! ر Eدهد ماجنا دنمشزرا یرا، 

 ،دنک فلت ار شرمع د>راذگ{
 ؟د3نک کمE ت3قفوم بسک رد وا ه! هکنیا یاجه!

 ،د>روëÂ هک امش رØا
 ،د>زروب قشع دوخ نادنزرف ه! هنوگچ د3ناد{

 نامسآ رد امش رد� k6ش?ب ردقچ
 .دننآ یوجتسج رد هک داد دهاوخ تمدخ 5xاسک ه!

  ...دì<¨3گ �xکس نم رد«
 …د>روا3ب ەویم را3سè ات

 .دش دهاوخ ش.اتس و دمح نم رد� و

 سeروم Ñتنرگ طسوت سا�تقا ۱۵ :۸-۵ انحوی
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 ام خسا- و ادخ توعد  ود شخ!

 ۱ @?ا<هلا هٔش:دنا   ۱ هسلج

 یزاسەدامآ

�نوگچ رب Ñصا زکرمت ،مود شخ! زاغآ رد
�

 هٔشpدنا نآ ¡سر مان هک »3ªسم ند3ش.دنا« ؛تسا نامOا ەرا|رد ند3ش.دنا 
 .تسام یدرØاش دوبهب یارب یروÇx ن>dمت کO و تسا _Uا4هلا

لزنآ
ï

 �iسانم ف>dعت نیا و ەدرک ف3صوت »م2ف یوجتسج رد نِامOا« ار تا23لا )۰۹۳۱ - ۱۰۹۱–یر|k6ناE مظعا فقسا( ١م
 .تسا ام یارب

 زا رتنشور �رد ه!  ات دنشلات رد هک {ا�نه تسادخ موق یاضعا کتکت هف3ظو ،مهف نیا یوجتسج ،56ا3هلا هٔش.دنا
 .دنسرب اس?لE تام3مصت و �خش یاهشلاچ ،Õ6لاخا تاروظحم

rsدنا عوpا4هلا هٔشU_ 

 .د3سe;نب دع! هحفص لودج زکرم رد ار نآ و د3نک رکف دوخ هقلاع دروم  �خش ه|dجت اO ت3عقوم کO ه!

 .د3نک یاهفرح و یونعم ،ò6طنم ،µاسحا رظن زا ت3عقوم نیا ه! دوخ ش¨çاو ەرا|رد رکفت فÇ ار 5xامز س²س

 .د3نک رپ دوخ یاهش¨çاو ا! ار رداE لخاد یاضف

 .تسا بلاغ ش¨çاو مادک د3نóب رادومن ه! ەا�ن ا! نونçا

 .د3هد ماجنا یراE هچ د3تفرگ م3مصت µاسا هچ رب اO و دOداد خسا� ت3عقوم نآ ه! هنوگچ هک د3نک رکف نیا ه!

 
1 Anselm 
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 ساسا رب کمE نیا ؛دننک{ کمE ام ه! روما ەرا|رد رکفت و یkrگم3مصت رد هک م>راد را3تخا رد 5xاوارف عبانم ،نا3ح3سم ام
 لمأت اهت3عقوم ەرا|رد 56ا3هلا تروصه! ناوت{  رظنم راهچ زا ،�6نس روط ه! .تسام نامOا هناوتشÓ هک تسا ¡هف و لوصا

 :درک

 .دنک{ را£شآ ار ناهج رد یو ت>رومأم ەk6سگ و ادخ تاذ ار>ز ،تسا سدقم باتک لE روظنم هک ،سدقم باتک .١
 .تس?ن ام یاهضرفش?پ د3یأت یارب صاخ 56اOآ ندرک اد3پ روظنم هتبلا

 نا3ح3سم زا لسÜ ره �xیع یاهشرازگ و اهروا! ،لامعا رد هک ،اهەدس لوط رد ادخ موق ەد3سرثرا ه! تم£ح ،تPس .٢
 Örxناوق Ö6xفاO روظنم ه! هن  هتشذگ ه! ام ەا�ن .دسر{ ام ه! هنرادتقم نامز نومزآ زا رذگ  ا! ت¨س .تسا ەدش رول�تم

�دنز اهنآ ا! د3ما و نامOا هOا� رب نا3ح3سم هک تسا �5اهباختنا و تم£ح Ö6xفاO یارب هöل! ،دمجنم و تخس
�

 
 .دناەدرک

 .م3لس لقع یkrگراEه! و م3نک{ تسeز نآ رد هک 5xاهج مهف ،لقع .٣
 .نارگOد و دوخ ه|dجت ،هh|جت .٤

�دنز ەرا|رد جاتن¶سا
�

 .دش دهاوخ ام 56ا3هلا هٔش.دنا رد �6ساE و یژک بجوم ،رظنم ود اO کO اهنت رذگهر زا نامOا و 

+*طاع رظن زا ò6طنم رظن زا           
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ی ونعم رظن زا یا               هفرح رظن زا   
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 :دوش{ ەدروآ 56ا3هلا هٔش.دنا زا ف3صوت دنچ ،ناOا� رد

�دنز رد هک یروما ەرا|رد ند3ش.دنا یارب µÂور •
�

�نر یاهکنیع« ق>dط زا — نارگOد و ام یارب — دنهد{ خر 
�

 
 »ادخ

�دنز نا3م طا�ترا نآ رد هک یدنیآرف •
�

 دوش{ رارقرب لمع و نامOا ،
 دنک{ داجOا ار لمع و رکف موادم حلاصا و یرگنزا! نا£ما هک �5اهشسرپ حdط یارب µÂور •
• Eام براجت وترپ رد ەزات �ا�ن ا! سدقم باتک رد روغ و شوا 
 دهد{ رارق krیغت و شلاچ ،دقن هتوب رد ار زروهش.دنا درف دOاقع و اهشرگن هک یرازبا •
 دOدج کرد ه! ند3سر یارب �ار •
 رجنم یدونشخ و �اæآ ه! تOاهن رد هک ردص هعس و تقادص ا! یراوشد و درد رد ندش م3هس یارب یاهل3سو •

 دوش{

 :تس?ن ر>ز دراوم یانعم ه! 56ا3هلا هٔش.دنا

 ەدk6سگ �xیع µررب نود! ،دوجوم دOاقع اO اهەدOا د3یات یارب »56ا�ثا نوتم« زا ەدافتسا •
 لامعا اO اهەا¼دOد یارب »دقن یوسارف« اO مهبم Ûیجوت •
 �اندرد یاهت3عقوم ندز رود اO راوشد یاهشسرپ ەرا|رد تخس رکفت زا بانتجا یارب �ار •

 ؟د3ناد{ رتد3فم ار لاا! یاهف3صوت زا کOمادک
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 ام خسا- و ادخ توعد  ود شخ!

 ۱ @?ا<هلا هٔش:دنا ۱ هسلج

 هتشر کO ناونع ه! 56ا3هلا هٔش.دنا کرد فادQا

 56ا3هلا هٔش.دنا شزرا مهف

 هق3قد ۵             ن\زاغآ شpا4ن

 هق3قد ۱۵           لمأت یارب �Uامز

 ؟تخ3گنارب ار �5اهشسرپ هچ •
 ؟داد امش ه! �5اهش¨یب هچ •

 هق3قد U_        ۳۰ا4هلا هشpدنا ��رعم یارب یاهلحرم ۵ هMا� �ن\|مت

 صاصتخا اهنآ ماجنا یارب ار �iسانم نامز و دناوخ{ ار اهلمعلاروتسد 5iرم ؛دنک{ عوA4 ëÂ د3فس هگرب کO ا! صخش ره
 .دهد{

 ،دOاەد3¨ش هک یkiخ اO ،دشا! �خش تسا نکمم .تسا ەدرک بلج ار امش هجوت هتفه نیا هک د3نک زکرمت یkrxچ یور ۱ هلحرم
Oهحفص زکرم رد .تسا ەداد خر هک یداد>ور ا، Oەاتوک ترا�ع ک Oکت ا Eنب همل;eدنک صخشم ار نآ هک د3س. 

 رکذ krxن ار دنوش{ ردا�تم نهذ ه! هک هک 56اساسحا و اهادص ،رظانم ،دارفا .د3نک داد>ور نآ تا3ئزج Ö6xشون ه! عوëÂ ۲ هلحرم
 .د3نک

 ه! krxچ کO هنوگچ  هکنیا نداد ناشÜ یارب د3ناوت{ .د3هد هلصاف اهنآ Örxب و د3نک شخ� هحفص ëاë رد ار تا3ئزج نیا
 !دسرب رظن ه! مهربمهرد ناتدوخ زج Áک ره یارب لاًامتحا .د3نک ەدافتسا نا£3پ اO ر>;صت زا دماجنا{ رگOد krxچ

 .ادخ ەرا|رد �iلاطم و دOاهتشون هک �iلاطم نا3م طا�ترا Ö6xفاO ه! د3نک عوëÂ نونçا ۳ هلحرم

�نر راEدوخ زا هلحرم نیا رد د3هاوخ! تسا نکمم
�

 .د3سe;نب گرزب فورح ا! ار همه اO د3نک ەدافتسا یرگOد  

 :دشا! ر>ز دراوم لماش دناوت{ بلاطم نیا

o حیسم زا یاهتفگ 
o چkrxتّ¨س زا ی Eاس?ل 
o زا یزارف Oاعد ک 
o 5اتسادx سدقم باتک زا 
o لطم�i دنوادخ تاذ ەرا|رد 
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  .دنک روطخ نهذ ه! یونعم تا£ن ات دشک! لوط ¡E تسا نکمم .د3نک هفاضا هحفص یاج ن>dتبسانم رد ار بلطم ره

 ەدرک krیغت امش ەا¼دOد لاصا اOآ ،دOاەدرک هفاضا ار ۳ هلحرم هک نونçا .د3¶شون ادتبا رد هچنآ ه! د>زادنÔب �ا�ن  ۴ هلحرم
 تشادداO ار ¡هم هتکن ره .د3سرب ەزات �ا�ن ه! ناتیاهشواE زا لصاح یاهش¨یب و اهیروآداO کمE ه! د3نک �س ؟تسا

 .د3نک

 دنک{ کمE امش ه! هلأسم  نیا .د3نک تشادداO  ار دوخ هش.دنا زا ەدمآرب �و کچوک دنچره ،لمع هس اO ود ۵ هلحرم
�دنز رد دوخ تا3ّفشک

�
 .دOدنب راE ه! 

 

 

 

 

 تحا@"سا

 .دوش� ەدز لمع و روا� ،هh|جت نا4م �� نآ رد هک تسا esور _Uا4هلا هٔشpدنا ،هصلاخ روط ه�

 

 هق&قد ۲۰           )دع راهچ

 .هج3¶ن ه! ند3سر و راوشد لئاسم µررب یارب تسا µÂور ه|dجت و لقع ،تّ¨س ،سدقم باتک µدع راهچ زا یkrگ ەرهب

 .دنک{ ەدافتسا اهµدع نیا زا wxرب زا دوخ یاهەا¼دOد اO اهیkrگم3مصت رد هنوگچ امش یاس?لE هک د3نóب �ورگ تروص ه!

 کتپُ زا ەدافتسا هó3ش ،هن اO م3نک 5xا|2dم دوخ هOاسمه ه! دOا! اOآ هکنیا ەرا|رد یkrگم3مصت یارب µدع را2چ نیا ندرب راE ه!
 :دننام ،دشا! گرزب اعقاو تاعوضوم یارب انعم Ö6xفاO رد ید3فم یامنهار دناوت{ شور نیا اما !تسا قدنف کÖ6x Oسکش یارب

 کشزپ کمE ا! ÁÂکدوخ و )یزاناتوا( محرت یور زا Ö6xشک •
 ناOارگس¨جمه جاودزا •
 ؟تسا ریذ�ه3جوت  گنج اOآ •
 ؟دوش هتخاس krسلاعــــ>ë نهآەار دOا! اOآ •

�رزب یاهشلاچ لاا! دراوم
�

 :تسا ەدش ەدروآ رتەداس تاعوضوم wxرب همادا رد ؛دن¶سه 

 ؟د3هد! یأر لاًصا دOا! اOآ ؟داد د3هاوخ رارق اجک  ار دوخ ب3لص .تسا تا!اختنا لصف .١

 �ورگ ت4لاعف

o ا! دنیارف نیا ەرا|رد ار دوخ را£فا OدکOد>راذگ! نا3م رد رگ. 
o د یاهت3عقوم رد دناوت{ هنوگچ دنیارف نیاOه! رگ E؟دوش هتفرگ را 
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٢. Eمعت ا! امش یاس?لkrهرپ تاì<هجدوب و تسوره|ور هن èیاروش هسلج رد .تسا دودحم را3س Eد3هاوخ هچ اس?ل 
 ؟تفگ

 دن>;گ{ نم ه! مادم نانآ .تسا تاناحتما لصف نوچ ،دندوب فلاخم اجنیا ه! نم ندمآ ا! یدح ات نم نیدلاو« .٣
 �3¶سلا� یاههس?ک زا ەدافتسا دننام کچوک لئاسم ەرا|رد همه ا! 5xاوت¡ن ،�د krیغت ار ا3ند 5xاوت¡ن �5اهنته! وت هک
Oک ەزرا�م بآ نداد رده ا�x. مه ه! و ،مناوت{ منک{ رکف نم �وÖrx نانخس نیا ».متسه اجنیا ل3لد Oخد کk6 
 قح وا اOآ .تسویپ ناEدوک �6سeزط3حم 5xاهج باصتعا ه! ki ۲۰۱۹مات%س ۲۰ هعمج زور هک تسا یدنه ناوجون
 ؟دوش شêاناحتما لا3خ5i تشاد

 

 

 

 

 

�نQامQان ��رب ند4شک شلاچ ه�
�

Qهق3قد ۲۵         ا 

  ،ەدناشک ر>ز ه! ناشر>ë زا ار نام&اح وا ۵۲ ۱ اقول
   .تسا ەد3شخ! عیفر �ا�Oاج ار نانتورف اما

 ،ەد3نادرگ krس وک3ن یاهەدئام ا! ار نا�نسرگ ۵۳
  .تسا ەدنادرگزا! تسدÛت ار ا3نغا اما

 هچ نانخس نیا ؟دناهتفاO ققحت نانخس نیا اOآ .دنک{ نا3ب رادرا! تِ!اkrxلا و ا>dکز ا! رادOد ما�نه رد ار نانخس نیا م>dم
 ؟دنک{ حdطم امش هعماج رد ار Ñئاسم

�نهامهان دنچ اجنیا رد
�

�دنز و سدقمباتک نا3م رگOد 
�

F دراد دوجو ۲۱ نرق رد ام: 

 دننک هش?پ توکس اس?لE رد دOا! نانز   ۲. ۹-۱۵ سوئاتوم3ت ۱
 انز و قلاط   ۱۰. ۲-۱۲ سقرم
�دنز نارگن   ۶. ۲۵-۲۶ �6م

�
 د3شا�ن دوخ 

 د3شا�ن غ;ی کO ر>ز ه! نانمؤمان ا! ۶. ۱۴-۱۸  نا3¶نرق ۲
 .دوب دهاوخ نا¼دنروآنامOا ەارمه هک �5اههناشÜ ۱۶. ۱۷-۱۸ سقرم

�نهامهان
�

�دنز هک یاەویش و م3هد{ م3لعت نامOا ەرا|رد هچنآ ،د>;گ{ سدقمباتک هچنآ نا3م دراد دوجو 5xاوارف یاه
�

 
�دنز ک�س Örxب قباطت مدع زا  تسه �5اههنومن کشkrx، 5iن امش 5xامOا هعماج اO اس?لE رد .م3نک{

�
 باتک هچنآ ا! موسرم 

  .دهد{ م3لعت اس?لE هچنآ اO د>;گ{ سدقم

  .د3ناوت{ هک لاثم دادعت ره زا د3نک ه3هت �6سرهف

�نهامهان ا!
�

 ؟درک دOا! هچ اه

 �ورگ ت4لاعف

 یkrگهج3¶ن ه! نت اما ،د3شا! هتشاد یز>dغ و ه3لوا ش¨çاو تسا نکمم هچرگ .د3نک راE و>رانس هس نیا زا �O ا!
 خسا� دنناوت{ عبانم نیا هنوگچ .د>kiب ەرهب هh|جت و لقع ،تPس ،سدقم باتک زا ضوع رد .د3هدن یروف
 ؟دنهد ل£ش ار امش �5اهن
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 هق3قد U�           ۵اMا� شpا4ن

 …د3نک ش.اتس ندرک لمأت و ندروآ رطاخ ه! ،ند3ش.دنا �5اناوت یارب ار ادخ ،توکس رد
�دنز رب �6بثم krثأت رما نیا و د!اO ش.ازفا 56ا3هلا هٔش.دنا رد امش �5اناوت هک د3هاوخ! �اعت>را! ەا¼رد زا

�
 .دراذگ! نات
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 ام خسا- و ادخ توعد  ود شخ!

 ۱ :9ا8هلا هش4دنا   ۲ هسلج

 یزاسەدامآ
 ،سدقم باتک µدع راهچ و یاهلحرم ۵ ن>dمت زا ام ،۱ هسلج رد .دراد دوجو 56ا3هلا یزروهش.دنا یارب یرا3سè یاهەار
 .»5xا�ش هخرچ« :م3نک{ ەدافتسا یرگOد شور زا ،۲ هسلج رد .مOدرک ەدافتسا ه|dجت و لقع ،ت¨س

èا9ش هخرچ طسU� ا نیا ربOجت زا تا3هلا هک تسا راوتسا ەدd|دوش{ زاغآ ه. 

 µدع راهچ و یاهلحرم ۵ ن>dمت ا! �5اهتها�ش امش و ،دنک کمE 56ا3هلا هٔش.دنا رد درک>ور نیا مهف ه! دناوت{ ر>ز رادومن
 .تفاO د3هاوخ ۱ هسلج

 ه! س²س ،دسر{ »ل3لحت« ه! تعاس یاهه|dقع تهج رد ،دوش{ عو5x ëÂونک »ه|dجت« ا! »5xا�ش هخرچ« ،نیاربانب
 دوش{ لOد�ت یا»ه|dجت« ه! ،تسا هخرچ کO لصاح هک »لمع« عقاو رد .دوش{ متخ »لمع« ه! ناOا� رد و »وگوتفگ«
 ،دننک{ ەدافتسا 5xا�ش هخرچ لحارم نا3ب یارب یرگOد یاهەژاو زا �ا¼ فلتخم نا¼دنسe;ن( .تسا یدع! هخرچ رگزاغآ هک
 ).تسا ت!اث لحارم دِوخ اما

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

اساسا
�) 

 .د3نک{ ه|dجت ار یkrxچ È د3هد{ ماجنا یراE  :ه|dجت .١
 لئاسم تOاهن رد ات ،تاساسحا و تا3عقاو ەرا|رد �5اهشسرپ حdط ا! ؛د3نک{ رکف ەداتفا قافتا هچنآ ەرا|رد :ل3لحت .٢

 .د3نک �5اسانش ار ط�ترم تاعوضوم و
 نوتم ،ت¨س ،سدقم باتک زا ەدمآرب ش¨یب و تم£ح ،دوخ نهذ رد – تسا �xهذ یوگوتفگ کO نیا  :وگوتفگ .٣

 .د3نک{ دراو ار لقع و ه|dجت ،ملع ناهج ،خــــ>رات ،�xید krغ بلاطم ،56ا3هلا

وگوتفگ  

۱ ه()جت  
۲ ه()جت  

لمع ل3لحت   



 16 

 هک( دزاس نومنهر توافتم Ñمع و ون �رد ه! ار امش هک دشا! ەزات ÁÂ¨یب بسک �6س.ا! دنیآرف نیا هج3¶ن :لمع .٤
 .)دوش{ یدع! هخرچ زاغآ و دOدج »ه|dجت« نامه

èچیه هک تسا مهم را3س Oتسا نکمم .د3نکن فذح ار لحارم نیا زا ک èگناهسوسو را3سkrx !ام3قتسم هک دشا
�

 »ه|dجت« زا 
 ند3مهف قاتشم ردقنآ تسا نکمم اO .م3هد ماجنا دOا! یراE هچ هک م3سرب هج3¶ن نیا ه! هلصافلا! و م>ورب »ل3لحت« ه!
ام3قتسم ه|dجت زا هک م3شا!

�
اعقاو هکنآ نود! ،م>+kب »وگوتفگ« ه! 

�
  .تسا ەدوب نا>dج رد Õ6افتا هچ م3شا! ەدش هجوتم 

 ەدافتسا نآ زا د3هاوخ! دOاش هک د3نک رکف �6یعقوم ه! ،نیاربانب .درک م3هاوخ تکرح 5xا�ش هخرچ رد ما¼ه!ما¼ ام ،۲ هسلج رد
 :دننام ،د3نک

 دوب نآ Ö6xفرگ ه! روبجم امش یاس?لE هک مهم م3مصت کO )فلا
 داد krیغت ار ادخ زا امش مهف هک krxگناتفگش یاه|dجت )ب
 دOاەدش وره|ور نآ ا! هک یراوشد ت3عضو اO هلئسم )ج

 .د3هجاوم نآ ا! نونçا هک -وضوم هن ،دشا! هتشذگ ه! طو|dم دOا! 5iاختنا هنومن

 

  هh|جت

 :دننام ،دوش{ زاغآ ه|dجت کO ا! یزرو تا3هلا Fشور نیا

 م3هد خسا� نآ ه! دOا! هک دOآ{ ش?پ �6یعقوم •
�خش زا ەرظتنمkrغ یراتفر • ë}او هچ نآ ه! م3ناد¡ن ام و دنزç¨ش Üم3هد ناش 
 دنkrگ! تسرد م3مصت دنهاوخ{ نلاوئسم و دوش هتفرگ دOا! یراذگتسا3س رد ¡3مصت •
 دوش لح دOا! هک دOآ{ ش?پ Ñ£شم •
 م3نک لمع دوخ دنسÓ دروم شور ه! م3ناوت¡ن اO م3¶س?ن یراE ماجنا ه! رداق م>;ش{ هجوتم •

 µررب یارب د3فم یاهشسرپ .تسÜاد »�5وگ ناتساد« -ون ار نیا ناوت{ – م3نک{ زاغآ ه|dجت ف3صوت ا! ار 5xا�ش هخرچ
 56واضق چیه هلحرم نیا رد ات درک زاk6xحا »ارچ« شسرپ زا دOا! .هنوگچ و 5xامز هچ ،اجک ،یkrxچ هچ ،Áک هچ :زا دنترا�ع

 .دkrگن تروص

 ل4لحت

 رد .دkrxخ{رب نآ ا! ط�ترم تاساسحا و ه|dجت ف3صوت زا هک تسا �5اهشسرپ و لئاسم �5اسانش و ندOد لماش هلحرم نیا
 :دننام ،م>زادرپ{ روما »�5ارچ«  ه! هلحرم نیا

 ؟تسا ەدرک krیغت یkrxچ هچ ؟تسا krیغت کO نیا اOآ •
 ؟دنمادک اهداد>ور ن>dتمهم •
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 ؟ارچ ؟دراد ت3عقوم نیا رد یkrثأت هچ لوپ •
 ؟ارچ ؟دkrگ{ اجنیا رد ار تام3مصت ن>dتمهم Áک هچ •
 ؟ارچ ؟دنمادک اجنیا رد مدرم ط!اور ن>dتمهم •
 ؟ارچ ؟دنمادک مدرم نیا یاهت¨س ن>dتمهم •
 ؟ارچ ؟دوب دهاوخ هنوگچ عاضوا رگOد لاس ۱۰ ،دنک اد3پ همادا لاونم نیا ه! krxچ همه رØا •
 ؟ارچ ؟تس?چ Ñعف ت3عضو للع ن>dتمهم •
 ؟دن¶سه هچ دارفا یاهضرفش?پ و »ناهنپ یاهراEروتسد« ؟تسا kiخ هچ ەدرپ تشÓ رد •

 .Ñحم یاروش زا �6یعمج رامآ لاًثم – دشا! مزلا یk6ش?ب �قاو تاعلاطا تسا نکمم

  وگوتفگ

 .دناەدش �5اسانش »ل3لحت« شخ! رد هک تسا Ñئاسم ەرا|رد »وگوتفگ« ،یونعم هخرچ رد یزکرم �نع
 .نآ رد ادخ روضح ندOد ه! م3نک{ عوëÂ و م>krگ{ ار ل3لحت و ه|dجت اجنیا رد

 ت¨س ،لاثم یارب .تسا ەد3چ3پ یاهط!ار ت¨س و ه|dجت نا3م هط!ار .تفرگ ەرهب wiراخ عبانم و 3ªسم ت¨س عبانم زا ناوت{
 زا رگشهوژپ مهف تسا نکمم krxن ه|dجت اما ،د!ا3ب بسانم ªxسا� و دنک krسفت ار ه|dجت دنک کمE رگشهوژپ ه! تسا نکمم

 را3سè نا3م نیا رد اعد .دنک Örxنچ تسا نکمم krxن �iهذمkrغ شÜاد هک نانچمه – دهد krیغت �6ح اO – دنک نشور ار ت¨س
Oتسا ناسریرا. 

Pس ،سدقم باتک ا� وگوتفگ
ّ

 رگMد عبانم و ت

 سدقم باتک ا! وگوتفگ )۱

 :دوش{ ەراشا سدقم باتک ا! وگوتفگ یارب اهەار wxرب ه! ر>ز رد

 ؟دراد دوجو سدقم باتک زا 5xاتساد و امش ه|dجت نا3م �6ها�ش اOآ  .فلا

 اOآ ،تسا یرآ امش باوج رØا ؟تفاO سدقم باتک رد ناوت{ ار دOاەدش ور|ور اهنآ ا! هک �5اهت?صخش هنومن اOآ .ب
 نا3سdeف دننام اجنیا رد Áک هچ« :دشا! هنوگنیا دناوت{ شسرپ لاًثم ؟دنک{ کمE نانآ k6هب مهف ه! تها�ش نیا

    ؟نم »؟دنک{ لمع

  :لاثم یارب .دشا! هتشاد تها�ش سدقم باتک Ñصا Örxماضم زا �O ه! تسا نکمم امش ل3لحت و ه|dجت   .پ

 دهاوخ لماE هفشا£م رد و دوش{ زاغآ ش.اد3پ رفس رد هک ش¨>dفآ رد شخ!تاجن یراE ماجنا یارب ادخ ەدعو •
 ؟م3هجاوم تاجن È طوقس È ش¨>dفآ هٔخرچ -ون ا! اجنیا اOآ .دش

�دنز رد ،دوش{ مسّجم شوخ kiخ :دنک{ لمع یدسّجت شور ه! را3سè ادخ �ارهاظ •
�

 اOآ .د!اO{ ققّحت 5xاسÜا 
 ؟دOآ{رد روج امش ل3لحت ا! »ندوب حیسم ند!« ر>;صت

 .دشا! هتشاد 5xادنچ 5xاوخمه امش یوگوتفگ ا! تسا نکمم ،تس?ن راE ناOا� گرم هکنیا و krxخاتسر ه! د3ما •
�درب :دشا! تسد نیا زا یدراوم لماش دناوت{ رگOد Örxماضم •

�
 ؛قاثیم ؛د3ِع�ت ؛ا3عشا رد »شکجنر ۀدنب« ەدOا ،

�نا�3ب ؛تناهک ؛»رهش« ،یرواد ؛اهتردق و اهتسا>ر ؛ªiنا3م
�

 .د3ما ؛�اوگ و تداهش ؛
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 ەداس دسر{ رظن ه! هک نانچنآ شسرپ نیا و …دشا! ەدOاف د3فم دناوت{ »؟درک{ هچ Á?ع« :شسرپ نیا حdط .ت
�دنز ام هنامز و ەرود زا توافتم را3س5x èامز و ەرود رد Á?ع هک تشاد داO ه! دOا! .تس?ن

�
 !درک{ 

 نیا رانک رد دOا! دوش{ µررب 56ا3هلا رظنم زا هک �5و>رانس ره .دوب Á?ع ما3پ Ñصا روحم »ادخ �اشدا�«  .ث
 .دkrگ رارق را3عم

 
 رگOد عبانم و ت¨س ا! وگوتفگ )۲ 

 :م>krگ! ش?پ رد ناوت{ هک دوش{ ەراشا �5اهەار زا wxرب ه! ر>ز رد

  دراوم نیا لماش دناوت{ ن>k6کد نیا ؟دنک کمE امش ه! ه|dجت krسفت رد هک دراد دوجو 3ªسم ۀزومآ چیه اOآ  .فلا
 Örxنموم بولق رد سدقلاحور روضح ،ث3لثت ،ەرافّک ،دسجت ،ەانگ ،ەدش ەد>dفآ »ادخ تروص« ه! ناسÜا :دشا!
 !دشا! رظنفلاتخا دراوم نیا krسفت رد ەورگ یاضعا Örxب تسا نکمم .ەkrغ و

 ؟دوب دهاوخ هچ نآ یانعم و دناوخ ار »دOا3ب وت توöلم« یاعد ت3عقوم نیا رد ناوت{ هنوگچ  .ب

 افOا ار امنهار شقن دنناوت{  )دنا3ªسم-یدوهی ثاkrم هOا� رب اهنآ زا یرا3سè هک( روشک نیا موسر و Örxناوق اOآ  .پ
  ؟دننک

�نهرف هنیمزش?پ ا! یدرف  تشادرب .ت
�

 هچ 5xاهج یاس?لE رد ام ناردارب و نارهاوخ ؟دوب دهاوخ هنوگچ توافتم 
 ؟تفگ دنهاوخ

 ،مولع ،داصتقا دننام �5اهصصخت ؟دنکف3ب ەدشصخشم لئاسم رب �5وترپ دناوت{ �iهذمkrغ صصخت اOآ  .ث
 .kxه اµ Oانشناور ،µانشمدرم و µانشهعماج

  ؟تسا هتشون  اشگهار �iلطم ع;ضوم نیا ەرا|رد Áک اOآ  .ج

 ؟دوب دهاوخ هنوگچ )ک3لوتاE ،ک3تامز>راE ،لاkiیل ،3Ñجنا( امش ت¨س زا توافتم �6نس ا! 3ªسم کO تشادرب .چ

  لمع

Çx5ا�ش هخرچ لحارم هک تسا یروx ه! رجنم Oدنوش لمع بلاق رد �5اهن خسا� ک. 
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 ام خسا- و ادخ توعد  ود شخ!

 ۲ @?ا<هلا هٔش:دنا ۲ هسلج

 :فادQا

 سفن هٔ�قارم هٔ|dجت •
  5xا�ش هخرچ لماE یkrگراEه! و مهف •

 هق3قد ۵             ن\زاغآ شpا4ن

 

 هق3قد U�          ۲۰ا9ش هخرچ زا ام مهف eررب

 تراچپلف یور ار اهنآ و یزاسەدامآ شخ! رد ەورگ یاضعا طسوت ەدشحdطم یاهشسرپ {امت زا د3نک ه3هت �6سرهف
Oاش .د3نک تشادداOدرک وگتفگ اهنآ ەرا|رد هلحرم نیا رد ناوت{ .درک یدنبهتسد ار اهنآ ناوتب د Oما�نه ا Eیور را Oک Oود ا 
 .تخادرپ اهنآ ه! لاثم

 

 هق3قد ۴۵          ەورگ یاQلاثم زا �M رب _Uا4هلا لمأت

 .دهد{ هئارا اضعا زا �O هک یاه|dجت اO لاثم ساسا رب ،د>زاد+kب 5xا�ش هخرچ ه! نکمم دح ات ەورگ کO بلاق رد رگOدمه ا!

 .دوش باختنا »نامز ەدنرادهگن« کO و ثح! دkiش?پ یارب »هسلج س?ئر« کO هک تس?ن د! •
 هن  - )د>;گ! ار ه3لوا ناتساد �xعO( دنک نا3ب راوهصلاخ ار ع;ضوم اO ل£شم ،ه|dجت دOا! طقف ەدننکÕxرعم درف •

 .تسا ەدش ماجنا نآ ەراhرد یراR هچ هکنیا
 .د>روآ داO ه! ار ت3عضو و د3نک رورم ار »ه|dجت« هلحرم ات د>راد تقو هق3قد ۵ •
 توافتم �ار لاًامتحا ەورگ .)ل3لحت → وگوتفگ → لمع( د3نک لماE ار هخرچ د3نک شلات ،رگOدمه کمE ا! س²س •

 krیغت یوجتسج رد اجنیا رد ام هک د3شا! هتشاد داO ه! — دنک{ داهنش?پ ،ەداد ماجنا ت3عقاو رد بلطواد هچنآ ا!
 .م3¶سه لمأت نیا ددم ه! لوحت و

  .دوش� ل4محت بلطواد �قاو هhٔ|جت رب �Uا9ش هٔخرچ م4شا� بقارم تسا مزلا ن\|مت نیا رد •

Oتسا ەدش هئارا دع! هحفص رد بوچراچ ک. 

 :د3شا! هتشاد ع;نتم یاهعومجم د3نک �س ؛د3نک رارکت رگOد تاd|3جت ا! ار 5xا�ش هخرچ ،دهد ەزاجا هک نامز رادقم ره
 ...ار رفن دنچ طقف سکعرب اO دنک{ krگرد ار یدا>ز دارفا هک 56اعوضوم ،یاهفرح ،Ñحم
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 هکنیا یارب تسا 5xلاقع لاًماE و تسارë و ەداس µÂور ،سکعرب .تسا ریذ�اناطخ یرازبا هک دنک¡ن اعدا 5xا�ش هخرچ

 .دننÔش¨ب وگتفگ ه! ود ره تOاهن رد و ار  ادخ ملاE ام ه|dجت و دهد رارق باطخ ار ام ه|dجت ادخ ملاE م3هد ەزاجا

 تحا@"سا

Mهق3قد ۱۰            هتس�ز هٔنومن ک 

 .دنناوخ! دوخ یارب ار تOاور نیا کO ره ەورگ یاضعا د3هد ەزاجا

 

  

۱ ه()جت  

۲ ه()جت  
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 ما�نمkrب رد مورحم یاهقطنم رد ار نا3ح3سم زا �ورگ ه|dجت )۳۷–۳۸ .ص ،»م3نک یزرو تا3هلا د3یا3ب« باتک( ن>dگ یرلا
 :دنک{ وگزا!

 یاهزا3ن µررب رانک رد اهل3ثمت و اهناتساد Örxمه و ،دنتخادرپ Á?ع یاهل3ثمت و اهناتساد هعلاطم ه! )نانآ(...
 و ەدامآ لاًماE ار ەژورپ هکنآ زا سÓ اما .دناشک دوخ یاس?لE رد -امتجا ەرواشم زکرم یزادناەار ه! ار نانآ ،ناشهلحم
Óرد ،دنتخادنا ەار ه! شلات اهلاس زا س Eفرگ یارب سک چیه هک دندش هجوتم یروا!ان لامÖ6x تاعلاطا Oەرواشم ا 
 هطقن نامه رد ەژورپ لE دوب نکمم ،دندوب �5اس?لE ت|Çx ەورگ کO طقف نانآ رØا .دنک¡ن هعجارم ناشزکرم ه!
 Ñمأت و شواE ه! و دندرک رورم رگOد را!  ار 5xا�ش هخرچ تقد ا! نانآ ،نیا یاج ه! اما ،د3شا�{ورف اO دش{ فقوتم

 ه! اما ،دناەدش هتشاذگ رانک و دناەدروخ تسکش هک د3سر{ رظن ه! .دنتخادرپ دوخ دOدج ت3عضو رد تفگش
 krxگناتفگش 56ا3هلا ه! ،هطقن Örxمه زا و دندرک لمأت »ندش ەدافتسامE« ساسحا ەرا|رد ،ەژورپ ندرک ل3طعت یاج
 دنتفا>رد ،نیا رب ەولاع .�xیشÜه3شاح و 5xاوتان ،یkrپ ،یرا£3ب تا3هلا — »هسفق یور �دO هعطق« تا3هلا :دند3سر
�دنامرد« و راظتنا مهف یارب یرتت�ثم یاهەار دناوت{ سدقم باتک هک

�
« Üه! �6قو .دهد ناش Oع هک دندروآ دا?Á 

 ەدنزاس ار دوخ راظتنا نامز دOا! krxن نانآ هک دنتفا>رد ،دوب ەدش تOاده نا!ا3ب ه! ،دوخ تمدخ زاغآ زا ش?پ krxن
 یاهخسا� ه! ار ەورگ ،لمأت ەرود نیا .دننک ەدامآ یرتیدج وحن ه! تسور ش?پ هک �6مدخ یارب ار دوخ و دننارذگ!
 مه ب?ترت نید! .دندش ر>زاë ناشەرواشم زکرم ه! نا¼دننکهعجارم زا 3Ñس ،ماجناë هک یاهنوگ ه! ،دناسر یاەزات

 .دند3سر یk6هب ت3عقوم ه! ناشنوماkrپ هعماج مه و ناشدوخ

 ا! هöل! ،تفا3ن ناOا� هطقن نآ رد ەورگ 56ا3هلا لمأت ،د3سر{ رظن ه! قفوم را3سè ەرواشم زکرم ەژورپ �6قو �6ح اما
 یوس ه! تکرح لاح رد ار دوخ و دندرک رورم ار هخرچ رگOد را! نانآ .داد همادا دوخ راE ه! دOدج تاعوضوم µررب
EواµÂ دجOجت زا دd|خا هkr Oسم نیا رد .دنتفاkr طس ەزات »ت3قفوم« نیا دنتفا>رد هک دوبª تامدخ .تسا ەدوب 
 کمE زا �ا¼ .تخادرپ¡ن هعماج رد دوجوم لئاسم یاههشeر ه! اما ،داد{ شهاE اتقوم ار تلا£شم نانآ یاەرواشم
 اما ؛دندرک{ یداش ،د3شک{ ار شراظتنا اهتدم هک �6شادهب یاهت�قارم ندرک مهارف و دنملاس درف کO ه!
 ه! اهنت رفن کO ه! کمE هکدن¶سÜاد{ نانآ .دنراظتنا فص رد زونه رگOد رفن نارازه هک دنتفاO{رد دع! یاهظحل
 ،دوخ تامادقا رب رمتسم لمأت ا! .دننام! رظتنم غ;لش یاهناتسرام3ب رد نا&امE �6س.ا! نارگOد هک تسا نآ تم3ق
 یاههنحص ه! تقد ا! نانآ .تسا ناوتان را3سè زونه ،گرزب لئاسم نیا ا! ههجاوم رد عقاو رد هک تفا>رد ەورگ
 نانخس ،دندOد مل3ف ،دندرک هعلاطم ار تردق ه! طو|dم یاههمانزور و تلاجم ،دندرک ەا�ن وا ب3لص و Á?ع هم&احم
 هعماج ه! ت1سÜ ەزات 56ادهعت ه! رگOد را! تلامأت نیا همه زا و ،دند3¨ش ار 5xاوتان و ëÂ ەرا|رد تا3هلا Örxش?پ ناملاع
 .دندش نومنهر دنوادخ و

 اهرا! هک تسا چی2رام کO دننام هöل! ،دوش فقوتم هخرچ کO زا سÓ دOا�ن 56ا3هلا لمأت هک دهد{ ناش�x Üشور ه! لاثم نیا
 ه|dجت ،مود رود رد ؛دندرک فوطعم هعماج یاهزا3ن ه! ار دوخ هجوت ،لوا رود رد .دوش{ رتقیمع و دچ3پ{ دوخ رود اهرا! و
 »ت3قفوم« رهاظ ه! هچنآ �قاو ت3هام ات دندرک رورم ار هخرچ رگOد را! س²س و ؛دندرک رورم ار دوخ یاه{ا&ان و اهتسکش
  .دننک کرد ار دوب

 

 هق3قد U�            ۱۵–۱۰اMا� شpا4ن

 یاضف و دنک تOاده اهشسرپ نا3م زا ار ەورگ رفن کO .دش دهاوخ ماجنا سفن هٔ�قارم ل£ش ه! هسلج نیا 5xاOا� تدا�ع
 :دنک مهارف ار توکس
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�دنز یداع روما رد ؟مدOد ار یدنوادخ للاج زا یاهقرا! اجک .١
�

 .نک یرازگسا3س نآ یارب ؟یدOد ار ادخ تسد اجک ،
 .را3سè ادخ ه! ار اهنآ و نک رکف دوخ یژرنا حطس ،اهش¨çاو ،تاساسحا ه! ؟ەدرک رطاخەدرزآ ارم یkrxچ هچ .٢
 !هنانÔبعقاو و ەداس ؟تس?چ ه! مد3ما ادرف یارب .٣

 .د3نک ی+kس دنوادخ ت�حم و رهم رپ �xحم رد بلق روضح ا!  ار دنچ Oò6اقد

 

 دامآ :ور ش"پ ه� �ا�ن
�

 هق3قد ۵           یدع� هسلج یارب 

 ،تاح3ضوت قبط (تسا مدرم زا ەداد یروآعمج و شهوژپ لماش هöل! ،تس?ن »روحم Ö6xم« ەدنیآ هتفه یزاسەدامآ  :هجوت
  -د3نک رکف راE نیا ماجنا ەوحن ه! یاهظحل .د3نک ت�حص »ت>;نعم« ت3هام ەرا|رد رفن ۵ مEتسد ا! ەدنیآ هسلج زا ش?پ

 .دشا! یز>رهمانرب دنمزا3ن دOاش
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 ام خسا- و ادخ توعد  ود شخ!

 ؟تس.چ تKLنعم   ۳ هسلج

 یزاسەدامآ
 ه9قارم

 یدنبنامز لOا|;م µÂوگ ا! و د3نک صخشم ار د3هد صاصتخا ه�قارم نیا ه! د3ناوت{ هک 5xامز تدم .د3نک اد3پ ªiند هٔشوگ
 .د3نارذگ! توکس رد ار 5xامز ،شخ! ره رد و د3ناوخ! مارآ ار ه�قارم نیا .دوشÜ ترپ ناتساوح ات د3نک

 اشامت ار ش.اههلعش ؛د3نک سح ار ش.امرگ ،د>;شÖrx èش¨مه وا ا! شêآ رانک ات تسا ەدرک توعد ار امش Á?ع هک د3نک روصت 
 .د3نک

 .تسا سدقم �£¢مز ،نا2م نیا و تساجنیا ادخ

 شpا4ن

 .ەدنرادەا�ن و ەدنناهر ،ەدن¨>dفآ — سدقم ث3لثت قافتا ه!

 م!ا3ب شمارآ ،شêآ یامرگ رد
 م!ا3ب تمحر ،شêآ یاههلعش رد
 .مناد! بوبحم ار دوخ ،حیسم روضح رد

  دنراد� ملاعا ار ادخ تو¥¤ج و للاج اQنامسآ

 
 داجOا امش نورد رد هک د3نک رکف 56اساسحا و اهادص ،اهرطع ،رظانم ه! — د3نک روصت ه! ار ا�>ز تOاغ ه! 5xا£م

 .دنک{

 .5xدOدان و 5xدOد ،krxچ همه ەدن¨>dفآ ناونع ه! د3نک رکف ادخ ه! 

 …�nک� هجوت نانآ ه� هک دن¦س"چ نا4مدآ
 

 {ارگ و ز>ìع وا دزن و ەدش هتخانش ش¨>dفآ زا ش?پ هکنیا و ،دراد �5انعم هچ مOاەدش ەد>dفآ ادخ تِروص ه! هکنیا
 .مOاەدوب

 دوجو  رد دراد شوخ ادخ حور .دOاەدش توعد ث3لثت بلق ه! — دOاەدش ەد>ìگرب و ەدناوخارف Á?ع طسوت امش
 .دنک انب یاهناخ امش

 ناهنپ �5اهباقن تشÓ بلغا ام و دنک نام�قاو دِوخ ندرک ناهنپ ه! راداو ار ام تسا نکمم مëÂ و سرت ،لاح نیا ا!
�نا�O مOدقت زا عنام و دنوش{ ام 3ò6قح دِوخ 5�Fافوکش عنام اما ،دنهد! ت3نما ساسحا ام ه! دOاش هک م>;ش{

�
F 

 .دنوش{ نارگOد و ادخ ه! نامدوجو
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 نامه نک م£مE و منز{ ەرهچ رب هتسÜادن هک ار �5اهباقن ەد مناشÜ ،نم بوبحم و ەدنناهر ،را¼د>dفآ ،دنوادخ یا
 .منک اشامت ار تدنخ�ل و منیóب ار تها�ن ،منک دنل! ë ات ارم نک دازآ — یراد مزلا وت هک مشا!

  .د3ناوخ! ë زا ەرا|ود ار ه�قارم نیا د3ناوت{ 

 :د3نک تشادداO ر>ز رداE رد ار دوخ �6شادرب اO خسا�
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ؟تس"چ ت\]نعم

 »؟تس"چ ت\]نعم« :د3س+kب اهنآ زا و د3نک ت�حص رفن جنپ مEتسد ا! هتفه نیا د3نک �س

 هک 5xاسک مه و دندقتعم �xید نامOا ه! هک 5xاسک مه — د3س+kب  ار لاوس نیا دارفا زا òxلتخم ف3ط زا دوش{ داهنش?پ
 .دن¶سه یداقتعا Örxنچ زا یراع

 .د3نک تشادداO ار ناش.اهخسا�

Ü چ هچkrx؟درک ەدزتفگش ار امش ی 

Ü ؟د3تخومآ هچ 

Ü آOب 56وافت اÖrx ا ا! دارفاO5 و نامiاO؟تسه نام 

Óرب ندناوخ زا سwx رد ،د3نک{ دارم »ت>;نعم« زا ار هچنآ ،ر>ز بلاطم زا Eت>;نعم .د3نک نا3ب ر>ز ردا Oع�x… 
 »دنک{ نوگرگد ار ناهج هک ندوب �5ادخ Fحور یاریذ�«
�دنز زا یاەویش ه!«

�
�دنز ک�س ،راتفر ،رادرک رب اعد نآ رد هک دوش{ طو|dم 

�
 »دراذگ{ krثأت نارگOد ه! ت1سÜ ام شرگن و 

 .3ªسم ت>;نعم هٔمانگنهرف زا هتفرگرب  —
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 و دشر لاح رد ەراومه دOا! ،دشا! �قاو و ل3صا رما نیا رØا …دشا! حیسم ،ام نورد رد حیسم م>راذگ! هک تسا نیا ۀرا|رد«
 و طOاëÂ ،عیا�ط ،Örxنس ا! بسانتم هک تشاد دهاوخ دوجو یونعم یاهەویش زا �3سو ف3ط ەراومه و ،دشا! لوحت
  .»اه�6فگش یادخ« ۀدنسe;ن ،زویه درارج — »تسا ناهج ëاë رد نا3ح3سم تِوافتم یاهگنهرف
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 ام خسا- و ادخ توعد  ود شخ!

 ؟تس.چ تKLنعم   ۳ هسلج

 ام »�6سه« و ت>;نعم µررب :فادQا

 دنک{ ەدافتسا ام فعض و توق طاقن زا هنوگچ ادخ هکنیا فشک

 

 هق3قد ۵             ن\زاغآ شpا4ن

 ؟م!ا3ب ار وت اجک ،ادنوادخ
 .وت ەا�Oاج تسا ناهنپ و لااو
 ؟م!ا3ن ار وت اجک و
 .تسا ەدنçآ وت للاج زا ناهج

 ،متسجُ ار وت �Oدزن نم
 ،مدناوخ ار وت بلق م3مص زا

 ،متفر ترادOد ه! هک {ا�نه و
 ٢یوله ادوهی  .یدمآ{ نم رادOد ه! وت هک متفا>رد

 
 هق3قد ۱۵           لمأت یارب �Uامز

 

 

 

 

 هق3قد ۳۰           ت\]نعم ەراhرد ند4شpدنا

Oشا ه! ەورگ ا! تراچپلف یور رب ار اهه�حاصم زا لصاح یاههتفاk6د>راذگ! �ا. 

o ؟د3تخومآ هچ دوخ یاهه�حاصم زا 
o چ هچkrx؟درک ەدزتفگش ار امش ی 

 
2 Judah Halevi 

 �ورگ ت4لاعف

o جتd|ا! دش ماجنا یزاسەدامآ هٔلحرم رد هک یاه�قارم زا ار دوخ ه OدکOد>راذگ! نا3م رد رگ. 
o هنوگچ ار نآ O؟د3تفا 
o آOجت اd|د هO؟د>راد ه�قارم زا یرگ 
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 .د>راذگ! �اk6شا ه! ار ەورگ ره ف>dعت

 

 هق3قد ۵            فعض و توق طاقن مهف

 هتشذگ رد !دناباذج اهباقن هک تسور Örxمه زا —  م>راد یدنیاشوخان ساسحا دوخ فعض اO توّق طاقن نا3ب رد ام çk4ا
 ؟تسا ەدش راتفر امش ا! هنوگچ

o اەدش درطO؟د 
o اەدش ەرخسمO؟د 
o ëÂاەدش راسمO؟د 
o دانOاەدش هتفرگ ەدO؟د 

 ا! م>راد زا3ن ،روظنم نیا یارب .ادخ ربارب رد مëÂ نود! و هنهرب تروص ه! نداتس.ا یارب تسه 56وعد ،ت>;نعم بلق رد
 .م>زاسè ¡هرم هتشذگ تاd|3جت زا و م3شا! تحار دوخ فعض و توق طاقن

Eل�نا فورعم  نیدم?Á »تسا ەدنادنخ ار نانآ و هتفگ نخس هنحص یور رفن نارازه ربارب رد اهلاس »٣نوس¨یکتا ناوور. 
 ندرک ت�حص فÇ ار یدا>ز نامز نآ رب ه�لغ یارب و ،تشاد یراتفگ ل£شم وا هک تفرگ ل£ش ل3لد نیا ه! وا ەژ>و ک�س
  .تسا هتشگ لد! Ûلا �6بهوم ه! وا فعض .درک تاملE قیقد نا3ب یkrگداO و هنیآ یور|ور

Óخاتسر زا سkrx، ع یاهمخز?Á ەوکش و للاج اما ،دن¶سه ت>ؤر ل!اق نانچمه Oهک  دراد دوجو نا£ما نیا .دناهتفا 
 .دراد زا3ن نآ ه! ناهج هک دنشا! �5اهkrxچ نامه دنناوتب krxن ام یاهمخز و اهفعض

 

 

 

 

 
3 Rowan Atkinson 

 �ورگ ت4لاعف

o رد د3نک شلات Oعت هلمج کd<òx د3هد هئارا »ت>;نعم« زا. 

 �ورگ ت4لاعف

 .د3ناوخ! ار ۲۰–۳۱ تاMآ ۱ لصف نا4¦نرق لوا
 ؟د>;گ{ هچ فعض ەرا|رد زارف نیا
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 تحا@"سا
 

 هق3قد ۱۵         دوخ فعض و توق طاقن زا ەدافتسا

 .د3نک شخ! نیا یامنهار هچk6فد یاهتنا رد SWOT هگرب ا! راE فÇ یدرف روطه! ار 56دم
 

 هق3قد ۱۰            نارگMد ا� شpا4ن

 .دزادنÔب هساE کO رد و دسe;نب اعد ەاتوک هلمج کO ات دوش{ توعد صخش ره زا
Eدناوت{ رفن ره ،د3ناخرچ! ەورگ رد ار هسا Oهگرب ک Eا – دناوخ! اعد تروصه! ار نآ و هتشادرب ذغاØنیا ماجنا ر Eثعا! را 
 .د3هد! یدع! رفن ه! ار هساE ،دوش{ امش بارطضا
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 ام خسا- و ادخ توعد  ود شخ!

 نم QراP رد ادخ   ۳ هسلج

 یزاسەدامآ

 هنوگچ هکنیا  و دننک{ تفا>رد ادخ زا òxلتخم یاه�5اناوت و بهاوم فلتخم دارفا هنوگچ هک م>زادرپ{ نیا ه! ،۴ هسلج رد
 رد ار ادخ یادص نآ رد هک �5اهەویش — درک م3هاوخ رکف ص3خشê دنیارف ه! .م3نک �5اسانش ار دوخ یاه�5اناوت و بهاوم
 .م3هد خسا� م3ناوت{ هنوگچ هکنیا و — م>;نش{ ام ه! ەدشاطع بهاوم وترپ

 بQاوم یاطعا

 :د3نک نآ ەارمه ر>;صت و تاملE نیا رد لمأت  و ندناوخ فÇ ار  هق3قد دنچ

 

Oدق ت¨س کO¡ 3سمª دراد دوجو 
 ،دتسرف{ ناهج نیا ه! ەژ>و {ا3پ ا! ار صخش ره ادخ هک

 ،دناوخ! دOا! نارگOد یارب هک ەژ>و یدوë ا!
 .دراد 5xازرا دOا! هک krxمآت�حم Ñمع ا!

 ،دروآ نا|ز رب ار نم ما3پ دناوت¡ن رگOد سکچیه
Oا ëدناوخ! ار نم دو، 

Oمآت�حم لمع اkrx 5ازرا ار نمx دراد. 
 .دناەدش ەد+kس نم ه! اهنت اهنیا

 

 هک تسه یkrxچ اOآ .د3نک ەا�ن »توق طاقن« تمسق و )»اهەار« هم3مض رد( د3شا! ەداد ماجنا دOاش هک SWOT ل3لحت ه!
 ؟)د3نک فذح نآ زا اO( د3نک هفاضا تسرهف ه! د3هاوخ! نونçا

 .د>راذگ! �اk6شا ه! ار تسرهف نیا تس?ن مزلا .د>رادروخرب اهنآ زا د3نک{ رکف هک �5اه�5اناوت Èبهاوم زا د3نک ه3هت �6سرهف

 

 

 

 تسرهف ه! ار اهنآ و دننÔب{ امش رد �iهاوم اO اهدادعتسا هچ د3س+kب د>راد دامتعا اهنآ ه! و د3سانش{ هک رفن دنچ زا
 .د3نک هفاضا
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 … ەدنهدد3معت �rحO ،ل� ،لا3سdeپ ،پ3ل3ف ،م>dم :لاثم یارب ،د3نک رکف دOدج دهع یاهت?صخش ه! نونçا
 .د3نک تشادداO ر>ز رداE رد ار نانآ ه! ەدشاطعا بهاوم و رفن دنچ مان

 ؟دوب هتساوخ هچ مادک ره زا دنوادخ §
 ؟دنداد خسا� هنوگچ مادک ره §

 

 

 

  ص4خش®

 5xازرا یرگOد صخش چیه ه! هک �5اهتصرف و بهاوم ا! ،مOاەدش ەد>dفآ ادخ طسوت یدرفه|�حنم روطه! ام زا کO ره
Üدنز یوها3ه رد اما .تسا ەدش�

�
 دناوت{ هج3¶ن .دوش{ م¼ 5xاسآه! »ادخ مارآ یادص«   ەرمزور یاهت3لاعف هٔمهمه رد و  

�دنب ار ادخ م3هاوخ{ ام .ەدننکدéلد مه و دشا! ەدننکهتسخ مه
�

 نا3م زا اما ،م3شا! Ûلا تاذ تمدخ رد م3هاوخ{ ،م3نک 
  ؟تسا é?م یرما Örxنچ هنوگچ ،دوش ماجنا دOا! هک �5اهراE ەوبنا

 اما ،درادن دوجو یدرف تروصه! ام زا کO ره یارب دنوادخ ۀدارا ص3خشê یارب یاەدشÖrxمضت و اطخ زا نوصم شور چیه
 کرد ه! دنناوت{ هک -ونتم یاه�5ورا>ور و تاd|3جت و ،دنک{ راE ام نورد رد اهنآ ق>dط زا ادخ هک تسه 5xوØانوگ یاهەار
  .دننک 5xاOاش کمE ام تقلخ زا ادخ ەدارا

 :م3ناوخ{ ار قیتع دهع رد هنومن دنچ لOذ رد

 تشادرب رد هشeر هک دهد{ ناشÜ دوخ زا 3Ñم5i -ون µوم .) ۴ .۱۲-۱۰ ەژ>وه!(  ۳.۱ – ۴.۱۱ جورخ رد µوم  )فلا(
 سرت رد هشeر �6بغر5i نیا اOآ ؟م3¶سه ت�غر5i ام اOآ .دراد ورFش?پ فOاظو یارب مزلا یاه�5اناوت و اهدادعتسا Ö6xشادن زا وا
اعقاو اO ؟نامOا دوبن ؟یروا!ان ؟دراد

�
 ؟مOاەدشÜ ەدناوخارف �6لاسر Örxنچ یارب ام هک تسا ل3لد نیا ه! 

 اما ،درادن �xشور �اæآ دوخ یارب دنوادخ ۀدارا ه! ت1سÜ زاغآ رد ل3ئومس . ۳ .۲۱-۱ ل3ئومس لوا رد ل3ئومس   )ب(
 ل£ش 9لا توعد ه! ت1سÜ وا رد —نیدامن یانعم ه! مه و �قاو یانعم ه! مه—مارآ نِدشراد3ب و ªi>ردت راÇا -ون
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�دنز رد یkrxچ اOآ ؟krخ اO تسه مه ام هٔ|dجت هó3ش ل3ئومس ه|dجت نیا اOآ .دkrگ{
�

 ارف دوخ ه! ار ام مادم هک دراد دوجو ام 
 ؟مOاەدادن خسا� نآ ه! زونه م3نک{ ساسحا و دناوخ{

�تس.اشان رب ا3مرا ۱ .۱۰-۴ ا3مرا رد ا3مرا    )ج(
�

�تس.اش زا µاسحا ام اOآ .دروآ{ للادتسا ورش?پ راE یارب دوخ 
�

 Oا 
�تس.اشان

�
 زهجم �5اهراÖrx Eنچ یارب اOآ ؟مOاەدش ەدناوخارف اهنآ ه! م3نک{ ساسحا هک م>راد Oòxاظو و اهشقن یارب 

 ؟krخ اO م>;ش زهجم م3ناوت{ اO ؟م3¶سه

 مازلا زا µاسحا krxن ام اOآ .دنک{ ساسحا ار دنوادخ ۀدارا ه! ندادخسا� یارب 5xورد مازلا -ون ا3مرا  .۲۰.۹ ا3مرا رد ا3مرا )د(
 دروآ{ ناغمرا ه! یدازآ زا µاسحا دوخ ا! ەارمه ،مازلا نیا اOآ و ؟دkrxخ{رب ام زا رتارف اO ام نورد یافرژ زا هک م>راد یkrxچ ه!
Oخ اkr؟ 

�دنز زا �5اهههرب رد اOآ
�

 ؟د3نک یرادنپتاذمه دOدج دهع اO قیتع دهع یاهه|dجت اO اهت?صخش زا �O ا! د3ناوت{ دوخ 

 

 
 

 اQهخاش و اQهش�ر

 .د3نک ەدهاشم هم3مض شخ! رد ار »اههخاش و اههشeر« ن>dمت د3هاوخ! دOاش
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 ام خسا- و ادخ توعد  ود شخ!

 نم QراP رد ادخ   ۴ هسلج

 

 �iهاوم ەرا|رد ند3ش.دنا و ،دنک{ krxهجت و دناوخ{ ارف ،دشخ!{ هOده صخش ره ه! هنوگچ ادخ هکنیا µررب  فادQا
 .تسام شود رب نآ روخارف ه! هک �6لاسر krxن و تسا ەدش 5xازرا ام ه! هک

 .م3هد خسا� ادخ توعد ه! ناوت{ هنوگچ هکنیا و  ص3خشê دنیآرف رب Ñمأت

 هق3قد ۵            ن\زاغآ شpا4ن

 

 هق3قد ۱۵            لمأت یارب �Uامز

 :د>راذگ! �اk6شا ه! ار اهدادعتسا و بهاوم ۀرا|رد یزاسەدامآ شخ! ه! طو|dم یاهخسا�

 هجاوم ل£شم ا! لمأت ع;ن نیا رد بلغا ارچ ؟دوب ناسآ ناتیارب ردقچ دوخ یاهدادعتسا و بهاوم �5اسانش •
 ؟م>;ش{

 ؟دوب هچ م>راد ادخ ت>رومام هٔمانرب رد یدرف ه! �حنم ەا�Oاج ام زا کO ره هک ەرازگ نیا ه! امش خسا� •

 هق3قد ۲۵            بQاوم

 

 

 

 

 
 .د>راذگ! �اk6شا ه! Ûلا توعد و بهاوم ەرا|رد ار دوخ یاههتخومآ ،گرزب ەورگ کO رد

 

 هق3قد ۲۰           سلوپ یاQهمان رد بQاوم

 .م>;ش{ وره|ور »بهاوم تسرهف« دنچ ا! ،سلوپ یاههتشون رد

 �ورگ ت4لاعف

o دج دهع زا یدراومOاەدروخرب نآ ه! امش هک  دOهاوم یدارفا ه! دناودخ نآ رد  و د�i 5ازرا ارx ه! هتشاد 
 .د>راذگ! �اk6شا

o ؟د3تخومآ هچ ادخ توعد و بهاوم ەرا|رد 
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 .د>زادنÔب ۵ :۲۳-۲۲ نا3طلاغ ه! �ا�ن د3ناوت{ Örxنچمه :هجوت

 

 تحا@"سا
 

 هق3قد ۳۰            ص4خش®

 ه! �حنم تلاسر م3ناوتب ات دزاس{ زهجم �5اه�5اناوت و بهاوم ا! ار ام دنوادخ هک د3شا! ەرازگ نیا قفاوم نونçا م>راود3ما
 .م3شخ! ققحت نادرØاش ناونعه! ار دوخ درف

 ؟م>;نش{ ار ادخ ناوخارف هنوگچ اما

 ه! ار دوخ یاههتفاO و د>روا3ب رطاخ ه! ار د3تخومآ ل�ق هلحرم رد قیتع دهع رد Ûلا 5xاوخارف یاههنومن زا هچنآ •
 .د>راذگ! �اk6شا

�دنز رد ار ادخ توعد هک یدارفا زا د>راد غاë ار یرگOد یاهناتساد اOآ
�

 ؟دنشا! ەدرک کرد دوخ 
 .د>kiب تذل شÜدناوخ زا دOاش هک ەدش ەدروآ هنومن دنچ همادا رد

 ٤لاو\]ل سویتانگMا

�نج رد ،مهدزناش نرق رد {ور ک3لوتاE بهذم وkrپ  5xاوج ،سویتانگOا
�

 نارود ات دوب یرام3ب k6سè رد ار ەام دنچ و دش ¡خز 
�دنز یارب نکمم ەار ود ،تدم نآ رد .دوش ی+kس ش¶هاقن

�
�تس1لد �O :درک{ µررب ش¨هذ رد ار ور ش?پ 

�
 نز کO ه! 

 روصت krسم ود نیا زا کO ره رد ار دوخ �6قو .ÁÂ?شک ماقم ه! ندش لئان یرگOد و ،دوب ەدرک بلج ار شهجوت هک ەدازب3جن

 
4 Ignatius of Loyola 

 د3ناوخ! ار ۱۲ :۸-۳ نا3مور  ۱ ەورگ
 د3ناوخ! ار ۱۲ :۱۱-۴ نا3¶نرق لوا  ۲ ەورگ
 د3ناوخ! ار ۴ :۱۳-۱۱ نا3سسفا  ۳ ەورگ

 :د>زاد+kب ر>ز یاهشسرپ ه! س²س

 ؟دنک{ رارقرب نامOا و ت�هوم نا3م یدنویپ هچ سلوپ •
 ؟تس?چ طا�ترا نیا زا امش تشادرب •
 ؟دراد دوجو ەدش 5xازرا ام ه! هک �iهاوم  و ام راتفر Örxب äا�ترا هچ •
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 وا ه! òxصولادOاز µÂوخë و ناج3ه ادتبا رد ەدازب3جن نز ا! هط!ار ه! ندرک رکف .درک{ ه|dجت ار �iلاج یاهتوافت ،درک{
 ەدننکشوهدم یاهتذل نآ ادتبا رد دOاش ندش ش?شک روصت ،ل!اقم رد .درک{ رارق5i و هتسخ ار وا ،نامز لوط رد اما ،داد{
 یادر  سویتانگOا ،تOاهن رد .دنک سح یرادOا� تOاضر و شمارآ شدوجو قامعا رد ات دش{ ب1س اما ،تشادن ەارمه ه! ار
 نکمم ادخ د3نک{ رکف هک ÁÂقن رد ار دوخ ،ادخ ەدارا ص3خشê یارب هک دنک{ ه3صوت ش.اههتشون رد وا .درک نت ه! ÁÂ?شک
 ناتنهذ ه! یرا£فا هچ ،دkrxگنا{رب امش رد µاسحا هچ ه|dجت نیا هک د3نک هجوت و د3نک روصت ەدناوخارف نآ ه! ار امش تسا
 .دراذگ{ Õ6ا! امش رد یرادOا� لاح و سح هچ و دوش{ ردا�تم

 ٥زردِناس �4س"س ونا�

 اهدع! وا .درک فقوتم ار وا یاهفرح krسم دOد رمE ه3حان زا هک  �iیسآ اما ،دش راتسرپ مود 5xاهج گنج رد زردناس 3Ñس?س
 ،گرم لاح رد نارام3ب زا یرا3سè دش هجوتم و دش راE ه! لوغشم ندنل ساموت ت¨س ناتسرام3ب رد -امتجا راEددم ناونع ه!
  .دن¶شادن نانآ ه! کمE یارب 56انا£ما و رازبا اهناتسرام3ب و دندوب وره|ور ناوارف درد ا!

Oسم صاخ رام3ب کkr دنز�
�

 و دوب لاتبم جلاعلا ناطë ه! وا .دوب هتخ>dگ وشرو یوتگِ زا هک ،امسات د>;ید :داد krیغت ار وا 
�دنز دوب دقتعم

�
 شایدوهی نامOا نداد تسد زا ؛درادن 5xامسج اش¨م طقف وا درد د3مهف 3Ñس?س .تسا ەدوب شزرا5i شا

�رزب مهس مه
�

 لئاسم �6قو دش هجوتم وا .ددرگزا! شÜا&ا3ن نامOا ه! ەرا|ود ات درک کمE د>;ید ه! وا .تشاد شجنر و درد رد 
 ەدOا یاههقرج Örxتسخن ،ه|dجت نیا .د!اO{ شهاkrx Eن ناش5xامسج درد ،دوش{ فرطرب نارام3ب قیمع یاه5xارگن و wور
 .درک داجOا ار »عماج �xیکسê ت�قارم«

 نارام3ب نا£شزپ« :دوب ەدش هتفگ وا ه! .دنک! یراE دOا! هک درک{ ت>;قت ار وا رد ار تلاسر زا Áح ،3Ñس?س 3ªسم نامOا
 مئلاع ت>dیدم و درد لk6نک هعلاطم ه! س²س و دش کشزپ و دناوخ سرد ەرا|ود وا نیاربانب ».دننک{ کرت ار راضتحا لاح رد
 .تشاذگ نا3¨ب ار )گوس یاهناتسرام3ب و �6یامح یاهت�قارم( س?پساه ش1نج تOاهن رد وا .تخادرپ

 ک3بل ش¶لاسر ه! و تفرگ تروشم نارگOد زا ،تفاO ون ÁÂ¨یب س²س ،درک هجوت دوب شeور ش?پ هچنآ ه! ادتبا 3Ñس?س ونا!
 نارگOد شخ!ماهلا .دروآ درگ توافتم یاهدادعتسا و اهتراهم و ه!اشم ت3نهذ ا! دارفا زا ¡3ت ،دOد تسرد شزومآ وا ،تفگ
 ناهج ëاë رد نارام3ب زا ت�قارم و گرم ه|dجت ،ب?ترت نیا ه! .دننک لا�ند ار krسم نامه ات تخاس رداق ار نانآ و  دش
 ماجنا نم هک یراE رطاخ ه! ،دkrم! درد نود! دنه رد ەداتفارود یاتسور کO زا رفن کO رØا« :تسا هتفگ وا .دش نوگرگد
 ».تسا هتشاد ار ششزرا ،ماەدش لمحتم ەار نیا رد هçار  �5اهترارم و اه�6خس هٔمه ،ماەداد

 ٦زما4ل\و ناوور

 دوجو ه! ناشÜد3مان ا! ار نا¼راتس ادخ ۴۰.۲۶ ا3عشا رد ،لاثم یارب ؛دراد دوجو ند>dفآ و ند3مان Örxب äا�ترا ،قیتع دهع رد
�دنز هک ار 5xاسک ام ،د3معت لسغ رد .دروآ{

�
 د>;گ{ زما3ل>و ناوور .م3نک{ یراذگمان دننک { عوëÂ ت3ح3سم رد یدOدج 

 دOا! هک 56لااوس ،�خش تلاسر و ندش ەدناوخارف هنیمز رد ،نیاربانب .م3شا! دوخ 3ò6قح مان لماح ات مOاەدش ەدناوخارف ام
 :تسا ر>ز دراوم لماش م3س+kب دوخ زا

اعقاو اO تسا باقن ندز تلاسر نیا اOآ •
�

 ؟نم �قاو دِوخ 

 
5 Cicely Saunders 
6 Rowan Williams 
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 ؟Ö6xشe;خ ققحت اO تسا را£نا ،ز>dگ ،رارف نیا اOآ •

 ؟�xیب{ هنوگچ ارم وت :م3س+kب krxن نارگOد زا دOا! و

 ،وا یارب اما ،دشا! ەداعلاقوف یردام و éمه دنک روصت تسÜاوت{ دوب هتفگ هک دنک{ لقن ار یاه�هار ناتساد زما3ل>و ناور
�دنز هک تسÜاد{ وا .لk6نک ل!اق و ەدننکلسک �6یعقاو ا! دوب یزا! کO نیا

�
 هتبلا .د!اO ققحت رگOد �ار زا دOا! شا3ò6قح 

 ،اهنیا همه رد .�قاو دِوخ نِدشÜ ققحم و ت3عقاو زا رارف یارب — دشا! ز>dگ یارب 5xا£م تسا نکمم هعموص ،نارگOد یارب
 .م>;ش دوخ 3ò6قح مان لماح هک تسا نیا Ñصا هلئسم د>;گ{ زما3ل>و ناوور

 .د>;ش عمج �اتوک خسا� اO دروخزا! ره هئارا یارب ەورگ کO بلاق رد ەرا|ود همه
 

 هق3قد U�             ۵اMا� شpا4ن
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 ام خسا- و ادخ توعد  ود شخ!

 ناهج QراP رد ادخ   ۵ هسلج

 یزاسەدامآ

 .م3ش.دنا{ 3ªسم نامOا یاهیانبگنس زا wxرب ەرا|رد و مOدرگ{رب هOا� لوصا ه! هسلج نیا رد

 :م3نک µررب  ار شسرپ هس م3هاوخ{

 ؟تس?ک ادخ .١
 ؟تس?چ ناهج ا! ادخ هط!ار .٢
 ؟تساجک نا3م نیا رد اس?لE ەا�Oاج و تس?چ اهنیا همه �xمض 5xاعم .٣

 ؟تس"ک ادخ  .۱

 .ەدنناهر و ەدنرادهگن ،ەدن¨>dفآ :درک هصلاخ هملE هس رد ناوت{ لاوس نیا ه! ار 3ªسم نامOا خسا�

�دنناهر دOا�ن ام
�

�دن¨>dفآ زا ار ادخ 
�

 .م3نک ضرف ادج وا 

Óفآ ناونعه! ادخ ه! روا! سd<¨؟دراد �5انعم هچ ەدن 

 :دشا! دناوت{ Örxنچ ،دوش ەداد ت1سÜ ادخ ه! �6قو ش¨>dفآ مو2فم هک دنک{ ناشÜ رطاخ )۲: ۰۰۰۲( Ñ٧تس;ا فجِ

 تسا ەدمآ دوجو ه! چیه زا ادخ طسوت 5xامز ناهج )فلا
�تسèاو ەراومه دوخ دوجو یارب ناهج )ب

�
 Eتشاد دهاوخ و دراد ،هتشاد  ادخ ه! لما. 

Ñعِ-¡لع« حیضوت کO ربارب رد ،تسا ناهج زا »دنمفده و �خش« حیضوت کO نیا
<

 .ناهج زا »

 5xاعم .تسا ەدش ضرف Ûید! لاًماE هöل! ،تا�ثا یارب یداقتعا ناونعه! هن ،ەدن¨>dفآ ناونعه! ادخ روصت ،سدقم باتک رد
 :هک تسا یدوجو ادخ هک تسا نیا نآ �xمض

 ëاë رد یژرنا ەرذ ره و ەدام مِتا ره ر>ز رد krxن و ،دشخ!{ �5اهر و دراد{ ەا�ن ،دن>dفآ{ ار ادخ موق لE و ارم...
 .تسا لاعف ناهج

�زات ناتیارب رØا هتبلا ، د>زاد+kب اهەدOا نیا  رد رکفت ه! هق3قد دنچ دشا�ن د! دOاش
�

 هس.اقم ادخ زا ناتروصت ا! ار اهنآ و ،دراد 
   .د3نک تشادداO ر>ز رداE رد ار د3هاوخ{ هچنآره .د3نک

 
7 Jeff Astley 
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 ؟تس"چ ناهج ا� ادخ هط�ار  .۲

 :د3با3ب ار ر>ز ناæژاو یانعم

 ٨دوجو تدحو

 
 �x٩یئآادخ

 
 �6١٠سرپادخ

 
 5�١١ادخهمه

 

؟دهد هئارا ت3ح3سم رظنم زا ناهج ا! ادخ طا�ترا ەوحن زا 3òxصوت دناوت{ قوف دراوم نیا زا کOمادک   

 ،دراد طا�ترا �خش یوحن ه! »یرگOد« نیا ا! و ەدروآ دOد� ار »دوخ زا krغ« یkrxچ ادخ هک دراد نیا رب تللاد ش¨>dفآ ۀدOا
 ادخ �xعO نیا .دوش{ صخشم ش¨>dفآ رما رد ادخ ت3لاعف و روضح ا! ناهج و ادخ نا3م هط!ار نیا .تسا �خش ادخ ار>ز
 .تسا تلاسر ا! یادخ krxچ ره زا ش?پ

 
8 Pantheism 
9 Deism 
10 Theism 
11 Panentheism 



 38 

 یاس?لE رد krخا لاس ۵۰ رد )دوش{ ەد3مان »ادخ تلاسر« اÖrx Missio Dei  Oتلا رد هک( تلاسر ا! دِنوادخ ناونعه! ادخ ەدOا
 ه! دناوت{ هنوگچ هک دOد م3هاوخ اما ،ەدش دراو ەدOا نیا رب �5اهداقتنا هتبلا .تسا هتفاO یاەدنیازف ت3مها 3ªسم 5xاهج
 .دنک 5xاOاش کمE — ام دوخ هلمج زا — ادخ موق مامت توعد و تمدخ ،تلاسر زا ام مهف

 روطنامه ،ادخ موق ،١٢سولا ناونعه! ام هف3ظو سÓ .تسا لاعف ناهج رد تلاسر ا! یادخ ناونعه! ادخ دسر{ رظن ه!
 :هک تسا نیا ،د>;گ{ ،یر|k6ناÖrx Eش?پ مظعا فقسا ،زما3ل>و ناوور هک

 ».م\]ش ک\rs نآ رد و دنک� هچ ناهج رد ادخ م4مهف�«

 ناونعه! ام هجوت ورملق زا نوkrب 5xا£م چیه و krxچ چیه ،تسا ندرک »لمع« و راE لاح رد ش¨>dفآ مامت رد ادخ نوچ و
 .تس?ن ش¨>dفآ رد وا نارا£مه و وا ناëÂا�م ،ادخ نا¼د>dفآ

راR تا4هلا  

 »وک3ن را3سè« دناوت{ سÓ ،تسادخ ا! ش¨>dفآ رد یراEمه ،راE رØا .م>زاد+kب یزروتا3هلا راE ەرا|رد ه! م3ناوت{ نونçا
 !تسا نیا فلاخ ام ه|dجت بلغا اما — دشا!

 .مرفنتم راE نیا زا ،ەوا« :تفگ �وا :دننک{ هچ هک دش ەد3سرپ ناشمادک ره زا و دندرک{ راE گنس ندعم رد درم هس
 ،بخ« :دوب رتت�ثم ¡E {ود ».متشاد یk6هب راE شاE یا …یرارکت راÖrx Eمه زور ره ،مشچ رد ەز>رگنس ،دوبک ناتشگنا
�دنز هن>ìه ، راE نیا دزمتسد .متسه اجنیا ماەداوناخ یارب نم

�
�دنز مOاههچ! مراود3ما و دهد{ ار ام 

�
 نم ه! ت1سÜ یk6هب 

�داسه! و درک دنل! ار شë موس درم ».مرُبگنس کO طقف نم — دنشا! هتشاد
�

 اس?لE کO مراد نم ،تسا مولعم« :تفگ 
 ».مزاس{

�دنز یارب wxرب«
�

 Eرب و دننک{ راwx یارب Eدنز را�
�

 ار راwx Eرب هک د>;گ{ نخس ت3عقاو نیا ەرا|رد هلمج نیا ».دننک{ 
�دنز ه! نآ هل3سو ه! ات مزلا لوپ بسک یارب �ار  لاثم صاخ Õxده یارب دنناد{ یرازبا

�
 مامت نارگOد .دنسرب دوخ ەاوخلد 

�تسشÜزا! — دروخ{ ەرگ ناشراE ا! ناش¶>;ه و دنز>ر{ راE رد ار دوخ شلات و یژرنا
�

 »!تس?ن ناسآ یدارفا Örxنچ یارب 

o دنز رد �5اهشقن هچ�
�

 ؟د>راد دوخ 
o رد ار مادک ره Oک ëنب ر>ز رد ەریاد ی;eمه لماش تسا نکمم( د3سé، گس بحاص ،بقارم ،دلاو، Eو دنمرا 

 .)دشا! ەkrغ
o بkrنب �5اهەژاو ،اهەریاد نو;eامش ساسحا رگنا3ب هک د3س Üتساهشقن نیا ه! ت1س. 
o 5امزx اش و د3هد صاصتخا اهنآ ەرا|رد لمأت ه! ارOد>;گ{ اهنآ ەرا|رد ادخ د3نک{ روصت هک ار هچنآ د3هاوخ! د 

 .د3نک هفاضا اهنآ ه!

 
12 laos 
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تلاسر ا� UVادخ و ەدنناQر ،ەدنP\|فآ ناونعه� ادخ �nمض �Uاعم  

 هصلاخ روطه! اهنآ زا wxرب و دناەدش تسر2ف )Ñ )۲۰-۲۱ :۲۰۰۰تس;ا فجِ طسوت »ش¨>dفآ Õ6لاخا و 56ا3هلا یاهدما3پ«
 :دناÖrxنچ

 — هناæادج و ه3لوا یوkrن ود ه! روا!( یرا�ناهنا¼ود دناوت¡ن ،نیاربانب .تسا دحاو ادخ ار>ز ،تسا دحاو کO ناهج
 .دشا! هتشاد دوجو )دنوش{ ò6لت داضتم و ربارب هک ëÂ و krخ لاًومعم

 »وک3ن را3سè« تOاهن رد ش¨>dفآ — krخ .تسا داضت رد تسا ëÂ یدّام ناهج هک یروادش?پ نیا ا! ەزومآ نیا
 .۱:۳۱ ش.اد3پ رفس — تسا

 هک هچرگ ،م3نک م3سقت »krxمآرفک و سدقم« اO »رلاوکس و سدقم« ه! 5xاسآه! ار ناهج م3ناوت¡ن ام �xعO نیا
 .3ªسم اO یدوهی تا3هلا رد هن ،تسا با! 5xانوی هفسلف رد 56ام3سقت Örxنچ .م3نک{ ار راÖrx Eمه دراوم بلغا

 نامرف هک �اح رد ،م3هد خسا� نآ ه! یرازگرکش ق>dط زا م3ناوت{ طقف اهناسÜا ام و تسا Ûلا �6بهوم ناهج
 .)۱:۲۸ ش.اد3پ رفس( م>krگ{ یدج krxن ار بوخ ناëÂا�م ناونعه! نآ زا ت�قارم یارب

امزلا ادخ ،ەدن¨>dفآ ناونعه! اما  .تسا )ش¨>dفآ زا ادج و توافتم( �١٣اعتم ،ەدن¨>dفآ ناونعه! ادخ
�

 و یراس  
 هظحله!هظحل ار متا ره تسÜاوت{ هنوگچ هنرگو — تسا ش¨>dفآ راE رد کOدزن زا �xعO — تسه krxن ١٤یراج
 .دراد رب رد مه ا! ار ندوب یراج و یراس و ِ�اعت موهفم ،ش¨>dفآ ەزومآ ؟دراد ەا�ن

 .د3نک اهەرازگ نیا ەرا|رد ەرا|ود ند3ش.دنا فÇ ار هق3قد دنچ

o مادکO؟دنک{ ەدزتفگش ار امش ک 
o آO؟دوش{ امش رد �6حاران ساسحا ثعا! مادکچیه ا 
o مادک Oار امش ک ë؟دنک{ م¼رد 

 

 
13 transcendent 
 
14 immanent 
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 ام خسا- و ادخ توعد  ود شخ!

 ناهج QراP رد ادخ   ۵ هسلج

 نآ �xمض 5xاعم و ١٥ادخ تلاسر  ەدOا مهف :فادQا

 »راE« هٔلوقم  ه! اس?لE خسا� 5iا>زرا

 

 هق3قد ۵            ن\زاغآ شpا4ن

 

 هق3قد ۲۰                      لمأت یارب �Uامز

 :ل�ق هسلج زا

o چ هچkrx؟دراد ندش نشور ه! زا3ن ی 
o چ هچkrxگناربثح! یkrx !؟دمآ رظن ه 
o ؟دش.دنا{ هنوگچ ادخ تلاسر و ادخ ەرا|رد ەورگ 
o یئآادخ ،دوجو تدحو ف|راعت ەرا|رد ناترظن�x،؟دوب هچ �5ادخهمه ،�6سرپادخ 
o مادک Oا زا کO3سم اهەدªمادک و دنا Oغ کkr3سمª؟ 

 

 هق3قد ۲۰           رلاوکس و سدقم

 ۱ هن>ìگ

 ،رگOد یازجم هحفص رد و درامش{ »سدقم« ار اهنآ ەورگ هک �5اهkrxچ همه زا د3نک ه3هت �6سرهف ،ازجم هحفص کO رد
 ؟دوش{ ەدافتسا �5اهرا3عم هچ  زا ود نیا نا3م زیامت یارب .دنوش{ ò6لت »رلاوکس« هک �5اهkrxچ

 ۲ هن>ìگ

 .دنک یدنبهتسد رلاوکس اO سدقم بلاق رد ار اهنآ دOا! ەورگ ره  و دنروآ{ Õxداصت ل£ش ه! ار ءا3شا زا یاهعومجم ناd|3م
 .د>راذگ! �اk6شا ه!  ار نآ زا لصاح جیاتن و ن>dمت نیا ه|dجت ،�ورگ تروصه!

 تحا@"سا
 

 
15 Missio Dei 
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 هق3قد ۵۵           راR تا4هلا یوسه� ش"پ

 ناشتاساسحا ا! ەارمه ،دنهد{ ماجنا هک �5اهراE و دنراد ەورگ دارفا هک �5اهشقن زا د3نک ه3هت �6سرهف ،تراچپلف یور رب
 )هق3قد ۱۵( .دش ەدروآ ل�ق شخ! رد هک یرگراE  هس دننامه —»راE« هٔلوقم ەرا|رد

�دنز ه! ەدناوخارف« ناتسل�نا یاس?لE شرازگ یارب
�

 زا ªiنسرظن کCHP ۱۹۹۹(، O :ندنل( »نلااسگرزب یدرØاش یا3ند :ەزات 
 قدص ەزادنا نامه ه! krxن اههقرف رگOد رد لاًامتحا و( دش ماجنا فلتخم راشقا و �xس یاهەورگ زا 5xاحورkrغ 3ªسم ۲۰۰

 هتسد شش ه! ،دنک{ تOامح ه�¨ش ات ه�¨شود Örxب هلصاف رد اهنآ زا هنوگچ اس?لE هک دش ەد3سرپ اهنآ زا �6قو .)دنک{
 :تسا ەدمآ دنشا! هتسد ره رد تسا نکمم هک یدارفا هٔنومن همادا رد .دندش م3سقت

 .دنک کرد ار نانآ لئاسم دهاوخ¡ن اO دناوت¡ن اس?لE دننک{ ساسحا هک 5xاسک  .۱

 سکچیه — تسا یداع یرما تنوشخ �ا¼ و �5وگد! ،شحف هک تخس ?3حم رد ،تسا نادنز نا�هگن یورُلِ
 .دشا! وا راE ه! دنمهقلاع دسر¡ن رظن ه! اس?لE رد

�دنز زا دنهاوخ{ هک 5xاسک  .۲
�

 روآداO هک ه�¨شکO زور رد دشا! �ا�هانپ ناش.ارب اس?لE و دننک رارف دوخ هٔ�¨ش ات ه�¨شود 
 .دشا�ن هتفه تلا£شم و اهراشف

 ه�¨شکO �ع مسارم توکس و شمارآ قاتشم وا — دنک{ راE هتفه رد تعاس ۶۰ و تسا ت>dیدم راد!اسح اناوج
 .تسا

 .دننÔب{ نآ Örxمأت یارب یاهل3سو ار یرگOد رادلوپ لغش و دنناد{ دوخ �قاو راE ار اس?لE هک 5xاسک  .۳

�ناخ ەورگ kiهر اما ،تسا +ªتسÓ هتفه لوط رد ،فج
�

 �5وگدماشوخ م3ت رد و اس?لE یاروش وضع ،ناناوج ەورگ و 
 .دوش ەدامآ دوخ رظن دروم »تمدخ« یارب ات دهد{  ار ەزاجا نیا وا ه! شلغش  .تسا ه�¨شکO یاهزور رد

�دنز رد هک Ñئاسم ەرا|رد ،دن¶سه 3ªسم �ا¼دOد Ö6xفاO رد کمE و تOامح قاتشم هک 5xاسک  .۴
�

 .دOآ{ ش?پ ناش

 ناناوج �6قو ەژ>وه! — تسا ەدروآ دوجو ه! وا یارب �5اضق ماظن رد راE  هک تسور|ور Ñئاسم ا! و تسا x@اق زر
 .دنوش موکحم ¡£ح ه! دOا! و دنوش{ ل£شم راچد

 دنشا! »د3یأت دروم« دOا! د>;گ{ نانآ ه! اس?لE  �ارهاظ ار>ز ،دنرادن ار لاسگرزب یدرØاش یارب مزلا سفنه!دامتعا هک 5xاسک  .۵
 Õ6لاخا اO یونعم ثح! ه! رجنم تسا نکمم هک دننک حdطم �5اهشسرپ اO دن>;گ! نخس دوخ نامOا زا دنناوتب هکنیا زا ل�ق

 .دوش

 یراÖrx Eنچ هک هتساوخن وا زا Áک — دنک{ رادOد دوخ یاتسور رد نارگOد و اس?لE یاضعا زا تساهلاس س?ل3ف
  .krخ اO دن¶سه لئاق µÂزرا وا راE یارب اعقاو )¡سر نارازگتمدخ ەژ>وه!( Áک اOآ تس?ن ÖAxمطم اما ،دنک!
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 ،هناخ رد راE ،56امدخ عیانص — دراد Ö6xفگ یارب یرا3سè فرح »رتمرن یاهراE« ەرا|رد اس?لE دننک{ ساسحا هک 5xاسک  .۶
  ...تعنص  ،تراجت ،راEوبسک دننام »رتتخس یا3ند« ەرا|رد هن اما — ەkrغ و �6بقارم یاههفرح

 امرفراE وا ،لاح ره ه! — دناد{ مهم ار نآ رجات کO ناونعه! و ەدوب بوخ راE نیا رد هش?مه ،دروآ{رد لوپ جروج
 …تسا »ف3ثک« ¡E  اهنیا همه دننک{ رکف اس?لE مدرم دنک{ ساسحا �ا¼ اما .تسه مه

 

 

 

 

 

 :دوش{ هتخومآ ن>dمت نیا زا هچنآ

Þ Eدنز زا دناوت{ هنوگچ اس?ل�
�

 Eامح دوخ یاضعا یراO؟دنک ت 
Þ م3ناوت{ هنوگچ OدکOار رگ êا هک م3نک ق>;شOدنز فلتخم یاهەزوح رد ار نام�

�
 ؟مOدنب راEه! 

Þ ظن ه! م3ناوت{ هنوگچd<تِا3هلا ەرا|رد یزادرپه Eب راk+؟م>زاد 

 

 هق3قد U�             ۵اMا� شpا4ن

 .تسا ەدش ناونع ەورگ رد هک راE لحم زا د3نک ه3هت �6سرهف
  .د3نک اعد کO ره یارب

 

 �ورگ ت4لاعف

 .د3نک یرکفمه رکذلاقوف یاههتسد ەرا|رد دوخ یاهەورگ رد

 هنوگچ اس?لE هکنیا ەرا|رد ،د3نک ەدامآ اس?لE ناkiهر ه! باطخ یاهق3قد ک5x Oاkxخس کO و د>راذگ! تقو هق3قد ۱۰
�دنز دراو ار نامOا ات دنک کمE نانآ ه! دناوت{

�
 Eدننک ناشیرا. 
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 ام خسا- و ادخ توعد  ود شخ!

 ەار تخانش ،ادخ تخانش   ۵ هسلج

 یزاسەدامآ

 دنز
�

 ترا\ز �

 :د3نک لمأت نآ ەرا|رد ەرا|ود ات د>راذگ! تقو 56دم اما ،مOاەدش وره|ور ۸۴ رومزم زا شخ! نیا ا! krxن رتش?پ

 ،دkrگ{ همشچë وت زا ناشeوkrن هک 5xامدرم اشوخ
 .دنراد ترا>ز ورگ رد لد هک نانآ 
  ،دنرذگ{ اBُ! ۀرّد زا نوچ و
  ؛دنزاس{ همشچë زا رپ ار نآ
 .دنک{ هکرب زا ولمم ار نا£م نآ یkrxیا� یاهشرا!
 ،دنور{ رگOد �5وkrن ه! �5وkrن زا نانآ 
 .دندرگ Çxاح شe;خ را¼درورپ دزن نویهص رد کO ره ات 

 

 ام �UامMا یاQرفس

�دنز
�

 Örxلوا و )۱۴:۶ انحوی( تسا »ق>dط« نامه  شدوخ هک دوب نآ -دم Á?ع .دوش{ هó3شê رفس ه! بلغا 3ªسم 
 .)۹:۲ ەkrس( .دندش{ ەدناوخ »ق>dط« لها نا3ح3سم

 .مOاەدرک ä اجنیا ه! ات ار krسم نیا هنوگچ م3ناد! تسا مهم اما ،تسا ەدش wارط رفس لوط رد ام ه! کمE یارب ەرود نیا
�دنز رفس« ناونع ا! رادومن کO »اهەار« 3Ñم£ت شخ! رد

�
 .د3نک مادقا افطل ،دOاەدرکن ل3م£ت نآ زونه رØا .دراد دوجو »

 م3سرت فÇ ار 5xامز .دوش هتشاذگ �اk6شا ه! نارگOد ا! دراد شزرا و تسا درفه|�حنم ام یارب ،مOاهتشاد هک یرفس ره
 اO ەدوب »اسرفتقاط« ناترفس دOاش — د3نک هتسجرب ار »اهەودنا« و »اهیداش« دهاوخ{ امش زا رادومن .د3نک دوخ رفس
 زا رگOد 5xامز رد اO ،دOاەد3سر »عیفر یاهنا£م« ه! و دOاهتشاد یونعم قیمع دشر �5اج رد اO ؟د3شا! »ەدرک krگ« �5اج رد
 .دOاەدوب دنمەرهب krسم لوط رد نارگOد �ارمه

 د3شک! ناتدوخ یارب یرگOد رادومن ،دنوش ت1ث ناترفس رد تسا مهم اما د>راذگ! �اk6شا ه! د3هاوخ¡ن هک تسه 56ا£ن رØا
 .د>;شÜ بذعم نارگOد طسوت نآ ندOد ا! هک

 نامز تسا تسرد .د3نک ت�حص نآ ەرا|رد هق3قد ۵ دودح ات د3شا! ەدامآ و  د>روا3ب هسلج ه! ار نآ هک د3نکن شومارف
 .دنشا! هتشاد ندرک ت�حص تصرف دOا! همه لاح ره ه! اما ،تس?ن یدا>ز
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   ؟دنک� تMادQ ار ام ادخ نامMا رفس رد هنوگچ

 ناتسل�نا یاس?لE رد ەژ>وه! دOاش( دنشا! kiخ5i دوخ یاس?لE رد دوجوم یاهت>;نعم اO اهت¨س ع;نت زا دناوت¡ن اس?لE یاضعا
 و گرا ا! �6نس زامن Örxئآ ،5xا|ر یاشع مسارم دوخ یاس?لE رد تسا نکمم .)دkrگ{ رب رد ار  اهت¨س هنماد ن>dتەدk6سگ هک

ëاهدو  Oا! تدا�ع ا ëاعم یاهدوÇ  رب ؛د3شا! هتشاد ارwx ش?ب مسارمk6 غkr 5ا|ر یاشعxتسا هظعوم رب اهنآ زکرمت و دنا. 

 هتشر راهچ زا µÂان ار نآ ناوت{ ،اس?لE خــــ>رات زا یدا>ز شخ! Ö6xشاذگ رانک ا! اما ،تسا ەد3چ3پ �iیجع زرط ه! ع;نت نیا ل3لد
 .دنفا!{ ار دحاو بانط کO تOاهن رد هک دن¶سه �5اههتشر نوچمه  اهنیا .تفرگ رظن رد ت3ح3سم یارب ت3عجرم فلتخم

 :تسا ەدرک حdطم ار اهشسرپ نیا خــــ>رات لوط رد 3ªسم ره

 ؟مراد نامOا �6یعجرم هچ ه! — حیسم وkrپ ناونعه! .١
 ؟منک{ رارقرب طا�ترا ادخ ا! هنوگچ — حیسم وkrپ ناونعه! .٢
   ؟دنک{ تOاده ارم رفس لوط رد دنوادخ هنوگچ — حیسم وkrپ ناونعه! .٣

 دنترا�ع µدع راهچ نیا .دننک{ لمع فلتخم µدع راهچ دننامه هک دنراد دوجو تلااوس نیا یارب EÑ خسا� راهچ
  :زا

 »�4جنا« — سدقم باتک  .۱

 
 مناد{ ار نیا ،دزرو{ قشع نم ه! حیسم

 .تسا هتفگ نم ه! Örxنچ سدقم باتک هçا ارچ

 
ا�لاغ ت¨س نیا رد تدا�ع .دنناوخ{ »3Ñجنا« ا�لاغ ار دنراد دç3أت سدقم باتک رب ادخ ا! دوخ هط!ار رد هک 5xاسک

�
 تحت 

�دنز رد سدقم باتک شقن .تسا هظعوم ەرط3س
�

 ؟تس?چ امش یاس?لE و 

 »ک4لوتاR« — اس"لR تPس .۲

 شزومآ ا! ەارمه ادخ یوس زا اهنرق لوط رد اس?لE تOاده موادت ،ەا�ن نیا رد .درک داkrx Oن »�xییآ ت¨س« ه! ناوت{ نآ زا
 تروص ه! و ،دن¶سه ک3لوتاE ت¨س تا>روÇx زا زامن Örxئآ و نلاوسر همانداقتعا .دراد ت3مها نامز لوط رد ەدشهتخودنا

 توافت »{ور ک3لوتاE یاس?لE« ا! نیا .تسادخ ا! تاقلام Ñصا نا£م ،سدقم Örxیآ .دناهتفاÑ Oجت 5xا|ر یاشع رد یاەژ>و
 .د3نک اد3پ فلتخم یاههقرف رد ار ک3لوتاE یاهت¨س د3ناوت{ ؛دراد

 »ک4تامز\راU¥ — »Rرجت  .۳

 تدا�ع .دنک روهظ و زورب فلتخم قرط ه! دناوت{ هک تسا ادخ ه! نامOا �خش ه|dجت رب ه3کت ،ک3تامز>راE ت¨س رد
Eأت .تسا ەارمه ادخ روضح یارب راظتنا ا! بلغا ک3تامز>راç33بطارف بهاوم رب د�F افش ،تدا�ع دننام حور، Eمآتم£ح ملاkrx 
  .تسا توبن و
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 »لا¥¤یل« — لقع  .۴

 دOا! ام لمع و نامOا هک تسا هتکن نیا رب اس?لE نیا دç3ات .تسا ەدرک دشر لاkiیل یاس?لE ت¨س krخا لاس تسeود رد ەژ>وه!
 و رکفت رگOد یاهەویش ندش اریذ� ه! لاًومعم نیا .دوش ەد+kس )تسادخ بناج زا هتبلا هک( 5xاسÜا لِقع دِقن تِسد ه!
 و µانشهعماج ،µانشناور ،µانشتسeز نیاربانب( دننکفا{ 3ªسم نامOا رب هک یرون و ،دوش{ رجنم ¡لع یاهه>dظن

ا�لاغ مهم یرما ناونع ه!  Ñحم ا5x Oاهج حطس رد -امتجا تلادع ،لاkiیل درک>ور نیا رد .)دنراد ت3مها …
�

 راE روتسد رد 
  .دkrگ{ رارق

�دنز رفس« رادومن ه! ار �5اس?لE یاهت¨س د3نک �س نونçا
�

 ؟دOاەدنارذگ هتشر کO رد ار یk6ش?ب نامز اOآ .د3نک لصو دوخ »
 ،دOاەدرک زاغآ ار Á?ع زا یوkrپ �اkrخا رØا ؟ەدرک krیغت نامز لوط رد اس?لE نآ اOآ ،هل! رØا ؟دOاەدوب اس?لE کO رد رمع مامت اOآ
 ەدش نآ زا رثأتم اO دOدوب ەدرک درط ار لماوع نآ نیا زا ش?پ اOآ :د3>;جزا! هتشذگ رد  ار یوkrپ نآ رب رثوم لماوع د3ناوت{ اOآ
  ؟دOدوب
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 ام خسا- و ادخ توعد  ود شخ!

 ەار تخانش ،ادخ تخانش   ۶ هسلج

 ام یاهاس?لE رد فلتخم یاهت>;نعم اO اهت3عجرم ،اهت¨س مهف  فادQا

 رگOدکO ا! اهنآ Ö6xشاذگ �اk6شا ه! و اهت¨س نیا نورد نامدوخ یونعم رفس نداد رارق

 

 هق3قد ۵            ن\زاغآ شpا4ن

�دنیامن هک òxلتخم یاهت¨س و م3شا! رگOدکO یاریذ� هکنیا ەژ>وه!
�

 .م3نک{ 

 

 هق3قد ۱۵            لمأت یارب �Uامز

 .د3نک اس?لE رد ت3عجرم اO ت¨س راهچ Örxیóت فÇ ار 5xامز
 .د>راذگ! �اk6شا ه! ار اهت¨س نیا زا دوخ براجت krxن و ەدرک ەدزتفگش ار ام هچنآ ،مOاهتخومآ هچنآ

 هق3قد ۳۵          نامیاQرفس �_¢شاذگ ·ا_¤شا ه�

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 �ورگ ت4لاعف

 تدم نیا رد ەورگ یاضعا ریاس — دنک ت�حص دوخ 5xاحور رفس ەرا|رد ات دراد تصرف هق3قد ۵ ،وضع ره
 .دنهد{ شوگ طقف

Óشا ه! هچنآ رب هق3قد ۵ تدم ه! دناوت{ ەورگ ،رفن ره ت�حص زا سk6دنک لمأت ەدش هتشاذگ �ا. 

 !دن¶س?ن فاعم ن>dمت نیا زا krxن ەارمه ناd|3م

 .»مان رکذ« نود! — دنک{ ەدامآ دوخ یاهوگوتفگ زا یاهصلاخ ەورگ ره س²س
 ؟د3شک نوkrب ەدش هتشاذگ �اk6شا ه! یاهناتساد لد زا ار �k6شم تاعوضوم ناوت{ اOآ
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 .دراذگ6 ;ا:9شا ه6 ار دوخ یاهوگوتفگ  زا یاهصلاخ دناوت{ ەورگ ره

 تحا@"سا

 هق3قد e          ۲۰دع راهچ زا ەدافتسا

 

Oک Çxبان نادرم ەرا|رد یدنه روهشم لثملابÔدوجو ل3ف و ان 
 ÁÂخ! نآ زا ار ل3ف مامت دنناوت{ دننک{ رکف مادک ره .دراد
 نیا اهنآ یkrگهج3¶ن نیاربانب .دننک ف3صوت دناەدرک سمل هک
 :ل3ف هک تسا

Þ Oتسا بانط ک 
Þ Oتسا راوید ک 
Þ Oتسا تخرد ک 
Þ Oن کkrxتسا ە 
Þ Oتسا رام ک 

 زگره و دنوش{ ل3ف تِق3قح ەرا|رد 5xلاوط �4ح! دراو س²س
 .دنسر¡ن قفاوت ه!

 

 یرت عماج مهف ه! اهنآ کمE ه! ات دنهد{ ع;ضوم کO ەرا|رد توافتم یاهەا¼دOد زا یاهعومجم ام ه! µدع راهچ نیا
 .م3شخ�ب قمع ار ادخ زا دوخ ه|dجت و م3باO تسد

 

 

 

 

 

 

 .دنک رظنراهظا دوخ ثح! ع;ضوم ەرا|رد دناوت{ ەورگ ره

 �ورگ ت4لاعف

O� دع هنوگچ هکنیا ەرا|رد  و د3نک باختنا ار ر>ز تاعوضوم زاµد دنناوت{ فلتخم یاهOلتخم یاهەا¼دòx 
 :د>زاد+kب رظن لدا�ت و ثح! ه! دنهد هئارا

Þ ز ط3حم ت3لوئسمeامش هناخ رد تس 
Þ یاروش م3مصت Eەرا|رد اس?ل Eش?شک �ام کمÜشÖrx 
Þ ندرک ا3ّهم Oیدا�ع لمع ک 
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 هق3قد ۲۰          ؟دنک� تMادQ ار ام هنوگچ ادخ

 م3ناد! تسا راوشد ام یارب اما ،دنانشور 3Ñخ �ارهاظ سدقم باتک رد دارفا زا یرا3سè ندش ەدناوخارف ه! طو|dم یاهتOاور
 دروم �5امنهار ه! ات م3نک نا3ب یرگOد لا£شا ه! ار اهµدع م3ناوت{ ام ؟م>kiب +5 هنوگچ سÓ .د>;گ! ام ه! دهاوخ{ هچ ادخ
 :تسا ەدمآ شور کO اجنیا رد .م3سرب زا3ن

 ؟د>;گ{ هچ نم نهذ  ⇨

o ؟مناد{ هچ مدوخ ەرا|رد 
o چ هچkrxطنم یò6 ؟تسا 
o ازمOاعم و اO؟دنمادک ب 
o چ هچ ردkrx؟م|;خ ی 
o ؟دن¶سه ندادخر لاح رد �5اهتصرف هچ 

 ؟د>;گ{ هچ نم بلق  ⇨

o چ هچkrx؟دهد{ یژرنا نم ه! ی 
o گ ره ەرا|ردì<اسحا هچ هنµ ؟مراد 
o ؟دنمادک نم یاهانمت و اها>ؤر 

 ؟د>;گ{ هچ نم حور  ⇨

o ؟درذگ{ هچ تدا�ع رد 
o آO؟دن>;گ{ نخس نم ا! سدقمباتک زا @اخ یاهشخ! ا 
o اسحا هچ منک{ اعد هک {ا�نهµ ؟مراد 

 ؟دن>;گ{ هچ نارگOد  ⇨

o 5اسکx هب هکk6<؟دن>;گ{ هچ ،دنراد نم زا ار تخانش ن 
o ک هچÁ }خش دناوت� ؟دشا! وگتفگ یارب دنمدرخ 
o جتd|د هO5ارگx ؟تس?چ دناەدش وره|ور ت3عقوم نامه ا! هک 

 

 هق3قد U�            ۱۰اMا� شpا4ن

 �اk6شا ه! ،ەد3¨ش ار وا یادص اO ەدرک سح دوخ ه! کOدزن ەژ>و روطه! ار ادخ هک یاهظحل نآ دناوت{ ەورگ وضع ره
 .دراذگ!

 .د3نک اهه|dجت نیا یارب یرازگرکش فÇ ار 5xامز
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 ام خسا- و ادخ توعد  ود شخ!

  ەرمزور نام(ا   ۷ هسلج

 یزاسەدامآ

 اهنآ ەرا|رد د3ناوت{ هچره و د3نک باختنا ار دروم ود اO کO .تسا ەدمآ ر>ز رد ÁÂ?شک تمدخ یاهنامزاس زا �6سرهف
 :دننام ،د3نک تشادداO ر>ز شخ! رد ار دوخ یاههتفاO .د3نک قیقحت

 اهنآ هچخ>رات •
 اهنآ تلاسر •
 اهنآ یاهشزرا •

L’Arche (www.larche.org.uk) 

The Acorn Christian Healing Trust (www.acornchristian.org) 

Industrial Christian Fellowship (www.icf-online.org) 

London Institute for Contemporary Christianity (licc.org.uk) 

The Iona Community (www.iona.org.uk) 

Corrymeela Community (www.corrymeela.org) 

Church Army (www.churcharmy.org) 

Church Mission Society (www.cms-uk.org) 

The Trussell Trust (www.trusselltrust.org) 

A Rocha UK (www.arocha.org.uk) 

 

 

 

 

http://www.larche.org.uk/
http://www.acornchristian.org/
http://www.icf-online.org/
http://www.iona.org.uk/
http://www.corrymeela.org/
http://www.churcharmy.org/
http://www.cms-uk.org/
http://www.trusselltrust.org/
http://www.arocha.org.uk/
http://www.larche.org.uk/
http://www.acornchristian.org/
http://www.icf-online.org/
http://www.iona.org.uk/
http://www.corrymeela.org/
http://www.churcharmy.org/
http://www.cms-uk.org/
http://www.trusselltrust.org/
http://www.arocha.org.uk/
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 ؟تس"چ Ùs"شک تمدخ

 .د3سe;نب ر>ز رداE رد ار دوخ ف>dعت
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 ام خسا- و ادخ توعد  ود شخ!

  ەرمزور نام(ا   ۷ هسلج

امتح ،دناەدش توعد هسلج نیا یارب و دنراد تکراشم U�١٦احور£¤غ تمدخ رد هک د\راد �Uانامهم رÚا
Û

 ەراhرد نانآ زا 
 !د4نک لاؤس ناشpاQهتخومآ و تاh4|جت ،اQەاÜدMد

 تمدخ ف>dعت :فادQا

 تمدخ ه! فلتخم یاهدرک>ور ف3صوت

 

 هق3قد ۵         د4معت لسغ یارب یرازگرکش ن\زاغآ شpا4ن

 .د3سانشè یرگOد ه!اشم یاهÖrxیآ اO ه3عدا امش تسا نکمم .تسا ەدش هتفرگ �xک3ل�نا ت¨س رد د3معت مسارم زا ر>ز یاعد

�دنز ،د3معت بِآ رد دوخ رادافو موق ه! وت ،سدقلاحور تردق ه! ،5xامسآ رد� یا
�

 .ÁÂخ!{ ەزات 
 و م3نک تمدخ ت�حم و نامOا رد ار وت ،مOاەدش دلوتم ەرا|ود هک ام ات ،امرف ت>;قت و تOاده ،حور نامه ه! ار ام
 د!ا ات و نونçا سدقلاحور تدحو رد وت ا! و تسا ەدنز هک وا ؛م3نک دشر حیسم Á?ع تÓé لماE تماق رد
 .Örxمآ .دنک{ تنطلس

 

 هق3قد ۱۵            لمأت یارب �Uامز

 ؟دوب رگنشور اO ەدننکجیگ ،بلاج ناتیارب یkrxچ هچ ؟د3تخومآ هچ

 هق3قد ۳۰            تمدخ و د4معت

 .Á?ع د3معت ناتساد ،د3ناوخ! ار ۱ :۱۵-۹ سقرم

 ؟دOدرک تلاسر و توعد زا �6شادرب  هچ زارف نیا زا •
 ؟درک ومن و دشر یk6سè هچ رد تلاسر نیا •

 رد ار دوخ تلاسر دناوت{ نآ زا هک دنک{ مهارف ار یk6سè نیا و دنک{ فشک »بوبحم« ناونعه! ار دوخ ت>;ه Á?ع
 .)۱۵ هOآ( دنک زاغآ ار دوخ تمدخ بسانم نامز رد هکنآ زا ش?پ )۱۳ و ۱۲ تاOآ(د!ا3ب  نا!ا3ب

 
16 lay ministry 
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 ادخ ملاE ەرا|رد اما — دOاەدوب کچوک 3Ñخ دOاش اO د3شا! هتشاد داO ه! ار نآ دOاش — د3نک روصت ار دوخ د3معت ،یاهظحل
 :د3ش.دنÔب ەدش باطخ krxن امش ه! هک

 ».مدونشخ دونشخ وت رد ،نم بوبحم ،�xم دنزرف وت«

 ؟م>;نشè دن>;گ{ ار نآ فلاخ هک »اهادص« رگOد یارو ار ملاE نیا م3ناوت{ هنوگچ

 .حیسم مسج زا ÁÂخ! ناونعه! ،دشا! ل3جنا رازگتمدخ هک دوش{ توعد 3ªسم صخش ره ،د3معت رد

 :د3ناوخ! ەدش هتفرگرب ناتسل�نا یاس?لE د3معت مسارم زا هک ار ر>ز تلامج

 …ادخ ت�حم ه! خسا� رد ما¼ Örxتسخن ،دراد همادا رمع رخآ ات هک تسادخ ا! یرفس زاغآ د3معت
 ەدنیآ رد تOامح و اعد ەدعو و دن>;گ{ دماشوخ ار دOدج 3ªسم ،ناتسود و Ñحم یاس?لE رتگرزب هعماج
 )۳۴۵ ص ناتسل�نا یاس?لE یدا�ع همانÖrxیآ (.دنهد{

 نا3م رد ات ،دراد 5xازرا وت رب ار شe;خ ض3ف تورث ،تسا هتفریذ� دوخ یاس?لE رد د3معت ا! هک ار وت ادخ هک دشا!«
 همانÖrxیآ ( .»µرب للاج رد Örxس.دق ثاkrم ه! و یوش ەزات وا ەدننکحسم حور هل3سو ه! زور ره حیسم Fرئاز موق
 )۳۵۷ ص ناتسل�نا یاس?لE یدا�ع

 .دنک{ توعد رمعلامادام یرفس ه! ار وت ادخ ،د3معت رد
 ادخ موق همه ا!
 �xک وجتسج ار Á?ع ەار دOا!
 ،�xک ومن و دشر ادخ ا! �6سود رد و
 )۳۵۹ ص ناتسل�نا یاس?لE یدا�ع همانÖrxیآ (نارگOد ه! تمدخ رد و وا مدرم ه! ت�حم رد

 ؟تس?چ توعد نیا �مج ه�نج و یدرف ه�نج •
 ؟د3نک{ ه|dجت ار اس?لE کk6شم توعد نیا �مج ه�نج هنوگچ امش •

 تحا@"سا
 

 هق3قد ۲۰           تمدخ یاQدرک\ور

 ،دنهد{ هئارا »تمدخ« نوØانوگ یاهەزوح رد هک òxلتخم یاهنامزاس ەرا|رد ل�ق هسلج  یاهشهوژپ زا ەدافتسا ا!
Oد>راذگ! ثح! ه! ار ەورگ یاههتفا. 

 

 

 �ورگ ت4لاعف

 .د3هد هئارا »تمدخ« زا d<òxعت د3نک شلات �ورگ تروص ه!
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 هق3قد ۲۰          ناهج رد ل4جنا نارازگتمدخ

 ەدناوخارف ام زا کO ره ،ادخ هتفاOد3معت موق ناونعه!
�دنز مامت رد ار دوخ نامOا هک مOاەدش

�
 لمع هماج 

   .م3ناشوپب
 {امت ه! ار دوخ رد نçاس حور ام هک د3شا! هتشاد داO ه!
�دنز یاهورملق

�
 .م>dب{ نام

 .مOدرک µررب ار رادومن نیا ۱ شخ! رد ام

 5xامز و د3نک نآ ه! ندرک ەا�ن فÇ یدرف روطه! ار 5xامز
 یkrxچ هچ تسا نکمم ادخ هکنیا ەرا|رد ند3ش.دنا یارب ار
�دنز فلتخم یاهورملق رد ار

�
 .د>;گ! ام ه! 

 

 هق3قد n_            ۲۰کراشم تمدخ

 کO — دناهتفاO د3معت »مسج« کO رد نا3ح3سم هک دراد دوجو ەدOا نیا ،۱۲ نا3¶نرق لوا و ۴ نا3سسفا شخ! ود ره رد
 .دنراد افOا یارب ÁÂقن اضعا همه و ؛تسا �6کراشم و کk6شم تمدخ هک دراد نیا رب تللاد نیا .�مج تOدوجوم

 ەویش رب تسا نکمم هنوگچ نیا و دشا! �6کراشم و �مج دناوت{ تمدخ ف>dعت هنوگچ هک د3نک وگتفگ نیا فÇ ار 5xامز
Eتدا�ع و را Eثأت اهاس?لkr !دراذگ. 

 

 هق3قد U�             ۵اMا� شpا4ن 

 تمدخ یارب عمج

 ،نادواج و رداق یادخ یا

 :دوش{ س.دقت و تOاده اس?لE رک3پ مامت وت حور ددم  ه! هک

 ،ونشè م3نک{ مOدقت ترادافو موق مامت یارب هک ار ام یاعد

 ،دوخ تمدخ  و توعد رد نانآ ات

 دننک تمدخ تق3قح و ت?سودق رد ار وت

 ؛تمان للاج یارب

 تمدخ
+ا(ترا  

 ه2 ر0ز دراوم رد  ار منام)ا هنوگچ
:مناسر 7 روهظ هصنم  

ما ەداوناخ  
مناتسود  

ما Cامتجا هک@ش  
مناراEمه

 تمدخ
/امتجا  

 ر0ز دراوم رب منام)ا هنوگچ
:تسا راذگIJثات  

ما ەداوناخ  
Nمرا  

ما هلحم  
تسSز طQحم  
Cامتجا تلادع

 تمدخ
اس2ل0  

7دنز رد نم شقن
8

 و 
 مBاس@ل< رد نم تلاسر

؟تس@چ
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 ام ەدنهدتاجن و دنوادخ ق>dط زا

 .Örxمآ .حیسم Á?ع

 یدع� یزاسەدامآ :ورش"پ ه� �ا�ن

 !د\راذگ� ��اR تقو .د4نک ه9حاصم رفن هس ا� دMا� ەدنیآ هتفQ یارب هک د4شا� هتشاد هجوت
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 ام خسا- و ادخ توعد  ود شخ!

 توعد و تلاسر   ۸ هسلج

 یزاسەدامآ

 زا هک �5اهkrxچ ەرا|رد اO د3نک هچk6فد ل3م£ت فÇ  ار 5xامز ،اجنیا رد .د>راد »اهەار« هچk6فد ندروآ ه! زا3ن ،دع! هسلج یارب
 .د3نک لمأت دOاهتشون ل�ق

 توعد و تلاسر

 .د3نک وگتفگ صوصخ نیا رد نانآ ا! و دنراد تلاسر و هف3ظو ساسحا هک د3نک اد3پ ار یدارفا

�دنیامن ار »تلاسرÈهف3ظو« زا òxلتخم عاونا هک د3نک ت�حص  رفن راهچ اO هس ا!
�

 اههتفاÖ6x Oشاذگ �اk6شا ه! یارب .دننک{ 
 .د3شا! ەدامآ ەورگ رد

 :د3نک ت�حص ر>ز ع;ن زا یدارفا ا! د3ناوت{

 .دناد{ نآ ماجنا ه! فظوم ار دوخ هک دهد{ ماجنا ار �6مدخ اÁÂ Oقن هک �خش •
�دنز زا @اخ ک�س تOاعر ه! فظوم ار دوخ هک �خش •

�
 ،درجم صخش ،-اضر ردام :دننام ،دناد{ 

 رادمتسا3س
 یراE صاخ ەزوح کO ه! ت1سÜ هف3ظو ساسحا •

 56وافت هف3ظو ساسحا نیا اOآ د3س+kب نانآ زا .دند3سر دوخ »هف3ظو« ەرا|رد �اæآدوخ ه! هنوگچ نانآ د3مهف! د3نک شلات
 :تسا ەدمآ ر>ز رد یداهنش?پ یاهشسرپ wxرب .تسا ەدرک داجOا ناشراتفر  رد

 ؟دOدرک هف3ظو ساسحا هنوگچ .١
 ؟دوب هچ امش تاساسحا و را£فا Örxلوا ،د3¶سÜاد فظوم ار دوخ هک 5xامز .٢
 ؟داد رارق krیغت شوختسد ار وا ا! امش هط!ار تلاسر ساسحا نیا اOآ ،دوب ادخ یوس زا تلاسر نیا رØا .٣
 ؟دوب هچ نارگOد ش¨çاو .٤
 ؟دنک{ داجOا 56وافت هچ »Ö6xسÜاد فظوم ار دوخ« .٥
 ؟داد¡ن تسد امش ه! هف3ظو سح نیا شاE هک دOاەدرک وزرآ زگره اOآ .٦
 ؟دOدرک هچ هف3ظو ساسحا نیا لا�ق رد .٧

Oشا ه! ەورگ ا! ار دوخ یاههتفاk6د>راذگ! �ا. 
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 ؟د4نک� نا4ب ش®وعد و ادخ روضح زا دوخ م4قتسم تاh4|جت هنوگچ

 

 

 

 

 

 

 سدقم باتک رد تلاسر

 هک دروم ود �O د3هاوخ! دOاش اما ،مOاەدنراذگ رظن زا ار سدقم باتک رد تلاسر ساسحا ه! طو|dم تاOاور زا wxرب لاً�ق ام
Eمk6 !ن ار د3¶سه انشآ اهنآ اkrx رربµ د3نک. 

 م3هاربا ۱۲ :۱-۹ ش.اد3پ ح;ن  ۶ :۹-۲۲ ش.اد3پ رفس
 µوم تلاسر ۳ :۱-۱۲ جورخ بوقعO ۲۸ :۶-۲۲ ش.اد3پ رفس
 ا3مرا  تلاسر ۱ :۴-۱۰ ا3مرا ل3ئومس تلاسر ۳ :۱-۱۰ ل3ئومس ۱
 دنمتورث ناوج درم ۱۶:۱۹-۲۲ �6م  سÜوی باتک
 اترم و م>dم ۱۰ :۳۸-۴۲ اقول یاEز ۱۹ :۱-۱۰ اقول
 لوئاش ÁÂ?کون  ۱:۹-۲۰ :ەkrس نو>راوح Örxلوا ۱ :۳۵-۴۲ انحوی
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 ام خسا- و ادخ توعد  ود شخ!

 توعد و تلاسر   ۸ هسلج

 نآ ه! توافتم یاهدرک>ور 5iا>زرا و تلاسر موهفم Õxرعم :فادQا

 هچ و ەدش ەدروآ سدقم باتک رد هک هنوگنآ هچ ،تسا ەدناوخارف ار دوخ موق ادخ هک 5xوØانوگ یاهەار ه! �ا�ن
 اهتOاور زا تسد نیا ه! دوخ یاهخسا� µررب و ،خــــ>رات لوط رد

 ن\زاغآ شpا4ن

 هق3قد ۱۵             لمأت یارب �Uامز

 ؟دوب رگنشور اO ەدننکجیگ ،بلاج ناتیارب یkrxچ هچ ،د3تخومآ هچ

 

 هق3قد ۲۰           نانامهم ا� ه9حاصم

 د3>;گ! نامOارب دوخ تمدخ ەرا|رد •
 ؟دOدرک ه|dجت ار ادخ یوس زا توعد هنوگچ •
 ەورگ یوس زا �5اهشسرپ •

 

 هق3قد ۱۵    نارگMد ا� ه9حاصم زا دع� تلاسر ه� طوh|م تلامأت یراذگ·ا_¤شا ه�

 

 تحا@"سا

 

 هق3قد ß        ۲۰لا ناوخارف ەراhرد سدقم باتک زا UVاQهنومن
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 هق3قد ۱۰           توعد و تلاسر ۀ_¤سگ

�دنز لامE ه! ار ام زا کO ره لوا هٔلهو رد ادخ
�

�دنز وا »بوبحم« ناونعه!  ت3فرظ مامتا! هکنیا — تسا ەدرک توعد 
�

 
�دنز ه! توعد« دوخ باتک رد  .م3نک

�
 :دهد{ هئارا »توعد« ۀژاو یارب Ñصا در|راE راهچ ١٧نوتلاو وی¶سا ،»

 قلعت ه� توعد .۱

 ادخ ا! �خش هٔط!ار •
 وا موق هٔعماج ه! قلعت •
 صخشم Ñحم یاس?لE اO هعماج ه! قلعت •

 ندوب ه� توعد .۲

 دوخ ندوب ناسÜا شریذ� •
 نامط!اور رد یداش •
 Ûلا تاذ ۀدننکسکعنم و ناهج رد زیامتم — ندوب سدقم •

 ادخ ه�اثم ه� ادخ شریذ� ه� توعد .۳

 ادخ ه! ت1سÜ تسرد یاهش¨ک و اهشرگن •
 تسا ماk6حا و ش.اتس هٔتس.اش ادخ — ش¶سرپ •
 krxچ همه رد وا قلطم تردق شریذ� •
 دزاس را£شآ ام رب ار دوخ دهاوخ{ وا هک م3سانش{ ار ادخ �5اج ات اهنت ام :Ûلا زار شریذ� •
 �xتورف •

 
17 Steve Walton’s A Call to Live 

 �ورگ ت4لاعف

 .دنک µررب ەدمآ ۴۷ هحفص رد هک ار سدقم باتک رد دوجوم Ûلا ناوخارف زا ناتساد دنچ دناوت{ ەورگ ره

 ەدشه�حاصم ناش?شک زا لا�ق هک �5اهkrxچ ،سدقم باتک رد دوجوم یاههنومن ۀرا|رد د3شا! هتشاد �5وگتفگ
 .د3تخومآ دOاەدرک ه�حاصم اهنآ ا! ناتدوخ هک یدارفا زا هچنآ و ،دOد3¨ش

 .د>راذگ! �اk6شا ه! هنیمز نیا رد ار دوخ تاd|3جت ؟دOاهتشاد ار Ûلا یادن ند3¨ش ه|dجت نونçات اOآ
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 لمع ه� توعد .۴

 ؟تس?چ دراوم نیا ه! امش خسا�

 

 هق3قد ۲۰          شخ� ناMا� مسارم

 د>روا3ب یkrxچ هک دوب ەدش هتساوخ امش زا ،�Ñق شخ! رد .تسا �ا� د3ع تلا3طعت زا ش?پ ام هسلج ن>dخآ ەدنیآ هٔتفه
  :لاثم ،دشا! »نامOا رد یkrس« ەورگ  هٔ|dجت دامن امش یارب هک

• Oک µÂء 
• O3سوم هعطق کò6 
• Oهتشون ک 
 ناتدوخ را£فا •

  :د3نک ەدامآ لOذ ع;ضوم نوماkrپ یدا�ع لمع کO ،�ورگ تروص ه!

 )۴:۱۲ نا4سسفا( Ùs"شک راR یارب ناسpدق �£¤هجت

 :دشا! دراوم نیا لماش دOا! هک

 ن>زاغآ ش.ا3ن و تدا�ع ه! توعد

 ۱ :۱۰-۴ ا3مرا :سدقم باتک ندناوخ

 ۱ :۵۵-۴۶ اقول    

ëدو O3سوم اò6 )یرا3تخا( 

 هسلج نیا یارب یزاسەدامآ زا — ەورگ یاهدامن

 5xاOا� یاهخسا�

 .دش دهاوخ ەداد امش ه! یزاسەدامآ شخ! ل3م£ت یارب ار 5xامز ،56آ هٔسلج رد

 

 هق3قد U�            ۵اMا� شpا4ن
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 ام خسا- و ادخ توعد  ود شخ!

  بcاوم عKّنت   ۹ هسلج

 یزاسەدامآ

 ار �5اهنامز .د3هد همادا د3¶سه شقلخ لاح رد هک 5iاتک نیا یاوتحم رب لمأت و طسè ه! .د3نک ع;جر »اهەار« هچk6فد ه!
Oدرک{ ساسحا تدشه! ار ادخ روضح هک د3نک تشادداO3خ ادخ هک �5اهنامز و دÑ رود Oاغ اOد3سر{ رظن ه! ب. 

 :دع! هسلج زا ش?پ

 .دوش یروآداO نآ بلاطم ات د3نک رورم ار �Ñق شخ! ؛د>زادنÔب اجنیا ه! ات ادتبا زا ەرود لE ه! �ا�ن

 ؟تسا ەد3شک شلاچ ه! ار امش krxچ هچ •
 ؟تسا ەدوب شخ!ماهلا krxچ هچ •
 ؟تسا ەداد krیغت ار امش یkrxچ هچ •

 .د3نک تشادداO ر>ز رداE رد  ار دوخ تلامأت

 

 

 

 

 

 

 امش »نامMا رد ی£¤س« هhٔ|جت دامن

 .د>راذگ! �اk6شا ه! ار نآ دع! هٔسلج و دشا!{ »نامOا رد یkrس« �xعO ەورگ نیا هٔ|dجت دامن ناتیارب هک د3نک رکف یkrxچ ه!
  :دشا! ر>ز دراوم زا �O دناوت{ دامن نآ .د>kiب ەرهب دوخ ت3قلاخ و ل3خت زا  د3ناوت{ ات

• Oک µÂء 
• O3سوم هعطق کò6 
• Oهتشون ک 
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 ناتدوخ را£فا •

 .دنشا! یدع! ما¼ رکف رد تسا نکمم ەورگ یاضعا wxرب ،ەدنامÕ6ا! ەرود نیا زا رگOد شخ! کO زونه هچرØا

�دوسآ ساسحا طقف رØا �6ح — دوش رهاظ تسا نکمم یدا>ز تاساسحا ،شخ! نیا ناOا� ا!
�

�دنز ëاë رد !دشا! 
�

، 
 رد لمأت یارب دوب دهاوخ �6صرف 5xاOا� هٔسلج .م3ناسرب ناOا� ه! ار شخ! نیا تدا�ع ا! هک تسا نآ هتس.اش و دنامهم اهÖrxیآ
�دنز ات �iسانم نامز و ،�Ñق شخ!

�
  ات ؛م3نک ق>;شê و د3یأت ار رگOدکO ات ؛ش.اهدورف و زارف همه ا! ،م>krگ! نشج ار ەورگ نیا 

�دنز
�

 .م3نک ادخ توöلم فقو  ەدنیآ رد ار نامدوخ ÁÂ?شک تمدخ و 
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 ام خسا- و ادخ توعد  ود شخ!

 بcاوم عKّنت   ۹ هسلج

 :فده

 Fص3خشê  و لمأت زا ن>;کت لاح رد دنور کO ات ،دوخ براجت و اهفعض ،اه�5اناوت ،اهدادعتسا ،بهاوم µررب •
 .دوش زاغآ ادخ توعد

 .رگOدکO د3یأت و ق>;شê ن>dمت و م>راد نارگOد زا هک �iهاوم تخانش •

 هق3قد ۱۰           لمأت و ن\زاغآ شpا4ن

 د3ناوخ! ار م>dم دوë  ۱ :۵۵-۴۶ اقول

 ؟دنک{ بلج ار امش هجوت ترا�ع اO ەژاو مادک •
 د>راذگ! نا3م رد دوخ یرانک رفن ا! ار ترا�ع اO ەژاو نآ •

 دنز رفس
�

 هق3قد ۲۵            

 م3هاوخ اتود اتود تروص ه!  رگOدکO ند3¨ش فÇ ار 5xامز نونçا ،یزاسەدامآ شخ! تلامأت اO »اهەار« هچk6فد ه! هجوت ا!
 .م3هد! »لحەار« اO م3نک تح3صن هک م3¶س?ن اجنیا ام — تسا ت�حم ë زا قیمع Ñمع ،یرگOد ه! قیقد نداد شوگ .درک
Eتسا ادخ روضح ه! نداد ەزاجا و نداد شوگ طقف ام را. 

 

 

 

 

 

 

 

 ەرفنود �ورگ ت4لاعف

 نداد شوگ

 طقف مود رفن .دراذگ! �اk6شا ه! دوخ ی»اهەار« هچk6فد زا دهاوخ{ هچنآ ره ات د3هد! نامز لوا رفن ه! هق3قد ۵
 .دهد شوگ تقد ا! دOا!
 نداد خسا�
 :لاثم یارب .دس+kب ەداس لاؤس کO اO دنک لمأت ەدش هجوتم هک هتکن کO یور رب دناوت{ ەدنونش ،هق3قد ۵ ناOا� رد

اعقاو یدرک ت�حص ... زا �6قو مدش هجوتم •
�

 ëیدش لاح. 
 ؟د>;گ! وت ه! ەرا! نیا رد تسا نکمم یkrxچ هچ ادخ مناد! موا£جنک •
 ؟دkrگ{ ناج دراد یkrxچ هچ نلاا مناد! موا£جنک •
 

 .دهد! خسا� لاؤس اO رظن نیا ه! تس?ن مزلا ەدن>;گ
 .د3نک ضوع ار دوخ یاج ،دش مامت �6قو
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 هق3قد ۱۵            یدنبعمج

 ؟دوب هنوگچ امش یارب ن>dمت نیا

 

 تحا@"سا
 

 هق3قد ۲۰          شخ� ناMا� مسارم یارب یزاسەدامآ

 

 هق3قد ۲۰           شخ� تدا9ع ناMا�
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 ۱ تسویپ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

+دنز یا&هناش!
,

 
Hدنز یاFناتساد للاخ رد هتساوخ ادخ هچنآ ا8 ات دننک کم: ام ه8 هک ەدش 2ارط نآ یارب تان)'مت نیا

I
، 

 KشM(قFا و اPراFخت ەوق زا ەدافتسا و لد یاTب ناملTش انشآ دنک ناM(م. 
 _Yاجانم ه8 شمارآ رد ار YZامز و دTباTب تحار YZاXم ،ندش ەدامآ یارب

 روآداc ات دTنک نشور dمش دFTاوخ8 دcاش – دTنک یàس
  .دشا8 ناترانک رد ghع روضح

 
  

 
 د,راد مزلا هچنآ

® Oهٔگرب ک Eگرزب ذغا 
�نر یاهراEدوخ ®

�
 

 ا3هخاش و ا3هش0ر

 
 
 ن\|مت

 �5اهkrxچ هخاش ره یور و د3نک مسر نآ رب ار �5اههخاش س²س و د3نارذگ! توکس رد ار 56دم .د3شک! ار �6خرد هٔنت ،دوخ هٔگرب زکرم رد
 و �5افوکش دامن هک د3نک هفاضا گرب و ەویم نآ ه! د3ناوت{ .دنیامش هجوت و ت�حم ،دادعتسا ،نامز ،یژرنا دنمزا3ن هک د3سe;نب ار
�دنز هOامkrمخ هک بئاصم و تلا£شم Örxنچمه و ،تسا یرا|dپ

�
 روطخ ناتنهذ ه! هک یkrxچ ره و د>راذگ! نامز .دناەداد ل£ش ار امش 

 هضرع امش رب هچنآ رب و د3نک ەا�ن دوخ µÂاقن ه! س²س .د3نک هفاضا—دنک{ ەولج ت3مها5i اO کچوک هک �5اهkrxچ ولو—دنک{
 .دنهد{ خسا� نآ ه! امش تاساسحا هنوگچ د3نóب  و د3نک لمأت ¡E دراد{
 
 .دنراد{ هگن ار امش krxن نونçا و دناەدرک هOذغت هتشذگ رد ار امش هک دنشا!  �5اهkrxچ دامن ات د3نک مسر نآ یارب �5اههشeر ،س²س
  .د3نک ر>;صت لE رد لمأت فÇ ار 5xامز .دنشا! تارطاخ اO اهباتک ،مهم یاهنامز ،نçاما ،دارفا ،5xاحور تاداع تسا نکمم اهنیا

 
 لمأت
 تخرد ،اهدا!دنت ربارب رد تمواقم و ملاس دشر یارب .دنک{ بلج ار امش هجوت یkrxچ هچ د3¨یóب و د3نک ەا�ن ر>;صت لE ه! نونçا
 .تسا اههخاش ا! بسانتم �5اههشeر Ö6xشاد دنمزا3ن

 ؟تسا لداعتم ردقچ امش تخرد ®
 ؟د3نک هفاضا اO د3نک سره د>راد زا3ن ار یkrxچ هچ ®
 ؟د3نک ت�حص ع;ضوم نیا ۀرا|رد د3ناوت{ Áک هچ ا! ®
 ؟د3هد ماجنا  دع! هلحرم رد د3ناوت{ ار یرگOد راE هچ ®
 
�ش?مه  هOٔده — دنشا!{ krxن نارا! و باتفآ بذج دنمزا3ن راE نیا یارب هöل! ،دنوش¡ن هOذغت هشeر زا اهنت ناتخرد

�
 ام رب هک ادخ 

 .د>;ش ادخ روضح رد قرغ  ،یرازگرکش ا! ار 56دم .دوش{ 5xازرا
 
/دنز ه* ند'&سشوگ باتک زا هتفرگرب

0
 یرR:9نک تاراشNنا )۲۰۱۶( تنروم اFلوج هتشون 
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 ۲ تسویپ

 HIاسFلD تاحلاطصا ?تخم تسر<ف

  (Anglican) نا42ل�نا

 .تسا هتفرگ تأشÜ ناتسل�نا یاس?ل3�x Eل�ت یاهت3لاعف زا هک تساهاس?لE زا 5xاهج ت3عمج کO نا£3ل�نا هقرف
 ëاë رد مس?نا£3ل�نا نوØانوگ رهاظم زا یاهعومجم و دنلریا یاس?لE ،ا£>dمآ رد òxقسا یاس?لE لماش هقرف نیا

 ەد3شخ! یk6ش?ب 3Ñجنا یوب و گنر ار 56ا3هلا درک>ور ا3سآ و اق>dفآ یاهنا£3ل�نا ذوفن ،krخا یاهلاس رد .تسا ناهج
ل سÜارفنک زا دع! ەژ>وه! ،تسا

;
 ،ەدرک داجOا �امش یا£>dمآ یاهفقسا ا! �5اهش¨ت رما نیا .۱۹۹۸ لاس رد ثِ�م

  .تسا رادوخرب 5xاOاش ت3مها زا نامOا ا! دروخرب رد لاkiیل درک>ور نانآ یارب هک ارچ

 (Anglo-Catholic)       ک4لوتاR-ول�نا

 هک تسا روا! نیا رب درک>ور نیا .دزرو{ دç3أت {ور ک3لوتاE یاس?لE ا! دنویپ رب هک ناتسل�نا یاس?لE زا ÁÂخ!
�ژ>و زا .نآ زا قاقشÜا هن دوب اس?لE نورد حلاصا ک�x Oید حلاصا تضهن

�
 �xید رئاعش �5اd2ب رب دç3أت نآ زرا! یاه

 ما�ش?پ« هلحن دننام äارفا ناراEهظفاحم زا ،دراد دوجو اهک3لوتاE-ول�نا رد -ونتم لحَنِ  .تسا �5اس?لE مظن و
 دنریذ�¡ن ار òxقسا اÁÂ O?شک ماقم ه! نانز ندش لئان اما ،دن2ن{ جرا ار نانآ تامدخ و نانز دنچره هک »نامOا رد
 »د>Xم ک3لوتاÖrx Eئآ« لثم »رتلاkiیل« یاهک3لوتاE ات ،)دن¶سه اریذ� µامّش ماقم ه! ند3سر ات ار نانز لاًومعم اهنآ(
 .دناەدرک شلات نانز ندش ش?شک یارب krxن رتش?پ هک روطنامه ،دننک{ ەزرا�م نانز ندش فقسا یارب هنلااعف هک

Rعماج یاس"ل     (Cathedral) 

Eفقسا ره ردام یاس?لÜشÖrx رک فقسا هک �5اج ،تساµ دشرا ش?شک .دراد ار دوخ Eعماج یاس?ل ëمان ش?شک 
 یاس?لE رد هک  »م3قم ش?شک« یدادعت Örxنچمه .تسا ÖrxشÜفقسا ش?شک ن>dتدشرا ،فقسا زا سÓ هک دراد
 ناتسل�نا یاس?لE اÖrx OشÜفقسا حطس رد �5اهت3لوئسم لاًومعم اهنآ .دننک{ کمE فقسا ه! دنرقتسم عماج
 .دنراد ەدهعرب

 (Diocese)  �£¢ش�فقسا

Eناتسل�نا یاس?ل Eەدش م3سقت شخ! مان ه! �چوک یاهدحاو ه! ناتسل�نا �اخ مامت .تسا روشک ¡سر یاس?ل 
 �ورگ تروصه! اهنیا ،�6یعمج یاهوYلا krیغت ا! و نامز رورمه! اما ،دراد اس?لE کO �6نس روطه! شخ! ره .تسا
 دحاو کO رد اهÖrxشÜش?شک اO اهشخ! نیا .دناەدش ماغدا »اههفوقوم« اO »¡3ت ÁÂ?شک یاهتمدخ« دننام
 طسوت ناتسل�نا یاس?لE .دنیآ{ عمج مه درگ توّخا و Ñحم روما ەرادا یارب »�6سرk6 ë2فد« مان ه! رتگرزب
 رارق هقطنم و رهش نوماkrپ هک  »ÖrxشÜفقسا« مان ه! دن¶سه رتگرزب یاهدحاو لوئسم هک دوش{ یkiهر اهفقسا
   .دنراد

 (Ecclesiology)  یژولویسلæا
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 قتشم هش.دنا �xعم ه! [logos] و اس?ل�x Eعم ه! 5x [ekklesia]انوی ۀژاو زا — »اس?لE« موهفم نوماkrپ هعلاطم
  .تسا ەدش

 (Evangelical)  �4جنا ناتس®ورپ

�ژ>و ا! 3Ñجنا ناتسêورپ بهذم
�

 :دوش{ هتخانش ر>ز یاه

  سدقم باتک  ت3عجرم ه! نداد ت>;لوا •
 یرا�تسر یارب �خش ÁÂ?کون ه! زا3ن •
 ندروآرد ت3ح3سم Örxیآ ه! ار نارگOد — تراش3Ñ È èجنا ناتسêورپ بهذم 5xاحور تمدخ رب دç3أت •

 3Ñجنا ناتسêورپ بهذم ه! مه و ل3جانا ه! مه هک دOآ{ » تراش�x »èعمه!  5x[euangelion]انوی هملE زا ەژاو نیا
 رد( دنریذ�¡ن ت>dیدمÈیkiهر رد ار نانز هک» مرفر« ەورگ لثم راEهظفاحم تدش ه! یاهەورگ زا نآ هنماد .دراد ەراشا

 »ش?شک« هملE ه! ت1س5i Üوخ سح 3Ñجنا ناتسêورپ بهذم ناوkrپ .)اس?لE نادرم رب یkiهر رد ەژ>و ه! و اس?لE یkiهر
 5iاصتنا 5xاحور تمدخ ه! wلاصاkrغ و هناراEهظفاحم ەا�ن ەدنهد باتزا! هملE نیا هک دنروا! نیا رب هçارچ دنرادن

 ،دراد 3Ñجنا گنهرف رد òxنم �5انعم را! لاkiیل ەژاو( دنناوخ{ »زا! یاه3Ñجنا« ار دوخ هک دن¶سه krxن یدارفا .دشا!{
 دنوش{ دونشخ را3سè یkiهر توسک رد نانز شریذ� زا و )م3نآ دهاش ک3لوتاE-ول�نا بهذم رد هچنآ فلاخرب ا�>dقت
�نهرف لئاسم زا یرا3سè ه! ت1سÜ و

�
 دوخ 3Ñجنا گنهرف ه! نا&امE نانآ هک تسا �اح رد نیا .دنراد یرتزا! دروخرب 

  .دندنóیا�

 هکنیا نود! دنشا! 1éÂّم ات ەدش هتساوخ نا3ح3سم همه زا – تفرگ ەا�¶شا ی1éÂّمُ ا! دOا�ن ار 3Ñجنا ناتسêورپ بهذم
 .دنشا! 3Ñجنا ناتسêورپ بهذم وkrپ دشا! مزلا

 (Liberal)  لا¥¤یل

 همه رد تفéÂ?پ رد ناسÜا �5اناوت و درخ ،دازآ ۀدارا رب دç3أت ا! ،دراد رارق یرگنشور krثأت تحت نانآ تا3هلا هک 5xا3ح3سم
�دنز رد یروÇx رما ناونع ه!  دوهش و ساسحا ه! روا! هک مس?تنامر Örxنچمه  و بهذم هلمج نم krxچ

�
 زا .دراد ناسÜا 

�ژ>و
�

 هنوگره زا یرب سدقم باتک هک ضرفش?پ ود نیا نود! سدقم باتک krسفت ه! اهنآ لOامت لاkiیل نا3ح3سم یاه
 یاهعومجم ل3جنا ،لاkiیل نا3ح3سم روا! ه! .تسا رود ه! �5اطخ و شزغل هنوگره زا اس?لE یاهەزومآ اO تسا �ا�¶شا
 هک  ادخ ۀرا|رد èéÂ ع;ن زا 5xا¼دنسe;ن تاساسحا و اهروا! زا تسا µÂرازگ هöل! تس?ن ت3عقاو رب �xتبم یاه ەرازگ زا
�نهرفªxÈ>رات تفا! و هنامز زا رثأتم

�
 ەرهوج هک درگن{ 56اOاور زا یاهعومجم ه!اثم ه! ل3جنا ه! لاkiیل ت3ح3سم .دناەدوب 

 -امتجا تلادع بلغا اهلاkiیل .دهد{ ناشÜ نیدامن تروص ه! اO دنک{ هصلاخ ،دهد { حëÂ ار 3ªسم مهف ت3مها و
  .دنرگن{ نآ رد اس?لE تلاسر Ñصا روحم مشچ ه! و دنهد{ رارق دوخ راE ت>;لوا رد ار

 (Ordination)  سدقم یاQه9تر

E5احور تمدخ یارب ناتسل�نا یاس?لx دراد ه�تر هس: 
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 یkiهر ۀزاجا هک تسا Áک )تسا ەدش قتشم ëÂا�م و را£ش?پ �xعم ه! 5xانوی یاەژاو زا نآ Á?ل�نا لداعم هک( سامّش
 ملاعا )حیسم زا ت!ا3ن ه!( ار ناهانگ شزرمآ ،دنک رازگرب ار 5xاِ|ر یاشع درادن ەزاجا اما ،دراد م3لعت و هظعوم ،تدا�ع
  .دنک krخ یاعد بلط اO دنک

 هس دناوت{ هک تسا  Áک  5x [presbyter]انوی  ۀژاو زا 5xادرگرب و »رتگرزب« یانعم ه! نهک Á?ل�نا ۀژاو زا  ش"شک
 .دهد ماجنا ار س.دقت و krخ یاعد ،شزرمآ هف3ظو

 .رظان �xعمه! 5x [episcopos]انوی ۀژاو زا تسا 5xوسçاسول�نآ ەدش ف>dحت تروص ش?شک هملE دننامه فقسا
      دشرا ناش?شک و [Suffragan]  را3¶سد فقسا کO لاًومعم و دنراد ەدهع رب ار هقطنم ۀرادا ÖrxشÜفقسا یاهفقسا

[ Archdeacon] ار یو Oدننک{ یرا.  

  نید حلاصا تضهن

 حلاصا  یارب دوب ÁÂشوک ادتبا رد تضهن نیا .درک زاغآ ۱۵۱۷ لاس رد ا2ورا رد ١٨رتول Örxترام ار �xید حلاصا تضهن
 ¡E .تفرگ{ر|رد ار اههمانشزرمآ شورف  و شزومآ نوچ یدراوم هک اس?لE یاهەدافتساءوس و تسردان یاهەزومآ
Óدار یاهەرهچ ،رتول زا سO£د لاOلوا دننامه یرگdeش êن>;س�Ñناج ،١٩ Eان ناج و ٢٠ن>;لاçن ٢١سkrx دندرک روهظ. 
�د+kسë ،خزرب لماش دندش روهلمح نآ ه! دارفا نیا هک �5اس?لE یاهÖrxیآ و اهروا!

�
 تعافش ،]Mariology[ م>dم ه! 

�د+kسë و
�

  .دش{ پا� ت3عجرم و ،)ت?نا�هر هلمج نم( نویناحور درجت موزل ،اهÖrxیآ k6ش?ب ،ناس.دق ه! 
Eا یرتول و ەدشحلاصا یاهاس?لçرد نون ëاë ناهج Oموس و دنوش{ تفاÖrx گرزب ەورگ Eاهاس?ل Óزا س Eیاس?ل 
Eار سکودترا و {ور ک3لوتا êدنهد{ ل3کش. 
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