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 2د1دمآ شوخ
 ره یزاسەدامآ ه+ طWترم یاهراT ،فRلاPت نDوانع ،بتک تسرHف ا+ امش ،نCDمت باتک نیا رد .د/دمآ شوخ ک/ شخ+ ه+

 ا/ تسا jklگناربشلاچ ناتیارب یزاسەدامآ یاهراT زا deخ+ رcا .تشاد دRهاوخ راT و b هسلج ره ەدRکچ س^س و هسلج
اعطق هک ارچ ،تسpن olارگن یاج ،دnDش mن نآ هجوتم

t
yتفه تاسلج .تشاد دنهاوخ ار dح uklنچ jklن یرگ/د دارفا 

z
 }oاج 

   .رگ/دک/ کمT ه+ د/دج مRهافم کرد و یjkگدا/ یارب تسا

 �اوگ ،دDراد رارق هطقن نیا رد امش هکنیا  .لد قامعا رد تسا یjkس ،نآ زا رتمHم اما  ،نهذ یارب تسا یرفس ەرود نیا
 �Hjب کرد یارب مRنارو�jب دوخ رد �oاداع تسا مزلا ،jkسم نیا لوط رد .امش کتکت نورد رد دنوادخ دوجو رب اnDگ تسا
  .دنک� ت/اده نآ یوس ه+ و دهد� دشر ام رد ،دنک� راPشآ ام رب ادخ هچنآ ەرا�رد

olاحور یاهتضاDر« رب و تسا راT نیا یارب یاەداعلاقوف راPهار ١هنازور لمأت یاعد
 سویتانگ/ا .تسا ەدش انب ٢سویتانگ/ا »�

 :دنک� ەدافتسا حلاطصا ود زا

 .دشا+ یدنمشزرا و یرازگسا�س ،یداش ساسحا دِجوم و مRنک رارقرب طاWترا ادخ ا+ ات دنک� کمT ام ه+ هچنآ ره – �س�

 .دوش رطاخ olاش¡Cپ ا/ اوزنا ،مغ ثِعا+ و  دنک � عطق ادخ ا+ ار ام طاWترا هچنآ ره – نزح

»دنز رد دنوادخ ەاª/اج تخانش و ضغ+ و بّح نود+ ۀدهاشم یارب e¥ور ؛تسا �مأت }oاعد ،اعد نیا
z. ¬رد نآ نیلانآ هٔخس 

sacredspace.ie ش اما .تسا دوجومPنک� هئارا اجنیا  رد ار نآ زا یاەداس لRم: 

 :دRس�jب لاؤس هس دوخ زا و دRنک لمأت هقRقد دنچ زور نا/ا¸ رد

»دنز یداع یاهدادDور رد — ؟مدومن ەدهاشم ار یدنوادخ ەوکش زا یاهقرا+ اجک رد .۱
z

 د/د/د ار ادخ یا¸در اجک رد  
  .دRنک یرازگرکش نآ ت+ا+ و

قادم دوخ یژرنا حطس و اهش½¼او ،تاساسحا ۀرا�رد — ؟تفشآرب ارم یjklچ هچ .۲
ّ

 روما نیا هتشرb س^س و دRنک ه
 .دDرا�سÀ دنوادخ ه+ ار

  .دشا+ هنانÁبعقاو و ەداس— ؟تسpچ ه+ مدRما ادرف یارب .۳

Ålحم رد بلق روضح ا+ ار هظحل دنچ س^س
  .دRنک ی�jس راÆدرورپ تWحم و رHم رپ �

 ¥ررب  دروم uklل ویتم و لاRش ،سpند هٔتشون »٣نان ا+ ندRباوخ« باتک رد Èمج هتسد CDÇlمت ناونع ه+ هنازور لمأت یاعد
 :تسا رDز ناتساد زا هتفرگرب باتک ناونع  .دjkگ� رارق

yنسرگ زا و دندش مÊRی کدوک نارازه ،مود olاHج گنج یاهناراWم+ نِاروک رد
z

 ،دوب ناشرا/ تخ+ هک نانآ .دندرب جنر 
 اما .دش� تWقارم اHنآ زا و دRسر�  اذغ اHنآ ه+ هک }oاج ؛دندش ەداد ناPسا ناÆدنهانپ یاهەاÆودرا رد و دنتفا/ تاجن
ÀسRدوک نیا زا یراTچ هک ناjklز یاهDن اهبش ،دندوب ەداد تسد زا یداmس¬اوتÊشاد ار نیا سرت اهنآ .دنباوخ+ دنÊدن 
yنسرگ و دن½یÏب نامناخoÎ ار دوخ ەرا�ود و دنوش رادRب حبص هک

z
 ار اهنآ تس¬اوتmن jklچچیه .د/اRب ناشغاb ه+ زا+  

 
1 Prayer of Examen 
2 Ignatius ‘Spiritual Exercises’ 
3 ‘Sleeping with Bread’ by Dennis, Sheila and Matthew Linn 
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 رد ا+ .دهد+ باوخ ماªنه olان هکت ناTدوک نیا زا ک/  ره تسد  ه+ هک داتفا تفاÒ نیا ه+ Ñخش ماجناb .دنک مارآ
 یرادلد نانآ ه+ نان یاههکت نیا  ،بش bاb رد .دنتفر باوخ ه+ شمارآ ا+ ماجناb ناTدوک ،نان هکت نآ u�lشاد تسد

 ».دروخ مهاوخ اذغ مه ادرف و مدروخ اذغ زورما« :هک داد�

 ک) شخy یارب ام فادrا

 یدRلT تاعوضوم و اهدادDور رذگهر زا قیتع دHع خــــDرات زا �Ó Tرط هٔئارا •
 قاثیم و دRعWت ،جورخ نوچمه قیتع دHع ه+ طو�Cم مHم تاعوضوم l×رعم •
 تمPح تاRبدا و ءاÏRنا ،jkمازم تاRبدا ¥ررب •
 شÊسرپ و }oاسpلT تمدخ ،RÛسم یدرcاش رد اههتخومآ یjkگراTه+ و زورما و قیتع دHع ناRم دنویپ داج/ا •

 Òاعم
 نام/ا رد رمتسم تفpÜeپ یارب مزلا تاداع دشر و دوخ olاحور رفس رد لمأت •

 شخy نیا زا راظتنا دروم جیاتن

 م+ف و ش�اد

 :دنبا/ تسد ل/ذ دراوم ه+ ناÆدننکتکbe دور� راظتنا شخ+ نیا نا/ا¸ رد

yنوگچ و اوتحم تخانش •
z

 قیتع دHع یjkگلPش 
 لRئاbا خــــDرات رد یدRلT یاهدادDور زا �اÝآ •
 دRعWت و قاثیم ،جورخ  ەرا�رد قیتع دHع تاHRلا ثحاWم کرد •
 قیتع دHع رد راتشون فلتخم یاههنوگ ا+ �oامدقم }oانشآ •
 اهتراHم رگ/د و oÎاDزرا •

 اrیدنمناوت ریاس و �6لحت یاrترا+م

 :تس¬اوت دنهاوخ ناÆدننکتکbe ،شخ+ نا/ا¸ رد

 .دنهد رارق ناشDÛlرات �jسÀ رد ار قیتع دHع یاهتpصخش و نوتم •

 }oاسpلT تمدخ ،RÛسم یدرcاش رد دوخ Ñخش دشر روظنم ه+ و زورما ناHج ا+ بسانتم رد ار قیتع دHع عبانم •
 .دنjkگ راT ه+ شÊسرپ و

 .دنهد ناش¬ ما�jحا و àدمه یjÎع سدقم باتک ه+ تßس¬ •

 ،olاحور یامنهار ک/ ا+ ار دوخ تلامأت و راPفا هک دشاWن د+ د/اش .تسا �اÝآدوخ و Ñخش لمأت مزلتسم شخ+ نیا تRهام
 هناقداص رظن و دروخزا+ دناوتب هک dک ؛دDراذگ+ ناRم رد دامتعا دروم و Rmمص قیفر ا/ ،امنهار داتسا ،olام/ا لِدمه تِسود
 .دهد+ امش ه+

 ەرمزور ناوخارف

 تصرف زور نیا .دوش� رازگرب uklش¬فقسا حطس رد لاس ره هک ،»ەرمزور نِاوخارف«ه+ موسوم تسا یزور ،ود شخ+ زاغآ رد
 یاهتمدخ Ólرب ا+  }oانشآ jklن و ،نآ یانعم نCDتەد�jسگ رد áلا توعد ا/ ناوخارف موHفم ەرا�رد قیقحت یارب تسا ÇÎسانم
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 خــــDرات ناتدRتاسا و ،دش دهاوخ لاسرا امش یارب دادDور نیا هٔمانتوعد .دناەدش دRیأت mسر روطه+ اسpلT یوس زا هک صخشم
 .دRهد ماجنا ار مزلا یزDرهمانرب زور نآ یارب دRناوتب ات درک دنهاوخ ملاعا اWقاعتم  jklن ار یرازگرب
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 بتک تسر(ف :ک% شخ!

 .دRهد تساوخرد دRناوت� ار رگ/د Ólرب و تسا دوجوم ەورگ  هناخ+اتک رد بتک نیا زا Ólرب

 

  یدر�اش

 )SCM، ۱۹۹۹ :ندنل(  »یدرcاش یاHب« ،.د ،رفوHنوب

 )CHP، ۲۰۰۰(  »وکRن رفس« ،.س ،تفارک و .س ،ل�jک

 )Paulist Press، ۱۹۹۵( »نان ا+ ندRباوخ« ،.م و .د ،.س ،uklل

»دنز ه+« ،.ج ،تناروم
z

 )Canterbury Press، ۲۰۱۶ :چــــDرون( »را�سÀ شوگ دوخ 

 )RÛ« )SPCK، ۲۰۰۵سم رفس رد ەرا�ود زاغآ « ،.ج ،دراچCDپ

 )SPCK، ۲۰۱۳ :ندنل( »هنادواج ساملا « ،.ر ،رور

 )DLT، ۱۹۹۸ :ندنل( »¥ویتانگ/ا یرفس :اههناش¬« ،.م ،فلRس

 )Grove Books Ltd، ۲۰۲۱ :جــــjÎDمol« )TاRPلªنا یدرcاش« ،.م ،ونسا

 )Zondervan، ۲۰۰۰ :زدûRر دنرگ( »olد/دان یادخ یوجتسج رد« ،.ف ،d¬ا/

 

 تا6+لا

 )DLT، ۲۰۰۰ :ندنل( »تاHRلا رد هعلاطم یاهتراHم :اهرازبا u�lخاس« ، .د ،رجRم و .ر ،دDور¼ýا

 )j�: Wiley-Blackwell، ۲۰۱۱سچRچ( »RÛسم تاHRلا ۀدنیآ « ،.ف .د ،دروف

 )Mowbray، ۱۹۹۰ :ندنل( »مRنک یزروتاHRلا دRیاRب« ،.ل ،نCDگ

 )Blackwell، ۲۰۰۷ :ندنل( »همدقم ک/ :RÛسم تاHRلا « ، .آ ،ثارگکم

 

 سدقم باتک هٔعلاطم

 )SCM، ۱۹۹۸ :ندنل( »مRناوخ+ هنوگچ ار سدقم باتک یاهناتساد « ،.د ،ارگِرام و .و ،نکروب

 )DLT، ۲۰۰۰ :ندنل( »u�lم هٔعلاطم :سدقم باتک در�راT « ،.ر ،زناویا

×l، سرده+ هنوگچ ار سدقمباتک« ،.د ،تراوتسا و ،.گÇ� +ناوخRو ،»مDندنل( مود ش$ار: SU، ۱۹۹۴( 
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 )DLT، ۲۰۰۰ :ندنل( »سدقم باتک  تRعجرم« ،.و ،جن�jسا

 )Lion، ۱۹۹۴ :دروفس¼آ( »سدقم باتک ا+ عوbe « ،.س ،س¡وارت

 )BRF، ۱۹۹۷ :ندنل( »سدقم باتک هٔعلاطم عوbe یارب �مع }oامنهار :لخاد دRیامرف+« ،.ا ،jl'لاف و ،.د ،�jنDو

 

 قیتع د+ع هٔعلاطم

 )Longman، ۱۹۸۸ :ندنل( »قیتع دHع ۀدنز ناHج« ،.ب ،نوسردنا

 )j�: IVP، ۲۰۰۵سل( »سدقم باتک د/دج سلطا « ،)ناراتسارDو( نمزیاو ،نوس�jپ ،uklک ،نوسمRب

 )SCM، ۱۹۸۱ :ندنل( »مRناوخ+ ار قیتع دHع هنوگچ « ،.ا ،هÊRناûراش

 )Lion، ۱۹۸۷.۲۰۰۰ :دروفس¼آ( »قیتع دHع l×رعم« ،.ج ،نDرد

 )T&T Clark، ۲۰۰۰ :ندنل( »اهزاغآ نِاتساد :هناªجنپ رافسا « ،.پ ،ردوگ

 )Lion Hudson، ۲۰۰۶ :دروفس¼آ( »سدقم باتک زا نیِلا DÛlرات سلطا « ،.پ ،س¬رلا

 )Canterbury Press، ۲۰۲۱( »تور باتک :قلعت و اهزرم« ،.گ ، ندرج و .پ ،اموتوا

 )Lion/Candle Books، ۲۰۰۲.۲۰۰۴ :دروفس¼آ( »سدقم باتک رامشەاÆ « ،.د ،uklپ

 )SPCK، ۱۹۹۸ :ندنل( »قیتع دHع هٔعلاطم زاغآ « ،)راتسارDو( .ج ،نوسرجار

 )T&T Clark، ۲۰۰۵(  »قیتع دHع ناHج« ، .ف ،س¡nید و .ج ،نوسرجار
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 ف4لا1ت :ک% شخ!

 ا+ .دشا+ )٪۱۰±( هملÇ� ۲۰۰۰ Tس$ا+ تاملT لT دادعت .دRنک باختنا ار y/ طقف د/ا+ امش و دنÊسه یرا6تخا فRلاPت نیا
 .دRهد هئارا jklن سکع ا/ ملRف jkظن رگ/د لاPشا ه+ ار دوخ فRلPت دRناوت� امش لاح نیا

 

 ک) شخy لانروژ

 :لانروژ هHRٔت یارب

 ماªنه هک }oاهolارگن ا/ اهÆmردb ،اهش½یب ،تاساسحا ،راPفا هنازور تشاددا/ یارب دRنک هHRت هچ�jفد ک/ •
 . د/آ� شpپ هسلج ره یزاسەدامآ

 ؟د/دش مÆردj� bشpب ا/ دش نشور امش یارب یjklچ ا/آ—تشذگ هچ هسلج رد هک دRس¡nنب س^س •
 .امش یjkگدا/ رب ەورگ }oاnDپ jkثأت ،اضعا یراPمه :دRنک لمأت jklن ەورگ  ۀرا�رد دRناوت� •
  .دRنک ظاحل jklن  ار د/اهتسج ەرHب اHنآ زا لمأت یارب هک یاهرازبا •
   .دRنک هفاضا دوخ تشاددا/ ه+ jklن ار هتشاداو رکف ه+ ار امش و د/اەدناوخ هک ید/دج باتک ره ناونع •

 :فRلPت یارب

  .دRنک هصلاخ ار دوخ لانروژ ®
 .دRنک ناRب ار شخ+ نیا زا دوخ یاههتخومآ نCDتمHم ®
 .دRهد حbe ناتنام/ا رب ار اههتخومآ نیا jkثأت ®
 ؟دنک� راPشآ ا/ دهد� دشر امش رد ار یjklچ هچ ادخ ®
 ؟دjÎب اجک ه+ ار امش تسا نکمم jkسم نیا ®

 ۱۳۷ رومزم

  :دRهد خسا¸ رDز یاهشسرپ ه+ دوخ تلامأت وترپ رد و دRناوخ+ ار ۱۳۷ رومزم

 ؟تسا ەدش هتشون 6/اbe هچ رد رومزم نیا ®
 .دRنک هRجوت ار ۹ ات ۷ تا/آ جرد و دRهد رارق رومزم ۀدنس¡nن یاج ه+  ار دوخ ®
 و دDرواRب نآ لوبق ا/ در رد للادتسا دنچ ؟دنjÎب راT ه+ ار رومزم نیا olا/ا¸ هٔ/آ ،تداWع ماªنه دنناوت� ناRحRسم ا/آ ®

 .دRس¡nنب ار دوخ یjkگهجÊRن س^س

 )ج( شخ+ ه+ ار رگ/د مRن و دjkDگ+ رظن رد ار اهەژاو دادعت زا Rmن ات j7¼ادح هتفرمهیور )ب( و )فلا( یاهشخ+ یارب
 .دRهد صاصتخا

 

فسِ رد ش��Yفآ یاrناتساد
ْ

 ش�اد6پ ر

 .ش½CDفآ ناتساد زا توافتم ت/اور ود—دRناوخ+ ار ۲۵ ات ۲:۴ تا/آ زا ش$ادRپ رفس و ۲:۳ ات ۱:۱ تا/آ زا ش$ادRپ رفس
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  ؟دناەدش ەدناجنگ سدقم باتک رد ت/اور ود ره ارچ ®
 ؟دRنک� jkسفت ار اهنآ هنوگچ ®
 ؟دنnDگ� هچ نارگ/د ®
 ؟تسpچ هنامز نیا یاسpلT یارب u�lم ود نیا Çlمض olاعم ®

 

  .د6ناوخy ا+تنا ات ادتبا زا ار س�وی باتک

 ؟دنمادک نآ یدRلT تاعوضوم ®
 ؟دDراد ¥اسحا هچ شÊلاسر ه+ س¬وی ش½¼او ۀرا�رد ®
 ؟دRنÁب� وا رد ار دوخ ا/آ ®
 ؟تسpچ ەرود نیا یاهناس¬ا یارب س¬وی باتک ماRپ ®
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 نام%ا رد 89وا6  ک% شخ!

 ەرود %$رعم

 :فادrا

 ەرود l×رعم §
yنوگچ و اهەورگ در'لمع و یjkگلPش ¥ررب §

z
 �jسÀ نیا رد یjkگدا/ 

 ەرود نیا رد هعلاطم یارب مزلا یاهتراHم رورم §
 

 هقRقد ۵            نYزاغآ ش�ا6ن

 ۸۴ :۵-۷ رومزم — ملا� رد گنرد

 ،دjkگ� همشچb وت زا ناش¡وjkن هک olامدرم اشوخ

 .دنراد تراDز ورگ رد لد هک نانآ 

  ،دنرذگ� ا:ُ+ ۀرّد زا نوچ و

  ؛دنزاس� همشچb زا رپ ار نآ

 .دنک� هکرب زا ولمم ار ناPم نآ یjklیا¸ یاهشرا+

 ،دنور� رگ/د }oوjkن ه+ }oوjkن زا نانآ 

 .دندرگ Òlاح ش¡nخ راÆدرورپ دزن نویHص رد ک/ ره ات 

 

 ەرود @?رعم

 ەرود �T حCط .۱
۲. Tبام یزاسەدامآ یاهراukl تاسلج 
 ناسرّدم شقن .۳
 تاسلج راتخاس .۴
 اهەار .۵

 

 هقRقد ۶۰         هعلاطم یاrترا+م و �ورگ یWkگدا)
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 نام%ا رد 89وا6   لوا شخ!

 سدقم باتک ندوشگ   ۱ هٔسلج

  یزاسەدامآ

»زات ا/ تسانشآ امش یارب د/دج و قیتع دHع یاهباتک زا ک/ مادک دR½یÏب .دRنزب قرو ار دوخ سدقم باتک
z

  .دراد 

 ؟دراد }oانعم هچ امش یارب سدقم باتک .۱

 

 

 )تشاددا/ یاج(

 ؟دYراد سدقم باتک رد یاهقلاع دروم ناتساد ا)آ

 

 ؟دDراد غاb یاهقلاع دروم ناتساد سدقم باتک زا ا/آ .۲

 

 

 

 

 

 ؟دوش� ەدافتسا تداWع رد هنوگچ امش یاسpلT رد سدقم باتک زا .۳

 

 

 

 ۱ تمسق – مRناوخ+ ار سدقم باتک هنوگچ :دR½یÏب ار Bible Project یوئدDو س^س

 

 :دRنک اشامت ار سدقم باتک ەژورپ ملRف .۴
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 :دRنک کRلT بpترت ه+ رDز یاه تراWع یور و دDورب سدقم باتک ەژورپ ت/اس ه+

Þ ورب تمسق نیا ه+ س^س و دناوخ ار سدقم باتک د/ا+ هنوگچDد 
Þ رعم×l پا سدقم باتکjkl۱ دو 

introduction-bible-read-to-https://bibleproject.com/explore/category/how  

 

اCDWقت قیتع د+ع
t

 دنچره ،دننک� ەدافتسا نآ زا نا/دوHی ەزورما هک )خنَتَ( یjÎع سدقم باتک هک دراد رب رد ار ÇÎلاطم نامه 
 لماش ،دنوش� ەدRمان jklن »٥اف�Yکوپآ« هک ،ol٤اث نِوناق یاهباتک .تسا توافتم یjÎع سدقم باتک رد اهباتک بpترت
 uklنچمه و ،دنشا+� ١١ناRبا:مَ مود و لوا باتک و ١٠خورا+ ،٩خاjkسنب عnش$ تمPح ،٨تمPح ،٧ت/دوج ،٦تn�pط یاهباتک
 فلتخم یاهت½س رد اهشخ+ نیا قیقد ۀدودحم .دنjkگ� رب رد ار j�ِساِ و لاRناد یاهباتک رد یاەدشهفاضا یاهشخ+
 .تسا توافتم RÛسم

تسا شخ+ راهچ لماش نآ راتخاس .د/آرد شا olونک لاس  لPش ه+ ات ەدرب نامز زا شpب ١٠٠٠   :قیتع دهع 

ش$ادRپ :)uklتسخن باتک جنپ( هناªجنپ رافسا .۱  هRنBت  - 
 j�ِساِ  -عشَوی                            :خــــDرات .۲
تمPح .۳  اهلزغ لِزغ  -jkمازم ،بویّا                    :رعش و 
 Cلامَ   - اRعشýا                            ءاÏRنا .۴

ÀسRوتم زا یراol بلاق رد ادتبا سدقم  باتک رد زورما هک — دنا هتفرگ لPش olلاوط ۀرود نیا لوط رد ،مRنÁب �افش تّ½س �  
دنا ەدش یروآدرگ و یرگنزا+ ،ش$ارDو هک }oاه هتشون تروص u�lم نCDت،نارگشهوژپ Ólرب روا+ ه+  .ه+ س^س و � m/دق  هتشون  

àاوح رد Çlیع یدهاش طسوت لاًامتحا هک ،دشا+ � - ١٢ەروبدِ دوb – ۵  لصف نارواد ،�صا یاهدادخر ا+ نراقم اCDWقت  ەدش
تسا ەدش هتشون دلاRم  زا  شpپ  ه+ و دنا .لاس ١١٢٥  قیتع دهع نوتم نCDتد/دج لاًامتحا لاRناد باتک زا }oاه شخ+  

دندرگ �رب دلاRم  زا  شpپ   .دودح ١٦٠ 

 

 
4 Deuterocanonical books 
5 Apocrypha 
6 Tobit and  
7 Judith 
8 Wisdom 
9 Ecclesiasticus 
10 Baruch 
11 1 & 2 Maccabees 
12 Song of Deborah 

https://bibleproject.com/explore/category/how-to-read-bible-introduction
https://bibleproject.com/explore/category/how-to-read-bible-introduction
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باتک رد خــــYرات  سدقم 

 ¥ررب هک مjkDگ+ رظن رد نآ یزورما یانعم ه+ ار خرّوم راTرcا .تسpن  تسارb و ەداس Kوضوم  سدقم  باتک رد خــــDرات
نآ زا �jمT راRسÀ سدقم  باتک رد »خــــDرات« ،تروص نیا رد ،تسا لوا تسد عبانم ه/ا¸ رب اهدادخر uklب لولعم و للع هتشر  
  .مRنک روصت د/اش هک تسا یjklچ

یا ەرود ه+ طو�Cم قیتع دهع یاه عبانم u�lفا/ نیاربانب ؛تساهتشادن olادنچ جاور u�lشون نآ رد هک تسا  شخ+ زا Ólرب  
راوشد راRسÀ  ەدمآ م/دق دHع رد هک )»DÛlراتاشpپ«( m/دق راRسÀ یاهدادخر دRیأت یارب رگ/د هRٔلوا نیا هتبلا .د/امن�   ناد+  

DÛlرات کردم هک تسانعم نیا ه+ ه'ل+ ؛دنا  س�jسد رد  دشا+ اHنآ دnٔDم هک Ñخشم تسردان اهنآ هک تسpن انعم ا+ .تسpن   
زا مRناوت � هک تسا لRلد uklمه ه+ و دراد دوجو olاوارف oÎاتکjkغ DÛlرات عبانم ،مRسر � دRعWت ۀرود ه+ �Çقو ،لاح نیا  

مRشا+ uLlمطم ەرود نآ ه+ طو�Cم یاه بوتکم خــــDرات هک مÊRسه ور .خــــDرات ه�ور یا ەرود ا+ هک دسر � رظن ه+ ،د/دج دهع رد  
زا رتارف }oاهjklچ ه+ نلاوسر ەjkسو لRجانا ناÆدنس¡nن ،لاثم یارب  .مÊRسه ور�ور  �oلاPشم ا+  نانچمه امّا ،دراد ی�jشpب  

دنÊشاد هجوت فÒ �یراªن ەزورما نآ زا یداDز شخ+ هک دنا هک àاح رد ،خــــDرات هWتاPم ک/ زا deخ+ jklن د/دج دهع یاه همان  
ناÆدنس¡nن .تسpن س�jسد رد �صا  فده  امّا ،دنراد Èقاو یاهدادDور و اه  نامز رد هش¡ر اه هتشون نیا دنچره ،نیاربانب  
ه+  ەدوب تاRهلا  ه+ طو�Cم تاعوضوم حCط �jشpب خــــDرات  ات  �اªش¬اد تسا  یانعم    .نآ 

   ؟دهد رارق jkثأت تحت سدقم باتک رد دوجوم بلاطم ه+ ار  ام ەاªن د/ا+ عnضوم نیا ا/آ

دننامه اه  ؟تسا �Çسردان درکDور نیا ،سکعرب ا/؟مRنک دروخرب  Ûl/رات نوتم هتشون نیا ا+ هک تسا تسرد ا/آ
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 نام%ا رد 89وا6   لوا شخ!

 سدقم باتک ندوشگ    ۱ هسلج

 سدقم باتک یاوتحم ا+ �o{ Tانشآ :فادrا

 نآ رد دوجوم یاهراتشون فلتخم عاونا ¥ررب            

 سدقم باتک کرد یارب نوcانوگ یاهەار فشک          

 

 هقRقد ۱۵                                                                            اضعا @?رعم و ¦¥وگدمآشوخ

 .دنک تکbe »نام/ا رد یjkس« ۀرود رد هتفرگ مRمصت ارچ و تساجک لها دnDگ� ،دنک� l×رعم ار دوخ ەورگ �وضع ره

 

 هقRقد ۲۰                                                       م6نک© را� مr اy ەورگ ک) ناونع هy هنوگچ

 دراوم لماش دناوت� قفاوت نیا .مRنک قفاوت رگ/دک/ ا+ یراPمه ۀوحن ۀرا�رد هک تسا �Hjب ،مRشا+ دمآراT �ورگ هکنیا یارب
 :دشا+ رDز

 ¥انشتقو ت/اعر و تاسلج نامز •
 تWیغ تروص رد طاWترا ظفح •
 بلاطم u�lشادهگن هنامرحم •
 اHنآ فرح عطق نود+ نارگ/د تWحص ه+ نداد شوگ •
  شلاچ داج/ا ا/ لاؤس حCط یارب بسانم یاهەویش •

 .دوش عnجر نآ ه+ زاRن تروص رد ات دRنک تشاددا/ }oاج رد ار ەورگ }oاHن قفاوت

     هقRقد ۵                                                                                                   نYزاغآ ش�ا6ن

 هقRقد ۱۵                        لمأت یارب @¥امز

 ؟دRتخومآ یjklچ هچ ®
 ؟درک ەدزتفگش ار امش یjklچ هچ ®
 ؟دش امش Æmردb ثعا+ یjklچ ا/آ ®
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 تحا$#سا

 هقRقد ۲۰                                                                                    سدقم باتک ندوشگ

 نیا هک مRنک� عوbe لاؤس نیا ا+ نون¼ا اما ،درک مRهاوخ ¥ررب ی�jشpب تاRئزج ا+ ار سدقم باتک ،یدع+ شخ+ هس رد
 ەدوب هنوگچ سدقم باتک رد  ەدش رکذ یاهدادDور یاRفارغج و خــــDرات ،دش هتشون olامز هچ رد و هنوگچ jklگناتفگش باتک
 زا یاهناخ+اتک دننام ار سدقم باتک هک تسا �Hjب .تسا ەدش هتفرگ »باتک« Çlعم ه+ olانوی ۀژاو زا «Bible» ۀژاو .تسا
 دارفا تسد ه+ و توافتم یاهنامز رد هک Nlلتخم یاهباتک ؛تسدک/ باتک دلج کت  ک/ هن ،مR½یÏب باتک نوcانوگ عاونا
olلاوط دِنیارف ک/ لصاح ،Ólرب .دناەدش هتشون فلتخم

 لPش ه+ قافتا بسح رب تسا نکمم رگ/د Ólرب و دناەدوب ش$ارDو �
 رارق مه رانک رد تسا نکمم dجانتمان  }oاه ەرا¸ ا/ دنشا+ ەدش مÆ تسا نکمم نآ زا }oاهشخ+—دنشا+ ەدمآرد دوخ olونک
 .دنشا+ هتفرگ

 عاونا ه+ اهباتک  .دشا+ ەارمه تلوHس ا+ اHنآ u�lفا/ ات دنوش� یدنبهتسد ناشعnن ساسا رب اهباتک ،اههناخ+اتک j7¼ا رد
 }oاهباتک ا+  jklن سدقم باتک رد .ەjkغ و �Rخت–mلع ،هناقشاع ،همانیگدنز ،مولع ،یj�lشآ ،خــــDرات :دنوش� مRسقت فلتخم
 ار دوخ صاخ یاهرناژ jklن اهباتک نیا نورد یاهشخ+ زا یراRسukl Àنچمه و ،دنراد قلعت olوcانوگ یاهرناژ ه+ هک مHRجاوم
 .دنراد

 :زا دناتراWع اهرناژ نیا زا }oاههنومن

 ەروطسا و هناسفا •
 ناتساد •
  همانەرجش •
 خــــDرات •
 نوناق •
 دوb و رعش •
 }oوگشpپ •
 اDؤر •
 تمPح •
 همان •

 

 

 

 

 

 �ورگ ت6لاعف

 یاهیدنبهتسد رDز ار اهباتک مان ناPما دح ات و دDزادنÁب دوخ سدقم باتک بلاطم تسرHف ه+ �اªن •

 .دRهد رارق رکذلاقوف

 ؟دRشاWن uLlمطم نآ ۀرا�رد نادنچ ا/ دجنگن اهیدنبهتسد نیا زا ک/چیه رد هک تسه oÎاتک ا/آ •

  .دDراذگ+ Pا�jشا ه+ ەورگ ا+ تRلاعف نیا ەرا�رد ار ناترظن •
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 هقRقد ۱۵                                      سدقم باتک @¥امز طخ

 

 

 

 

 

 هقRقد ۵          @¥ا)ا» ش�ا6ن

 

 �ورگ ت6لاعف

 .)امنهار باتک uklمه تشQ رد ( دDزادنÁب قیتع دHع olامز طخ ه+ �اªن •
 .اهناتساد و ن¼اما ،مدرم - ؟د/دش یjklچ هچ هجوتم •
 .دDراذگ+ ناRم رد ەورگ یاضعا رگ/د ا+ ار دوخ یاههتفا/ •
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 نام%ا رد 89وا6   لوا شخ!

 ؟تسEچ نامBا  ۲ هسلج

  یزاسەدامآ

 امش نام)ا ناتساد

¬دنز رفس هٔحفص زا ەدافتسا ا+
­

»دنز ۀرا�رد هنوگش$اRن لمأت ه+ ار olامز ،)دراد رارق »اهەار یامنهار باتک«  رد هک( 
z

 دوخ 
 تشاددا/ ار مHم Òانع نیا زا Ólرب .اهوزرآ و اهدRما ،اهدادDور ،یدRلT ن¼اما و دارفا ،اهبpش¬ و زارف—دRهد صاصتخا

»دنز رد نآ ەاª/اج و olام/ا رفس ۀرا�رد رکفت و د/اهتشون هچنآ رورم ه+ ،دش مامت ناتراÇ� Tقو .دRنک
z

 دRناوت�—دDزاد�jب دوخ 
 .د/اەدرک ساسحا ەژDو روطه+ ماªنه هچ ار ادخ تسد هک دRنک رکف نیا ه+

o چ هچ هجوتمjklش� یnD؟د 
o چ هچjkl؟د/اهتخومآ ی 

 سدقم باتک رد نام)ا

 :دRنک رکف ل/ذ رد ەدش حCطم }oاهشسرپ ه+ و دRناوخ+ ار سدقم باتک زا رDز شخ+
 
  ۱۲:۳  ات ۱۱:۱ زا ناRناjÎع

 :اrشسرپ

o +ب اRهد حیضوت ناتدوخ ناRن هک دn¡عت هچ شخ+ نیا رد ەدنسCDNl دهد� هئارا »نام/ا« زا. 
o ناوت� ا/آRک/ رد ار نآ د Tنک هصلاخ هملR؟د 
o +ن نیا امش رظن هn¡ف هچ  ەدنسHm ب هٔط+ار زاukl ؟دراد لمع و نام/ا 

 

 

 

 ک/ ،ءe¥ ک/ ،u�lم ک/ :لاثم یارب( دشا+ ادخ ا+ ناتهط+ار رگناRب امش یارب هک دDرواRب موس هٔسلج ه+ دوخ ا+ ار یjklچ
 .)…و �RNسوم ،رnDصت
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 ،سکع ک/ ،ÇLش ک/ ،u�lم ک/ ،لاثم یارب ( .تسا دنوادخ ا+ امش هط+ار رگناRب  هک دYروا6ب ۳ هسلج هy دوخ اy ار ی@Wkچ
 )نآ دننام و گنهآ ک/

 

 رد حیسم هک یراukl Tتسخن .تسا ک�jشم u�l (pisteuo)شاد روا+ . ندروآ نام/ا ��عف هٔش¡ر ا+ (pistis) نام/ا olانوی ۀژاو
  .)۱:۱۵ سقرم( دنرواRب نام/ا وا تراشÀ ه+ ات دنک� توعد ار مدرم هک تسا نیا دهد� ماجنا ش¡nخ تلاسر زاغآ

 نام/ا یانعم ¥ررب ه+ ناRمور ه+ وا هٔمان زا یداDز شخ+ و تسا لوسر �سلوپ تاHRلا رد �صا مRهافم زا ukl /yنچمه نام/ا
 .دراد دوجو نام/ا ه+ ەراشا ک/ لقادح—انحوی موس و مود هٔمان زجه+—د/دج دHع بتک bاb رد ،عقاو رد .دراد صاصتخا

 pdع تÅlح ناوjkپ فRصوت یارب جیار حلاطصا ه+  ol pistosانوی ۀژاو هک تسا یداR½ب نانچنآ تRحRسم رد نام/ا موHفم
 .دنراد نام/ا هک olاسک Çlع/ ؛دنÊسه »نادنمروا+« رتەداس jkبعت ه+ ناRحRسم .تسا ەدش ل/دWت

 ماRپ شریذ¸ یانعم ه+ ەاÆ ؛دوش� صخش یافش ثعا+ هک تسا حیسم ه+ Ûlسا¸ یانعم ه+ ەاÆ .دراد �oوافتم olاعم نام/ا
 اHنیا .اههسوسو رب هWلغ رد یدنمناوت یانعم ه+ jklن �اÆ و ؛تسا گرم ا+ هجاوم رد بلق توّق هٔناش¬ ەاÆ ؛تسا حیسم
 .دننک� ەراشا jklن �oوافتم راRسÀ یاهش½¼او و اهتRعقوم ه+ اما ،دنراد »�jشم هجو هک دنÊسه Ûضاو یاههنومن

 ۀوحن ،هنومن نCDتەدRچRپ د/اش .دRسر مRهاوخ مه ی�jشpب olاعم ه+ ،مRنک یواSاو د/دج دHع bاb رد ار »نام/ا« ۀژاو رcا
»دنز رد ک�jشم هٔعقاو ک/ ه+ بوقع/ و سلوپ عاجرا

z
 یرگ/د و ،تفا/ تاجن نام/ا ا+ وا هکنیا تاWثا یارب y/—دشا+ مRهاربا 

 ناWطاخم هتبلا .۲۶ ات ۲:۱۴ زا بوقع/ و ۴:۲۵ ات ۳:۱۹ زا ناRمور ه+ دRنک ەاªن( TتفاRن تاجن نام/ا ا+ وا هکنیا تاWثا یارب
 .)تسا مHم اجنیا رد jklن  اههمان نیا زا ک/ ره

 نام)ا باy رد رکفت یاrەویش

 هط+ار هٔ+اثم ه+ نام/ا

 دامتعا u�lشاد نام/ا زا دارم ،انعم نیا رد .دروخ� مشچ ه+ olاس¬ا یاهتRلاعف و ط+اور زا یراRسÀ رد نام/ا
 .امRپاوه ناWلخ و نارفاسم ناRم هٔط+ار لثم—تسا نامدوخ زا نوjkب یjklچ ا/ صخش ه+

 }oانعم هچ دامتعا نیا مRنکن کرد لاًماT هک olامز �Çح ،تسا دنوادخ ه+ دامتعا زا یاهط+ار RÛسم نام/ا
 فرط ود ره یوس زا دHعت دنمزاRن ،نآ ندش رتقیمع و ندش Çlغ یارب و دننک� دشر رورم ه+ ط+اور .دراد

 .دشا+�

 خسا¸ هٔ+اثم ه+ نام/ا
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  ۵:۱۷ ناتÁنرق مود هلاسر رد نآ زا لوسر �سلوپ هک دراد رارق olورد olوگرگد زا یاه�Cجت ،تRحRسم لد رد
 olامز ەزات ۀدCDفآ نیا .دنک � jkبعت »تسا هتشگ راد/د¸ ەزات ؛تسا ەدش ی�jس هنHک ؛ەزات ۀدCDفآ« ه+

افÒ ماRپ نیا .مnDRگ� کRبل pdع ماRپ ه+ ام هک دjkگ� لPش
t

 ار Ûlسا¸ ه'ل+ ،درادن یراWخاِ هWنج 
 .دWلط�

 :دوش� رDز دراوم لماش خسا¸ نآ

o پ یاوتحم ه+ دامتعاRرکفت( ما( 
o عتHس¬ دßک ه+ تd پ هکRندوب( د/آ� وا فرط زا ما( 
o پ ه+ خسا¸ رد مادقاRنداد ماجنا( ما( 

 دامتعا ه+اثم ه+ نام/ا

/y اساسا ار نآ هک تسا نیا نام/ا ۀرا�رد جیار اما تسردان یاهتشادرب زا
t

 »یjklچ ه+ u�lشاد روا+« Kون 
 زا پا¸ تpنوصم ا/ ،سدقم باتک ندوب olاRحو ا/ ،DÛlرات یاههمانداقتعا ه+ روا+ لاثم یارب—مRنک �Nلت

 .اطخ

افÒ نام/ا
t

 روا+ مه ردقچره .تسا dک ه+ ندرک دامتعا ۀرا�رد ه'ل+ ؛تسpن یjklچ ه+ u�lشاد روا+ ۀرا�رد 
 تRحRسم ناوjkپ یارب نام/ا �صا هٔتسه دنناوتmن زگره اهروا+ نیا ،دشا+ هتشاد تRمها }oاهjklچ ه+
 .دشا+

 مRمصت ه+اثم ه+ نام/ا

 هٔجÊRن لاًومعم نیا .تسا »ادخ دزن ندش ەدرمش راPتسرد« نام/ا هWٔنج نCDتمHم ،ناRحRسم Ólرب دزن رد
 یراÆدنام یاهدماRپ اما ،دوش� هتفرگ صاخ یاهظحل رد هک Rmمصت—دوش� هتس¬اد olام/ا لمع ک/
 .دنمان� »ەرا�ود یدلوت« ا/ ،»pdeکون« ار نآ �اÆ مدرم .دراد

اعقاو دننک دامتعا ادخ ه+ دنjkگ� مRمصت هک یاهظحل ،یراRسÀ یارب
t

 دامتعا هکنیا u�lس¬اد اما .تسا مHم 
 لمع دِوخ رد هن مRمصت نآ تRمها هک مRمHف+ ه+ ات درک دهاوخ کمT ام ه+ تسا نام/ا ¥اسا نکر
 ؛درذگ� مRمصت هٔظحل .دوش� áتنم مRمصت نآ ه+ هک تسا دامتعا د/دج هٔط+ار رد ه'ل+ ،یjkگمRمصت
 .د+ا/� همادا دامتعا هٔط+ار اما

 د/درت هٔ+اثم ه+ نام/ا

/y ترا نام/ا گرزب یاهزار زاWشاد دامتعا .تسا د/درت هلوقم ا+ نآ طاu�l +خش هÑ، لعjkلاد هکنیا مغ/� 
 کش شوختسد ەاªچRه هک تسا یدامتعا زا رتقیمع و رتشزراا+ راRسÀ ،دراد دوجو یو ه+ یدامتعا oÎ رب
  .تسا ەدش¬ د/درت و

 ا+ ادخ زا ام ه�Cجت و دوش� تnDقت ام نام/ا اما ،دنک � داج/ا یریذ¸بpسآ و فعض سح ام رد د/درت
 }oاههWنج مRنک� ساسحا هک olامز ا/ مÊRسه ور�ور �Çخس ط/اbe ا+ هک olامز ،دوش� را�Cپ نامز تشذگ
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 �Çشک ادخ ا+ هک  دزادرپ� یدارفا فRصوت ه+ سدقم باتک .تسا ەدش ەدRشک شلاچ ه+ نامنام/ا زا
 . )بویّا دننام( تسا هتفر شpپ e¥اûورف دحb ات اHنآ نام/ا ا/ )بوقع/( دنjkگ�
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 نام%ا رد 89وا6   لوا شخ!

 ؟تسEچ نامBا   ۲ هسلج

 نام/ا زا یرتعماج مHف ه+ ندRسر  :فادrا

olام/ا رفس رب لمأت      
yنوگچ و Ñخش �

z
 نآ �jشpب دشر 

 

 هقRقد ۱۰          اrمان یروآدا) و نYزاغآ ش�ا6ن

 

 هقRقد ۱۰           لمأت یارب @¥امز
         

 

 هقRقد ۲۰            ادخ اy طا_ترا

 یارب }oانعم هچ نآ هک دnDRگ+ رگ/دمه ه+ و دRهد ناش¬ ەورگ ه+ ار دشا+ ادخ ا+ امش هط+ار ukّlبم ات د/اەدروآ هتفه نیا هچنآ
 .دراد امش

 هقRقد ۳۰         نام)ا ۀرا±رد ثحy  و سدقم باتک هٔعلاطم

 

 

 

 

 

 .دراذگ� Pا�jشا ه+ ار دوخ فCDعت ەورگ ره

 

 تحاHIسا

 �ورگ ت6لاعف

o ت زاPلRدامآ شخ+ رد دوخ ف«
z

 .دRنک ەدافتسا یjÎع u�lم ه+ ناتیاهخسا¸ ەرا�رد ثح+ یارب 

o نک شلات دوخ ەورگ ردRعت ه+ ات دCDچ نام)ا زا دوخ فSسرب ؟تسRد. 
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¬دنز داعyا ©امت و نام)ا
­

 هقRقد ۲۰           

»دنز bاb رد ار دوخ نام/ا ات ەدش هتساوخ ام زا
z

 .م/دنب راT ه+ 

»دنز یاهەزوح نیا زا ک/ ره رد امش نام/ا هک دnDRگ+ و دRنک ەاªن رDز رادومن ه+ •
z

 .دراد }oانعم هچ 
»دنز رد د/ا+ }oاهتداع هچ ،تسا رمعلامادام رفس ک/ نام/ا رcا •

z
 ؟دشا+ رفس نیا هشوت ات دRنک داج/ا دوخ 

 .دDراذگ+ نامز اهشسرپ نیا رد لمأت یارب یدرف تروصه+ هقRقد ۱۰ دودح

 

 

 

  .دRنک وگوتفگ نآ هجÊRن ەرا�رد ەرفن هس ا/ ود یاههتسد تروص ه+

 هقRقد ۱۰            @¥ا)ا» ش�ا6ن

 deخ+ امش ناC�Rم تسا نکمم .دراد ناتیارب ناتدامن هک }oانعم ۀرا�رد ادخ ا+ تWحص یارب تسا oÎوخ تصرف ش$اRن نامز
 .دوش داج/ا راT نیا ماجنا یارب بسانم یاضف ات دنهد رارق امش راRتخا رد ار �RNسوم ا/ ش$اRن زا

 

تمدخ  
+ا(ترا   

 هصنم ه; ر9ز دراوم رد ار منام1ا هنوگچ
:مناسر @ روهظ  

ما ەداوناخ  
مناتسود  

ما Nامتجا یاه هکIش  
مناراOمه

تمدخ  
/امتجا   

 راذگSTثات ر9ز دراوم رب منام1ا هنوگچ
:تسا  
ما ەداوناخ  

Xمرا  
ما هلحم  

تس[ز ط]حم  
Nاامتجا تلادع

تمدخ  
 اس2ل0 

eدنز رد نم شقن
f

 رد نم تلاسر و 
Xلgچ م1اسg؟تس 

 
 
 



 23 

 نام%ا یوجوتسج  ک% شخ!

 ناش%VWرات HIسT رد قیتع دQع یاOتEصخش   ۳ هسلج

  یزاسەدامآ

 دا/ نآ زا ەدافتسا ۀوحن و سدقم باتک یاوتحم زا هچنآ ەرا�رد ەژDوه+ ،دRنک دوخ یاههتخومآ رد لمأت فÒ ار �oدم
 .د/اهتفرگ

 ؟تسا ەدرک ەدزتفگش ار امش jklچ هچ

 

 .دRنک لاسرا ،منک همجرت دRهاوخ� jklن ار u�lم هٔمادا رcا

 :امش u�lم ¥راف هٔمجرت

 

 

 سدقم باتک رب یرورم

 :دوش یروآدا/ ناتیارب سدقم باتک ناتساد ات دRنک اشامت ار رDز یوئدDو دRهاوخ+ تسا نکمم

 BibleProject   | سدقم باتک ناتساد l×رعم یوئدDو

VسWX رات و ¦¥ا6فارغجYZ@ قیتع د+ع 

 ؛تسا فورعم »jklخلصاح للاه« ه+ هک یاهقطنم رد ،دنهد� خر ناتسا+ دHع کِ/دزن رواخ رد سدقم باتک یاهدادDور
 نوچمه Hmم یاهیروتا�jما زکرم نادورناRم .دراد دادتما Åم ات )تارف و هلجد دور ود uklب( نادورناRم زا هک یاهقطنم
 .تفر� رامشه+ �oرد�o یاهیروتا�jما زا یاهلسلس زکرم jklن Åم .دوب ناRسرا¸ و ناRل+ا+ ،ناDروشآ
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 یاج ،دراد رارق سدقم uklمزb ،گرزب تردق ود نیا ناRم
 هک olدرا دور ؛ندرا دور و هنا�jیدم یاDرد uklب لصاف دح رد
 .دزDر� تRملارح+ ه+ و دjkگ� همشچb لRلج هٔچاDرد زا

 یاهەرود �jشpب رد هقطنم نیا هک تسpن بجعت یاج
 ەدوب نادورناRم یاهیروتا�jما ا/ Åم ەرطRس تحت DÛlرات
 .تسا
 
 ردنکسا روHظ ا+ قوف تRعضو رد olوگرگد نCDتگرزب
 ار ناRناریا ،دلاRم زا شpپ ۳۳۳ لاس رد وا ؛داد خر olودقم

 ه+ ار هRحان نیا bاb ل�jنک دع+ یاهلاس رد و داد تسکش
 هقطنم رد olانوی گنهرف ،ردنکسا زا سQ .تفرگ تسد
 نیا .تفا/ همادا jklن ناRمور هطلس نارود ات و دش بلاغ
 uklمه ه+ و تسا olاوارف }oاRفارغج یا/ازم یاراد هقطنم
 .تسا هتفا/ ترHش ندمت دHم ه+ لRلد
 

 هک تارف و هلجد و Åم رد لRن دننام Hmم یاهدور
 یارب ار jklخلصاح Pاخ و بآ—دنjkگ� رب رد ار نادورناRم

 .دناەدرک مهارف ندمت یjkگلPش

 

 روصحم اهنا+اRب و اهەوک ناRم jklخلصاح uklمز هک }oاج ؛دنروخ� دنویپ مه ه+ �×be هٔنا�jیدم لحاس دادتما رد هRحان ود نیا
 ه+ ار ەراق هس »jklخلصاح للاه« هک مRنÁب� ،مRنک ەاªن رتعیسو یاهDواز زا رcا .دنک� یراRبآ ار دوخ ۀرد ندرا دور و ەدش
yمه اهناس¬ا و ناروناج ،ناهاRگ .اقCDفآ و اRسآ ،اûورا :دنک� لصتم مه

z
 هقطنم نیا رد و دننک روبع jkسم نیا زا دنÊس¬اوت� 

»دنز ناPما هRحان نیا رد یزرواشک ش$ادRپ .دنوش ن¼اس
z

 و اهرHش ندمآد/د¸ بßس رما uklمه و درک مهارف ار Çlیش¬اجک/ 
 .دش مHم یاهیروتا�jما یjkگلPش س^س

 یاهتفpÜeپ .دRماجنا u�lشون عاد+ا ه+ زاRن نیا لاًامتحا و دوب مزلا ەدRچRپ Kامتجا و ¥اRس نامزاس ،اهیروتا�jما یارب
 صخشم زلف ا+ راT تلاوحت ا+ ەژDوه+ DÛlرات یاهەرود اما ؛دوب رجآ و گنس ،بوچ ا+ زاسوتخاس }oاناوت لماش یروانف

 .داد خر دلاRم زا شpپ ۱۲۰۰ لاس دودح رد نهآ Åع ه+ زنرب Åع زا راذگ هقطنم نیا رد .دنوش�

 :دRناد+ د/ا+ هک قیتع دHع خــــDرات رد عطقم ا/ ەرود راHچ

 سدقم @³kمزe رد ل6ئاeا تلم ش�اد6پ .۱

 .دنوش� ل/دWت »سدقم uklمزb« رد uklش¬اجک/ �درم ه+ uklش¬چnک �درم زا ادخ موق ،دلاRم زا شpپ ۱۲ و ۱۱ یاهەدس رد
 ¥وم زا دندوب تراWع یدع+ مHم یاهتpصخش… و بوقع/ ،قاحسا ،مRهاربا ؛تما نارد¸ :نارود نیا یدRلT یاهتpصخش
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 قCDط  زا ادخ موق ناونع ه+ نانآ Çlید تnDه و دRسر� مRهاربا ه+ قاحسا قCDط زا هک یدنویپ زا نانآ �وق تnDه  .نارواد و
 )۱۹ :۴-۶ جورخ( .تفرگ� لPش انÁس ەوک رد تعbeD یاطعا و جورخ یاهدادخر ،هنتخ دHع

 �اشدا»́ ع .۲

 تموکح دوHی موق خــــDرات �Çنطلس ماظن نCDتتاWثا+ و نCDتگرزب رب ناهاشدا¸ زا یاهلسلس ،.م.پ ۵۸۶ ات ۱۰۰۰ لاس دودح زا
 .دوش� دا/ »}oلاط Åع« ه+ ەرود نیا زا .نامRلس و دوواد ،لوئاش زا دندوب تراWع مHم ناهاشدا¸ uklتسخن .دندرک

Qلس گرم زا سRش ،نامPن انب دوواد هچنآ رد �خاد یاهفاHدوب ەدا  beم.پ ۹۲۲ لاس رد و درک ندش نا/امن ه+ عو،.  
 و ادوHی هلRبق ود رب لمتشم( ادوHی یرگ/د و )هلRبق ەد رب لمتشم( لRئاbا y/ :دش مRسقت شخ+ ود ه+ موق نیا �اشدا¸
 یاج ه+ و دRعWت ار نان¼اس Ólرب ناDروشآ .دش دوبان ناDروشآ تسد ه+  .م.پ ۷۲۲ لاس رد لRئاbا  àامش �اشدا¸ .)uklماR½ب
 uklئآ ود زا �RNفلت هخس¬ و یداژن دنچ �Çیعمج ،رما نیا .دنداد ناPسا اجنآ رد یروتا�jما رگ/د یاهشخ+ زا ار }oاهەورگ  نآ
 Çlع/ ،اهیروشآ نا�ز .د/درگ pdع Åع ناCDماس نامه ه+ جتنم ت/اHن رد هک تفا/ جاور هCDماس رد هک دروآ د/د¸ ت/دوHی
 .دوب pdع یردام نا�ز نامه نیا و دش ل/دWت هقطنم �صا نا�ز ه+ ،�ارآ

 ماجناb  ،ەدش فRعض راRسÀ لPش ه+ دنچره ،دوب ەدنام رادافو مRلشروا رد ÇÎن دوواد دWعم ه+  هک ،ادوHی oÎونج �اشدا¸ 
 .دش دوبان ناRل+ا+ تسد ه+ .م.پ ۵۸۶ لاس رد

 لyاy رد ادو+ی د6ع_ت .۳

 ەزاجا نانآ نامز تشذگ ا+ ؛دننک لقتنم ل+ا+ ه+ ار بولغم للم ناWªخن هک دوب نیا ناشتساRس ،ناDروشآ فلاخرب ،ناRل+ا+
»دنز شمارآ  و حلص رد اجنآ رد ات دنتفا/�

z
 .دنوش هتفرگ راT ه+ تراظن تحت ات دندنام� �×ا+ ناشدوخ uklمزb رد ارقف .دننک 

 Çlع/ ؛تسا ەدش یروآدرگ قیتع دHع ۀدمع شخ+ نارود uklمه رد هک دور� نامÆ و دوب مHم راRسÀ یدادDور ادوHی یارب دRعWت
 .دننام+ دحتم ش¡nخ ک�jشم ناتساد لوح دنÊس¬اوت نانآ و د/درگ طWض و تßث لRئاbا موق �افش ت½س

 و دندRشک رDز ه+ هقطنم رد تردق رbD زا ار ناRل+ا+ ،ناRسرا¸ هکنیا ات ،تشاد همادا  .م.پ ۵۳۸ لاس ات ۵۸۶ لاس زا دRعWت
  .دنداد ار  .م.پ ۵۳۸ لاس رد مRلشروا یزاسزا+ و دوخ نطوم ه+ تشگزا+ ەزاجا نا/دRعWت زا Ólرب ه+

 د6ع_ت زا سµ ۀرود .۴

 و تعbeD رب نوزفازور دR¼أت ،ەرود نیا رد .دندش رادەدHع ار مRلشروا یزاسزا+ رب تراظن ،دWعم یزاسزا+ زا سQ اRمحِنِ و ارزعِ
ف و ناWتاT ،هجÊRن رد .دنک یjkگولج دRعWت هٔعجاف  رارکت زا تسا نکمم رما نیا هک دش� ساسحا .تفرگ رارق نآ jkسفت

َ
C¡سRنا 

 .دنتفا/ تردق ١٣

 
 89ید نوتم رد و دندوب رو:شم Pافش یاهتMس و تعIJK قیقد ت-اعر هD هک دوب مود د@عم نارود رد دو:ی 89ید یاههقرف زا .- مان »نا'س%$ف« ١٣
 .تسا ەدش دا- اهنآ زا XY9ن )د-دج د:ع هلمج زا(
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 تنوکس هقطنم .دندوب ÓÎراخ یاهوjkن هٔطلس تحت ەراومه اما ،دننک ەرادا ار دوخ دنÊس¬اوت ەرود نیا زا }oاهشخ+ رد نا/دوHی
 ماRق �o رد .م.پ مود ۀدس رد .دوب مور یروتا�jما زا deخ+ د/دج دHع نامز رد و تفرگ رارق نانوی یروتا�jما ذوفن تحت نانآ
 .دندRسر یراتخمدوخ ه+ ەاتوک �oدم یارب نانآ ،ناRبا:مَ

/y صخش زاpع رکذلاقوف یاهتHنک باختنا ار  قیتع دRب .دÏی½Rاعلاطا هچ دo� ناوت�Rب وا ۀرا�رد دRباRصخش نیا هکنیا  و دpت 
 .دشا+ هتشاد ام راÆزور یارب دناوت� �Çیمها هچ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

yنوگچ و ناتسا+ ک/دزن رواخ خــــDرات ۀرا�رد ی�jشpب تاRئزج شخ+ نیا ؛دRنک هعلاطم ار ۱ تسویپ دRشا+ ل/ام د/اش
z

 
 .دهد� هئارا قیتع دHع نDودت و یروآدرگ
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 نام%ا رد 89وا6  ک% شخ!

 قیتع دQع یاOتEصخش ۳ هسلج
 ناش%VWرات HIسT رد 

 ناشDÛlرات �jسÀ رد قیتع دHع ىانشآمان یاهتpصخش ندادرارق :فادrا

 قیتع دHع رذگهر زا تاHRلا مHف رد نnDکت مِوHفم ¥ررب

 هقRقد ۱۵            نYزاغآ ش�ا6ن

 کمT ام ه+ شور نیا .تسا »سدقم تئارق« نآ یانعم و تسا سدقم باتک هعلاطم یارب نHک یاەویش  ١٤انnDید ویت'لِ
 .دنnDگ+ نخس ام ا+ مDراذگ+ و مRنک بذج دوخ رد ،مRنک ەزمەزم ار تاملT دنک�

  .دنک� �ارمه ماÆ ه+ ماÆ ار ەورگ ،oÎرم هک àاح رد دRنک هHRت ۳۵ با+ اRعشا باتک زا یاهخس¬

 ندناوخ  ۱ ما¶

 .دRناوخ+ olأت ا+ و هتسهآ ار u�lم •
 .دRنک ەزم ەزم ار تراWع ره و دRنک لمأت ەژاو ره رد •
 .دRنک مسجم دوخ نهذ رد ،رnDصت و ادص ،وب ،رظانم زا ەدش ەدروآ u�lم رد هچنآره •
 ؟دشا+ ەدرک بلج ار ناتهجوت هRق+ زا شpب هک تسه Zاخ ەد/ا ا/ تراWع ،ەژاو ا/آ •

 لمأت ۲ ما¶

 .دRش$دنÁب ەد/ا ا/ تراWع ،ەژاو نآ ه+ �oدم یارب •
 ؟دnDگ+ امش ه+ تسا نکمم یjklچ هچ •

 خسا»  ۳ ما¶

 ا/ ش$اتس ،یراز و هCDگ ،یرازگرکش دناوت� خسا¸ نیا—دDراد هضرع ادخ ه+ شخ+ نیا ه+ ار دوخ خسا¸ ،ش$اRن رد •
 .دشا+ شسرپ

 @³Xفرگمارآ  ۴ ما¶

 .دوش مارآ ناتنهذ ات دRشک+ قیمع سفن دنچ ،دRنارذگ+ توکس رد ار olامز •

 
14 Lectio Divina 
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 نآ رد هک باوخ رد دازون و ردام ناRم شوماخ طاWترا نوچمه— دRنÁش½ب راÆدرورپ تمحر راظتنا رد اریذ¸ àد ا+ •
 .دjkگ� لPش اهەژاو زا رتارف یاهط+ار

 هقRقد ۱۰           لمأت یارب @¥امز

 هقRقد X            ۲۰¥امدقم ن�Yمت

 .دRیامن هHRت قیتع دHع تpصخش ۱۵ زا �ÇسرHف ،�ورگ تروص ه+

»دامآ شخ+ رد هک( قیتع دHع خــــDرات عطقم ا/ ەرود راHچ زا ەدافتسا ا+
z

 beامز طخ ک/ ،)دمآ نآ حol ت ەداسHRه 
 .دRنک صخشم olامز طخ نیا رد ار تpصخش ره یاج ،�ورگ تروص ه+  .دRنک

 

 تحاHIسا

 هقRقد ۳۰         قیتع د+ع یاrتSصخش زا @·رب ناتساد

 

 

 

 

 

 

 

 

 مr6اربا

 هس ره و تسا شریذ¸ دروم )ناناملسم و ناRحRسم ،نا/دوHی( »Rmهاربا نا/دا« هٔمه ناوjkپ یوس زا هک »گرزب یاRن« ک/
 مRهاربا ه+ طو�Cم یاهت/اور .دنمان� ادخ »تسود« ا/  ] لRلخ ار مRهاربا ،نید هس ره .دنناد� ش¡nخ uklئآ »رد¸« ار وا
 .تسا ەدمآ ش$ادRپ رفسِ ۲۵ ات ۱۲ یاهلصف رد

 ۱۲ :۱-۹ ش$ادRپ رفسِ :سدقم باتک زا یزارف

 �ورگ ت6لاعف

 .دوش قیقحت وا ۀرا�رد ات دوش� ەداد رDز یاهتpصخش زا y/ ەورگ ره ه+

»دنز ک/ ،Ñخش ش¬اد و ەدشهئارا تاعلاطا زا ەدافتسا ا+ •
z

 ،دRس¡nنب تpصخش نآ ۀرا�رد ەاتوک هٔمان
 :رDز دراوم ساسا رب

o رات زا ەرود مادک ه+ واDا موق خــــbئاR؟دراد قلعت ل 
o ؟دوش� رهاظ سدقم باتک بِتک زا ک/ مادک رد 
o چ هچ امjklاهo{ ؟م/درک فشک وا ۀرا�رد 
o پ هچ واRزور یارب �اÆ؟دراد ام را 

 :دوش ەدافتسا تداWع olا/ا¸ uklیآ رد ات دRنک لRمPت ار رDز هٔلمج ،نا/ا¸ رد •
 »ناش...یارب ،نلاف یارب مRنک� رکش ار ادخ ام«

 



 29 

 :یدRلT تلااؤس

 ؟تسا ەدرک مHم دح نیا ات ار نآ  یjklچ هچ .دنمان� ش$ادRپ باتک »�حاتفم« ار لصف نیا •
 ؟تسا هRق+ زا رتمHم اHنآ زا y/ ا/آ ،اهەدعو نیا زا ؟دهد� مهاربا ه+ صخشم  ەدعو دنچ ۳ و ۲ تا/آ رد ادخ •
 لس¬( لRئاbا موق یادخ ناونعه+ همه زا شpب هتساوخ ادخ تفگ ناوت� ا/آ ،دRنÁب� تا/آ نیا رد هچنآ ساسارب •

 ؟ناRناHج هٔمه یادخ ا/ ،دوش هتخانش )مRهاربا
 شpب یjklچ هچ رد مRهاربا .تسا ەدش ەد/د ۱۱ :۸-۱۰ ناRناjÎع رد د/دج دHع نام/ا رد هنوگچ زارف نیا دRنک ¥ررب •

 ؟تسا هÏRش یزورما یاهناس¬ا ام ه+ همه زا

 عشوی

 نیا .تس¬اد� jklچ همه رب مSاح یادخ ار وا ناتسا+ لRئاbا هک )ەوHیَ( ادخ تردق و لضف رب تسا �oداHش عشوی باتک
 ار ناعنک uklمزb ات دندرک روبع ندرا دور زا ،áلا دادما ا+ و عشوی یjÎهر تحت هک دنک� ناRب ار لRئاbا موق ناتساد ،باتک
 تمدخ یازا رد دوب رارق و ،دوب ەدش ەداد موق ناSاRن ه+ هک یاەدعو ،دوب یدنوادخ هRٔطع uklمزb نیا .دنروآرد دوخ فÅت ه+
 .دنشا+ هتشاد راRتخا رد ار نآ ادخ ه+

 ۱ :۱-۹ عشوی :سدقم باتک زا یزارف

 :یدRلT تلااؤس

 ؟تخومآ }oاهسرد هچ نا+اRب رد olادرگb لاس ۴۰ زا لRئاbا دRنک� رکف •
 ؟دnDگ� بوخ یjÎهر ۀرا�رد یjklچ هچ زارف نیا •
 حیسم pdع هÏRش عشوی یاههWنج هچ زا  زارف نیا رد ،امش رظن ه+  .تسا »عشوی« مان olانوی لPش »pdع« مان •

 ؟تسا
 نآ رد ام هک یاهنامز ه+ .درک نومنهر یزاستلم نارود ه+ جورخ نارود زا Çlع/ راذگ نارود رد ار دوخ موق ،عشوی •

»دنز
z

 زا مRناوت� ¥رد هچ و مRنک تس¡ز ه+اشم یراذگ نارود رد ات مDروبجم ام رظنم هچ زا  - دRنک رکف مRنک� 
 ؟مDزوماRب ناتساد نیا

 دوواد

 موق ەاشدا¸ یادر ات دش ەدناوخارف شرد¸ یاهدنفسوگ یارب olاnûچ زا وا .لRئاbا ەاشدا¸ )نCDتگرزب Ólرب هٔتفگه+ و( uklمود
 .دنک نت رب ار ادخ

 ۱۶ :۱-۱۳ لRئومس لوا باتک :سدقم باتک زا یزارف

 :یدRلT تلااؤس

 ؟دRنک ەاªن رهاظ زا رتارف ه+ ات هتخومآ امش ه+ هک دDروآ رطاخ ه+ دRناوت � ار �oاC�Rجت هچ •
»ژDو هچ •

z
 ؟دشا+ هتشاد یدRلT شقن تنطلس ه+ دوواد توعد رد تسا نکمم }oاه
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 ادRپ ار ۱۵۱ رومزم دRناوتب د/اش ،تسا }oافCDکوپآ بتک لماش هک دDراد ەارمه ار سدقم باتک یزورما هٔمجرت رcا •
 ؟دnDگ� هچ دوواد ۀرا�رد رومزم نیا .تسا ەدش فشک »تRّملارح+ یاهراموط« ناRم رد هک دRنک

 ؟دوب لRئاbا ەاشدا¸ نCDتگرزب وا یرظنم هچ زا .دراد همادا لRئومس مود باتک نا/ا¸ ات دوواد ه+ طو�Cم یاهناتساد •
 ؟نانآ نCDتفRعض زا y/ یرظنم هچ زا و

 WXِساِ

»دنز اشرا/اشخ �اشدا¸ نامز رد ،سرا¸ یروتا�jما تختیا¸ ،شوش رHش رد هک دوب یدوHی ناوج �jخد �jسا
z

 ەاشدا¸ .درک� 
 و دوش� زاغآ د/دج هٔ'لم u�lفا/ یارب }oوجوتسج نآ زا سQ .دنک� درط دوخ زا olامرفان لRلد ه+ ار ،�Çشوَ ه'لم ،شÜمه
 ،یاخدِرمُ نوچ ،دنیچ� دوHی تRعمج ندرک دوبان یارب یاهشقن ەاشدا¸ مظعا رDزو ،نامز uklمه رد .دوش� باختنا �jسا

 .دنک ادRپ دوخ موق تاجن یارب �ار دهاوخ� �jسا زا یاخدرم . دنز� زا+ b وا ربارب رد مRظعت زا ،�jسا ک/دزن دنواش¡nخ

 .دوش� هتشاد �ارگ »مDروپ« یدوHی نشج رد �jسا ناتساد زورما

 j� ۴سا :سدقم باتک زا یزارف

 :یدRلT تلااؤس

 ؟دنک� بلج دوخ ه+ ار امش هجوت یjklچ هچ �jسا خسا¸ رد •
 ؟دهد� زورب دوخ زا �oافص هچ وا •
 ؟تسpچ نآ دماRپ و دjkگ� یاج دوHی موق رتگرزب ناتساد لد رد هنوگچ �jسا ناتساد •
 ؟دشا+ مHم زور ەزورما یارب ناتساد نیا تسا نکمم ارچ •

ا
º

 ا6عش

 یدع+ یاهلصف .تسا ەدش یروآعمج مسا uklمه ه+ oÎاتک  لوا لصف ۳۹ رد مان نیا ه+ یjÎماRپ یاه}oوگشpپ ،�T روطه+
 »١٥مود یاRعشا« ار وا نارگشهوژپ هک دوش� ەداد تßس¬ dک ه+ اHنآ �jشpب اما ،دنامولعمان أش½م ا+ }oاه}oوگشpپ لماش
 .ددرگ�رب دRعWت زا لRئاbا Çlب تشگزا+ زا سQ ه+ ش�اRح ەرود هک dک ،دنمان�

 ۶ :۱-۸ اRعشا :سدقم باتک زا یزارف

 :یدRلT تلااؤس

 ؟تسpچ ÇÎهذم تمدخ ه+ اRعشا توعد ۀرا�رد امش رظن •
 ؟دناد� مHم áلا تاذ ۀرا�رد ار }oاهjklچ هچ وا ،لصف نیا رد اRعشا نانخس ساسارب •
 ؟دوب ەداد خر اRعشا رد ۸ و ۵ هٔ/آ ناRم یjkگمشچ jkیغت هچ •
 ؟د/اهتشاد ادخ یادص ندR½ش زا یاه�Cجت هچ امش •

 
15 Deutero-Isaiah 
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 هقRقد ۲۰           یدنبعمج

»دنز هصلاخ دRهاوخ+ ەورگ ره زا
z

  .دهد هئارا سلاT لT یارب ار دوخ ەدش هHRت شpپ زا هٔمان

 :دRنک رظن لداWت و ثح+ هلصاح یاهش½یب ۀرا�رد س^س

 ؟تسpک ادخ •
»دنز •

z
  ؟تسا انعم هچ ه+ ادخ موق ناونعه+ 

 

 هقRقد ۱۰           تدا_ع @¥ا)ا» @³kیآ

 :دناوخ� دنل+  ار دوخ راol Tا/ا¸ شخ+ ەورگ ره

 »ش...یارب ،مr6اربا یارب م6نک© رکش ار ادخ « لاثم

Qهلمج ره زا س، Tm نک ثکمRفا  دنناوتب نارگ/د ات دPعدا ا/ راRزاربا ،دنل+ یادص ا+ هچ و همزمز تروص ه+ هچ ،ار دوخ ه 
 .دنراد
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 نام%ا رد 89وا6  ک% شخ!
 
 د\ع]ت و جورخ ۴ هٔسلج
 یزاسەدامآ                    

 uklمزb ه+ Çlیمزb زا رفس Kون ،دادDور ود ره .دنÊسه د6ع_ت و جورخ ،قیتع دHع خــــDرات رد اهدادDور نCDتمHم زا دادDور ود
»دنب زا یرفس جورخ ،لاح نیا ا+ .دنوش� لماش ار رگ/د

z
 یرفس دRعWت هک àاح رد ،تسا دوعوم uklمزb ه+ دورو و یدازآ ه+ 

 .تسا تراسا ه+ یراتخمدوخ و یدازآ زا

 .دRنک ¥ررب ار ود نآ ناRم یاهتوافت و اهتهاWش و دRنک لمأت دRناد� دادDور ود نیا زا هچنآره ۀرا�رد 

 

 

 

 

 

 

 

  .دRهد� حیجرت هک یاهخس¬ ره ا+ ،دRناوخ+ هتسویپ و لماT روط ه+ را+ ک/ ار ۱۴:۳۱ ات ۱۳:۱۷ زا جورخ
   ؟تسا بلاج امش یارب یjklچ هچ
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»دنز هظحل نCDتگنتلد« :دRس�jب دوخ زا ار لاؤس نیا ،ندناوخ را+ ک/ زا سQ .دRناوخ+ لماT ار ۱۳۷ رومزم
z

 olامز هچ ما
 »؟تسا ەدوب

 :دRهد خسا¸ رDز یاهشسرپ ه+ و دRناوخ+ ەرا�ود ار رومزم نون¼ا

 ؟دRنک� فRصوت هنوگچ ار ۶ ات ۱ تا/آ یاوهولاح •
• Tع ا/ تاملWتارا TلRنک صخشم ار یدRد. 
 ؟تسا ەدوب هچ ۹ و ۸ تا/آ سQ رد �صا یاهەjklگنا ،امش رظن ه+ •
»دنز قیمع یاهجنر ا+ ام }oوراDور ماªنه ه+ دناوت� yمT هچ رومزم نیا •

z
 ؟دنک+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :دRنک قیقحت لRئاbا Çlب موق یارب رDز دراوم تRمها ۀرا�رد
• bمزukl 
 ەاشدا¸ •
 دWعم •

 ؟دشا+ دناوت� هچ ام راÆزور یارب اHنآ Çlمض olاعم
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  نام%ا رد 89وا6  ک% شخ!

 د\ع]ت و جورخ  ۴ هسلج

 :فادrا

 .زورما ناHج یارب اهدادDور نیا ماRپ یواSاو و ،دRعWت هC�ٔجت jkثأت ¥ررب ،قیتع دHع رد جورخ تِّ½س uklیÏت •

 هقRقد ۱۰            نYزاغآ ش�ا6ن

 :دوش� ەدناوخ حسukl Qََیآ زاغآ رد هک تسا }oاعد زا ¥اWتقا اعد نیا

 .تاقولخم هلمج �یادخ یا ،�Çسه کراWم هچ
 .یدD\گرب ش¡nخ تمدخ یارب ،ار دوخ موق ،ار ام وت
 .یدرک اطع ام ه+ روb یارب ار اهدRع و یداش یارب ار سدقم یاهزور ،ش¡nخ تWحم رد
 ،یدRشخ+ ار » jkطف نِان دRع« دوHی موق ه+ وت
 .ندوب مه ا+ یارب olامز و یدازآ لصف
 ،مjkDگ� نشج ار Åم زا نانآ یدازآ ام
 .ەانگ دِنب زا ار دوخ یدازآ و
Qج یاجره رد ادخ نادنزرف هٔمه ا+ ار ام سHنادرگ ناجک/ و لدک/ نا. 

 ،مDروآ� دا/ ه+ ار دوHی موق نCDید راRPپ زا هعقاو ره هک �اªنه
»درب زا نانآ }oاهر هک olامز و

z
 ،مjkDگ� نشج ار یدازآ ه+ 

 .دنام+ ەدنز ام هٔمه یاهلد رد یدازآ ه+ قشع هک مRنک� اعد
 ،مRنک �ÇلادعoÎ و دادÊWسا هنوگره ندRچرب فِقو ار دوخ هک دشا+
 uklمآ .ام ۀدنناهر و ام رد¸ ،ام ۀدن½CDفآ یا ،مRیاتس� ار وت هک àاح رد
 
 هقRقد ۱۰           لمأت یارب @¥امز

 هقRقد ۲۰                جورخ

 

 

 

 

 

 +ورگ ت%لاعف
 
 Cد3نک ەدافتسا دوخ ت3قلاخ زا — دنک ەدامآ یاهق3قد ۵ هئارا ک( د(ا' ەورگ ره
 

 ۱ ەورگ
 .د3نک وگزا' 3IئاHا ۀدرب ک( د(د زا ار جورخ ناتساد •

 ۲ ەورگ
 .د3نک وگزا' Oوم تLMح د(د زا ار جورخ ناتساد •

 ۳ ەورگ
 .د3نک وگزا' یLم ماقم ک( د(د زا ار جورخ ناتساد •
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 هقRقد ۲۰            ۱ یدنب عمج

 .دDراذگ+ Pا�jشا ه+ رگ/دک/ ا+ ار دوخ یاههئارا

 .دRنک وگوتفگ هنامز نیا نامدرم یارب ناتساد نیا Çlمض olاعم ۀرا�رد راصتخا ه+

 

 تحاHIسا

 هقRقد ۳۰             د6ع_ت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هقRقد ۲۰            ۲ یدنبعمج

 +ورگ ت%لاعف

 :دRنک وگوتفگ رDز دراوم ەرا�رد

 .داد تسد زا ار دوخ دWعم و ەاشدا¸ ،uklمزb ،دRعWت نارود رد لRئاbا Çlب موق

• e³مزk@. مهاRت bمزukl ا موق یاربbئاRمها نیا و دوب هچ لRش هنوگچ تP؟تفرگ ل 

 ؟دشا+ هتشاد تس¬اوت� }oانعم هچ دRعWت نارود رد uklمزb نداد تسد زا

 ،ادوHی اهدع+ و لRئاbا ناهاشدا¸ .دشا+ اهتلم ریاس دننام ات درک ەاشدا¸ تساوخرد لRئاbا .ەاشدا» •
 .دRسر� مدرم ه+ نانآ قCDط زا ادخ تکرب هک olاسک ؛دندش� دادملق ادخ ناÆدنیامن

 ؟دراد }oانعم هچ ەاشدا¸ نداد تسد زا .دRناوخ+ هتکن uklمه ه+ هجوت ا+ ار ۴۳ و ۴۲ یاهرومزم

 یاهنشج یارب را+ هس àاس �Rئاbا ره و  تشاد Çlکس نآ رد ادخ هک دوب }oاج مRلشروا دWعم .د_عم •
 .تفر� اجنآ ه+ گرزب

 ،درک� ادRپ ¥اسحا هچ رومزم نیا ندناوخ ا+ دRعWت رد �Rئاbا ک/ دRنک روصت و دRناوخ+ ار ۱۲۲ رومزم
  .دوب ەدش مورحم دWعم تراDز زا هک àاح رد
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/y ظن زاCDجنپ رافسا هک تسا نیا اههÆع تسخن باتک جنپ( هناHیکرت )قیتع دÇÎ تسا رگ/د عبنم دنچ زا هتفرگرب نِوتم زا. 
/y ت½س« ه+ موسوم عبانم نیا زا TهاÇl« و تسا Æت نارود رد هک دور� نامWعRدشا+ ەدش هتشون �+ا+ د. 
u�lم زا }oاهشخ+ هک تسانعم ناد+ نیا  .دناەدش هتشاªن داد خر ادع+ هک دRعWت نارود رد تقRقح رد ،جورخ ناتساد �
Æی دور� نامHت نِا/دوWعRط زا یدCDع قWیآ ،اهتداuklن یاهRا$de رات وDدندوب انشآ جورخ ناتساد ا+ دوخ �افش خــــ. 

 ؟دشا+ ەدننکمر[لد دRعWت رد نا/دوHی یارب تس¬اوت� جورخ ناتساد رد �صا Òانع مادک •
 ؟دراد تRمها هنامز نیا مدرم یارب جورخ ناتساد ��صا Òانع مادک •

 

 هقRقد ۵             @¥ا)ا» ش�ا6ن

 :دRش$دنÁب هسلج نیا رد ەدش ماجنا یاهراT ه+ و دRنک لمأت توکس رد هقRقد هس ا/ ود س^س و دRناوخ+ مه ا+ ار رDز هٔ/آ

 .م)دروآ دا) هy ار نوی+ص هک ©ا¾نr ،م6¼س½�گ و م6¼سش� لyاy یاrدور رانک
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 نام%ا رد 89وا6 ک% شخ!

 تعàV و قاثیم  ۵ هسلج

 یزاسەدامآ

 ا/ )قیتع دHع �T رورم(  Bible Project عبانم زا ەدافتسا د/اش — دRس¡nنب ەاتوک فCDعت ک/ رDز حلاطصا ود یارب
 .دنک کمT هنیمز نیا رد امش ه+ تن�jنیا رد وجوتسج

 هنا¶جنپ رافسا À تاروت

 

 

 

 

 

 قاثیم

 

 

 

 

 

 »ادخ موق« هک تفگ ناوت� .تسا هتس¬اد دوخ خــــDرات رد زاستشونb و ەژDو یاهظحل ار Åم زا »جورخ« ەراومه لRئاbا
 عقاو رد ،انÁس ەوک رد »قاثیم« ذخا ەژDوه+ و Åم زا جورخ .áلا یاەدعو بلاق رد اHنت اما ،هتشاد دوجو مRهاربا نامز زا
 .تسا تلم نیا Èقاو دلوت هٔطقن

 olامز و ،دنک کرد ار دوخ Çlید یاهuklیآ ا/ )ندرا دور زا روبع دننام( رگ/د یاهدادDور یانعم تساوخ� دوHی موق هک �اªنه
 عnجر انÁس ەوک رد قاثیم و جورخ دادDور ود  ه+ ەراومه ،دهد حیضوت موق ک/ ناونعه+ ار دوخ دوجو لRلد تساوخ� هک

  .درک�
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 ؟دنک� بلج ار امش هجوت شخ+ نیا رد یjklچ هچ .دRناوخ+ ار۱۹ :۱-۶  جورخ

 

 

 

 

 

 

 

 رب مدقم ادخ موق تاجن ؛)دوب ادخ نِآ زا راPتبا jklن ش½CDفآ رد هکنانچ( تسا تاجن رد áلا ضRف راPتبا زا یاەولج ،قاثیم
 :هک تفرگ هجÊRن uklنچ ناوت� ورنیا زا .تسا تعbeD زا تعاطا ه+ نانآ مازلا

 ،تسادخ موق شpپاشpپ نوچ ه'ل+ ،دوش ادخ موق ات تسpن تعbeD ەدنرادHگن لRئاbا تلم
 .تسا تعbeD ەدنرادHگن

»دنز و قیتع دHع رد یدRلT �وHفم تعbeD هچرcا
z

 یjÎع ۀژاو چیه هک تسا نیا بلاج هٔتکن ،تسا ناتسا+ دHع رد لRئاbا 
 �jشpب هک—تسا تاروت دوش� همجرت »تعbeD« ه+ لاًومعم هک یjÎع ۀژاو .درادن دوجو ”pd “Lawلªنا ۀژاو قِیقد لداعم
 قیتع دHع رد olوناق تاحلاطصا ریاس .دنک� زیامتم نارگ/د زا ار ادخ موق هک Rmلعت ؛دراد ەراشا Kامتجا و �×لاخا مRلعت رب
 .»ملاT« و »مPح« ،»هضCDف« ،»نامرف «:دنوش� همجرت هنوگنیا لاًومعم

 و ناسانشناتسا+ ەزورما اما ؛دناەدوب درفه�Åحنم ناتسا+ لRئاbا �×وقح و �×لاخا یاهت½س هک دش� روصت olامز
 .دناهتفا/ ناتسا+ هٔناRمرواخ یاهگنهرف رد jklن ار یرگ/د �×وقح یاهت½س ،نارگشهوژپ

Qچ هچ سjklا �×وقح یاهت½س یbئاR؟دنک� زیامتم ار ل 

 دنوادخ نوناق هٔمشچb ،قیتع دHع رد اما .دوب ەاشدا¸ نوناق هٔمشچb ،ناتسا+ یاه�اشدا¸ رگ/د رد - تRعجرم هٔلئسم .۱
Àناوق ..تفر� رامشukl یدÇl دم وol لا أش½م ود رهá شادÊظو ەاشدا¸ .دنRس¡ز رد ار مدرم تشاد هفu�l هر نوناق قباطمjÎی 
 .دش� دادملق )ەانگ هجÊRن رد و( ادخ ەدارا و تساوخ ه+ ضرعت ه'ل+ Kامتجا }oاطخ طقف هن نوناق u�lسکش نیاربانب .دنک
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»دنز شزرا .۲
z

 ناس¬ا ره شزرا و تمرح ،لRئاbا تعbeD رد« :دnDگ� »گjÎنCDگ هشوم« یدوHی Òاعم رگشهوژپ – ناس¬ا 
  ».تشاد نیداR½ب �اª/اج ،ەدش ەدCDفآ ادخ تروص رب هک

 )۹:۶ ش$ادRپ رفس( )۲۰۰۱:۲۷۶،ناÆوک و رگj�lم(

 نامرف ەد
 تسا ەدش رکذ قیتع دHع زا شخ+ ود رد ،دنوش� هتخانش ١٦گولاTدِ مان ا+ olانوی رد هک

 .دRنک تشاددا/ ذغاT یور ،دDراد دا/ ه+ هک ار olامرف ره ،u�lم ه+ هعجارم زا شpپ •

  

  

  

  

  

  .دRنک رورم رگ/د را+ ،د/اهتخومآ رتشpپ ار هچنآ ،۵ :۶-۲۱ هRنBت و ۲۰ :۱-۱۷ جورخ ندناوخ ا+ نون¼ا •

 

 وت« :دنوش� ناRب مRقتسم یروتسد تروص ه+ لاًومعم هک تسا �Rئاbا uklناوق �صا عnن ود زا y/ زا یاهنومن نامرف ەد
 ).دنوش� ەدRمان »١٧هنوگنامرف uklناوق« Çlف حلاطصا رد uklناوق عnن نیا( .»…د/اWن وت« ا/ »…د/ا+

 .تسا }oاضق قوقح نآ أش½م و ددرگ� ناRب »…سQ …رcا« لPش ه+ و دوش� ەدRمان ١٨یدروم uklناوق ،uklناوق رگ/د عnن
 .دRباRب ۲۱ :۱-۱۴ جورخ رد دRناوت� ار uklناوق عnن نیا زا یاهنومن

 .دRنک قیقحت اRناتCDب تس$دتم یاسpلT رد قاثیم هٔنلااس مسارم ۀرا�رد ،دÊRشاد تصرف رcا   •
 تاحفص و )Drane( نDرد باتک ۵۳–۵۶ تاحفص ه+ ،قیتع دHع تاHRلا رد قاثیم یانعم و هنیمز �Hjب کرد یارب •

 .دRنک هعجارم (Rogerson) نوسرجار باتک ۹۹–۱۰۲
 .دراد زورما ناRحRسم یارب }oانعم هچ د/دج دHع رد تعbeD ه+ ەراشا هک دRنک رکف نیا ه+   •

 
16 decalogue 
17 apodictic law 
18 casuistic law 
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 نام%ا رد 89وا6 ک% شخ!

 تعàV و قاثیم  ۵ هسلج
 
 فادrا

 .زورما یاRند ا+ اHنآ طاWترا ¥ررب و قیتع دHع رد تعbeD و قاثیم مRهافم کرد •

 هقRقد ۱۰             تدا_ع

 :دRنک فÒ نآ رد لمأت ه+ ار olامز و دRناوخ+ ار رDز یاعد

 .�Çسه ام یارب و }oوگ� نخس نشور و مRقتسم ،ەداس ام ا+ هک �Çسه }oادخ وت
 .یاەد�jس ام ه+ ار دوخ وت
 ،�Çفگ »یرآ« ام ه+ ش½CDفآ رد وت
 ،�Çفگ »یرآ« ام دلوت رد
 ،�Çفگ »یرآ « ام دRمعت رد
 .�Çفگ »یرآ « ام ه+ jklن نامزورما یرادRب رد و
 ؛مCDگ/د س½ج زا ام اما
 ،م/اەدرک  وخ »دوش� هچ مR½یÏب« ،»تسا نکمم« ،»د/اش« ه+
 .م/اەدنام او ماHبا و تjkح رد و
»دنز

z
 ،وت »�یرآ « ه+ خسا¸ رد هن ار دوخ 

 .مRنارذگ� نامنا/ا¸oÎ یاه»د/اش« �o رد ه'ل+
Qنک� اعد وت تمحر یارب زورما سRم، 
»دنز مRناوتب ات

z
 ؛مRهد خسا¸ وت ه+ »یرآ« ا+ ار دوخ �

 ،نامنامز ا+ »یرآ«
 ،ناملوپ ا+ »یرآ«
 ،نامolاوتان و }oاناوت ا+ »یرآ«
 ،نامه/اسمه ه+ »یرآ«
 .»د/اش« هن رگ/د و »یرآ«
 ،ام یارب وت مسّجم »یرآ« نآ مان ه+
 .uklمآ .وت ۀدنیآ یوس ه+ تسام »یرآ« هک pdع Çlع/

 نمÆورب �jلاو هٔتشون ،»uklمز رد رادهش¡ر ،نامسآ ات تjkح زا« :زا دازآ تشادرب
 

 هقRقد ۱۵           لمأت یارب @¥امز

 ؟دوب رگنشور ا/ jklمآتفگش ،بلاج ناتیارب jklچ هچ ؟دRتخومآ هچ

 هقRقد ۲۰          د)دج د+ع و قیتع د+ع رد قاثیم
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 هقRقد ۲۰           لما� �Áورگ یوگتفگ

 .دRنک یدنبعمج راصتخا ه+ ار دوخ ەورگ یوگتفگ زا هتکن دنچ

 ؟دRنک� jkسفت هنوگچ ار اههتفگ نیا امش .دRنک لمأت تاروت صوصخ رد pdع یاههتفگ دروم رد

 ۱۳ :۳۴-۳۵ انحوی    Ç� ۴۰-۳۴: ۲۲م    Ç� ۲۰-۱۷: ۵م        ۱۸ :۱۸-۲۲ اقول

 

 تحاHIسا

 هقRقد ۲۰            یدنبعمج

 :دRشا+ هتشاد رظن رد ار رDز دراوم ؟تسpچ نامرف ەد تRمها

 ادخ ا+ لRئاbا قاثیم لد رد اHنآ ەاª/اج •
 uklمارف نیا .دناهق+اسoÎ ناتسا+ ک/دزن رواخ رد هک تßْسَ زور تمرح و �Çسرپت+ ه+ طو�Cم uklمارف ۀژDو تRمها •

 ؟دنÊسه �×ا+ دوخ توق رب نانچمه هنوگچ ەزورما
 ؟دراد �oروÒl ناش¬درک رب زا و یjkگدا/ ا/آ .Òlاح نامز رد اHنآ تRمها •

 

 هقRقد ۱۵            @¥ا)ا» تدا_ع

  .»ادخ ا+ دوخ Ñخش قاثیم« نمضتم دRس¡nنب }oاعد دRنک Èس

 +ورگ ت%لاعف

 :دDراذگ+ ثح+ ه+ ار رDز یاهشسرپ زا دروم هس ا/ ود و دRناوخ+ ار۲ :۹-۱۰ سرط¸ ۱

 ؟دنراد توافت رگ/دک/ ا+ ەزادنا هچ ات »د/دج« و »م/دق« قاثیم )فلا

 ؟uklمارف ەژDوه+ — دراد هنامز نیا ناRحRسم یارب �Çیمها هچ »م/دق« قاثیم )ب

 ؟دنناد� دوخ نام/ا »نیداR½ب هٔعقاو« ار یدادDور هچ ناRحRسم )ج

 ؟دراد دوجو تRحRسم »نیداR½ب )یاه(دادDور« و جورخ یارجام ناRم }oاهتهاWش هچ )د
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 :دRناسرب نا/ا¸ ه+ ار هسلج تس$دتم یاسpلT قاثیم یاعد ا+ س^س

 .ماوت نِآ زا ه'ل+ ،متسpن دوخ نِآ زا رگ/د نم«
 ،را�سÀ �اوخ� هک یراT ره ه+ ارم
 ؛ەد رارق �اوخ� هک ره رانک رد
 ،راد او راT ماجنا ه+ ارم
 ؛ندRشک جنر ه+ ا/
 ،موش هتفرگ راT ه+ وت یارب راذگ+
 ؛موش هتشاذگ رانک وت یارب ا/
 ،مدرگ زارفاb وت یارب
 ؛موش ەدنکفاb وت یارب ا/
 ،مشا+ رپ راذگ+
 ؛مشا+ áت راذگ+
 ،مشا+ هتشاد jklچهمه راذگ+
 .مشا+ هتشادن چیه راذگ+
  بلق مRمص زا و هنادازآ ار jklچ همه نم
 .مرا�س� وت تساوخ  و یدونشخ ه+
 ،کراWم و ەوکشرپ یادخ یا ،نون¼ا و
 ،سدقلاحور و QÜ ،رد¸ یا
 ».متسه وت نِآ زا نم و Çlم نِآ زا وت
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 نام%ا رد 89وا6 ک% شخ!

 تمcح   ۶ هسلج

 یزاسەدامآ

 دنمشزرا راRسol Àاتسا+ یاهگنهرف رد ،مRمانب یرcاRمRک ا/ هفارخ ار نآ د/اش زورما هچنآ و ،هفسلف ،RÈبط مولع هٔعلاطم
 ،بpترت uklمه ه+ .دندمآ د/د̧ اهندمت نیا زا یراRسÀ رد ،دنوش� ەدRمان »تمPح تاRبدا« هک ،اههتشون زا }oاههعومجم .دوب
 لاثما« ،»بویا« یاهباتک رد و دوب شدوخ صاخ هک تشاد تمPح تاRبدا زا یاهعومجم jklن ناتسا+ دHع لRِئاbا

 شخ+ رد »خاjkسنب عnش$ تمPح« و »تمPح« باتک رد jklن و ،قیتع دHع رد »خاjkسنب عnش$ تمPح« و ،»نامRلس
 jkثأت رگ/دک/ رب ناª/اسمه �اشدا¸ یاهورملق رد تمPح تاRبدا ،داDز لامتحا ه+ .دوش� تفا/ سدقم باتک یافCDکوپآ
 یاههتشون ا+ نانآ تسا نکمم ؛دنراد روضح )ناریا زا لاًامتحا( uklمزقÜeم نِامRکح ،pdع تدلاو ناتساد رد �Çح .دناهتشاذگ
 .دنÊشاد }oانشآ �Rئاbا تمPح تاRبدا و یjÎع

 ؟دراد مHف ا/ تjkص+ ،ش¬اد ،شوه ا+ �oوافت ا/ طاWترا هچ و ،دراد }oانعم هچ امش یارب تمPح

 

 

 

 

 

 

 

 ەرمزور تم3ح

»دنز هٔفسلف ک/ ام هٔمه
z

 ه+ �×لاخا لوصا و اهشزرا زا oÎوچراچ و دهد� ام ه+ گرزب یاهشسرپ یارب }oاهخسا¸ هک مDراد 
»دنز مRناوتب نآ ساسارب هک  دهد� تسد

z
»دنز ات دRشوک� »مRکح« ��Rئاbا — دوب uklنچ jklن ناتسا+ لRئاbا رد .مRنک 

z
 

اWلاغ هماع تمPح .دنک� �Hjب ار نآ jklچ هچ تفا/�رد و دشا+ هتشاد }oوکRن
t

 درخ رانک رد ،دش� ناRب اهلثملابÒl لPش ه+ 
 .د/درگ� لقتنم رگ/د لس¬ ه+ �س¬ زا اهەداوناخ رد هک هناRماع
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 ؟تسا ەدش لقتنم امش ۀداوناخ رد یاهناRماع درخ هچ ا/ یزورما یاهلثملابÒl هچ

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 هناملاع تم3ح

 مزلا یاه}oاناوت و ¥اRس مّش زا هک یدارفا ؛تشاد دوجو »امPح« زا یاهقWط ،قیتع دHع نامز یاهگنهرف زا یراRسÀ رد
Çlید یاههتشون رد .دندوب رادروخرب �دنامزاس و تCDیدم یارب

 �یjlه ا/ mسج ،یرکف یاهتراHم هک یدرم و نز ،یjÎع �
 .دوش �Nلت áلا تWهوم نانآ یاه}oاناوت هک �اªنه ەژDوه+ ،دنوش� دادملق »مRکح« jklن دنراد یاەژDو

 تسا نامRلس نآ روHشم هٔنومن .تسا مHRس áلا تمPح رد هک دوب نیا رب روا+ و تفر� رامش ه+ درف نCDتمRکح ،ەاشدا¸
 uklیعت تمPح زا اHنآ یرادروخرب و دندرک� هطاحا مRکح نِارواشم زا یاهقلح ا+ ار دوخ ناهاشدا¸ .)۳ ناهاشدا¸ لوا باتک(

 .دنهد ارف شوگ dک هچ �نخس ه+ هک درک�

 تم3ح تا6بدا

 :دRنک اشامت ار  Bible Project یاهوئدDو زا »تمPح« شخ+ ،ناPما تروص رد

https://bibleproject.com 

 

 uklنچ هٔنومن uklتسخن ،سدقم باتک ت/اور ه+ .دندوب را�رد نارازگراT و تاماقم زا یاهتفpÜeپ ماظن یاراد نHCDنلاuklب و Åم
 .درک� تمدخ Åم نِوعرف را�رد رد هک تسا فسوی ،تلود رد �اقم

https://bibleproject.com/
https://bibleproject.com/
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 ؟دوب jklچ هچ رد فسوی تمPح امش رظن ه+ .دRناوخ+ ار ۴۱ ش$ادRپ رفس

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 .دRنک قیقحت لاا+ رد ەدشدا/ قِیتع دHع یاهباتک هٔنیمزشpپ ۀرا�رد �jشpب Tm ،دDراد تصرف رcا
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 نام%ا رد 89وا6 ۱ شخ!

 تمcح  ۶ هسلج

rفد: 
 قیتع دHع رد تمPح یاهراتشون و تاRبدا �jشpب تخانش
 

 هقRقد ۵             نYزاغآ ش�ا6ن
 را�سهر ەرظتنمjkغ نِاهارمه ا+ �ارمه رد و ،مRنک یوjkپ لد تاماHلا زا ،مRنک رطخ مRناوتب هک نک اطع �ÇمPح ام ه+ ،ادنوادخ
 uklمآ .درک راPشآ حیسم pdع ام روb هک هنوگنامه ؛دوش� راPشآ }oاHن تمPح ،نآ رد هک مRسرب olاPم ه+ ات مnDش

 

 هقRقد ۱۵                         لمأت یارب @¥امز

 ؟دوب رگنشور ا/ ەدRچRپ ،بلاج ناتیارب یاهتکن هچ ؟دRتخومآ هچ

 

 هقRقد ۲۰                سدقم باتک رد تم3ح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 +ورگ ت%لاعف

 ۱ ەورگ
 قیتع دHع – دRناوخ+ ار ۹ با+ ،نامRلس لاثما

 ۲ ەورگ
 قیتع دHع یافCDکوپآ – دRناوخ+ ار ۷ :۲۱-۳۰ تمPح

  :دRنک ظاحل ار رDز تاPن

 ؟دnDگ� هچ تمPح ۀرا�رد م/دق دHع زا زارف نیا •
»ژDو •

z
 ؟دنامادک تمPح یاه

 ؟تسا هنوگچ ادخ ا+ تمPح هٔط+ار •
 هچ عnضوم نیا .دنCDفآ� دوخ تروص رب ار ناس¬ا ادخ نآ رد هک }oاج دRناوخ+ ار ۱ :۲۶-۲۷ ش$ادRپ رفسِ •

 ؟دشا+ هتشاد دناوت� تمPح ا+ cاWترا
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 ۹ لاثما

 ەدامآ ار دوخ باbe ،ەدرک حبذ ار دوخ تاناویح ۲ .تسا ەدRشارت ار نآ هٔناÆتفه یاهنوتس و ەدرک انب ار دوخ هٔناخ تمPح ۱ 
 یا« ۴ :دناوخ� uklنچ رHش یاهیدنل+ نCDتعفترم زا و ەداتسرف نوjkب  ار ش¬اjklنک ۳ .تسا ەدRنا�jسگ ار دوخ ۀرفس و ەدرک
 ۶  ».دRشونب ماەدرک ەدامآ هک oÎاbe زا و دDروخ+ نم نان زا دRیاRب« ۵ :دnDگ� نادرخoÎ ه+ و »TدRیاRب اجنیا ه+ ،اهلدەداس

oÎِراذگ+ رانک ار یدرَخDش ەدنز و دnDص+ ەار رد و ،دjkنک تس¡ز تRو د Æرادرب ماDدنک شهوکن ار ەدننکەرخسم هک ره ۷ ».د، 
oÎحاjب� �ا�Áهک ره و ؛دن beDار ر bسآ ،دنک ش¬زpب� بÁز ،نکم شهوکن ار ەدننکەرخسم ۸ .دنDدهاوخ نمشد ار وت ار 
 رب ات ەد شزومآ نا/اسرا¸ ه+ ؛دوش رتمRکح ات ەد مRلعت مRکح ه+ ۹ .دنراد+ تسود ار وت ات نک شهوکن ار نامRکح اما ؛تشاد
 یاهزور نم قCDط زا ارDز ۱۱ .تسا تjkص+ ،سودق تخانش و ،تسا تمPح زاغآ دنوادخ زا سرت  ۱۰ .دوش ەدوزفا ناشش¬اد
»دنز رب دنچ }oاهلاس و دوش� راRسÀ وت

z
 ەرخسم رcا و ؛�Çسه مRکح u�lش¡nخ یارب ،e¥ا+ مRکح رcا ۱۲ .دوش� ەدوزفا تا

 هٔناخ �رد رب وا ۱۴ .دنادmن چیه و تسا نادان وا ؛تسا وهاRهرپ قمحا ،نز ۱۳ .دوب دهاوخ تدوخ شود رب اHنت نآ را+ ،Çlک
 اجنیا ه+ ،اهلدەداس یا« ۱۶ :دنز� ادص دنیامRپ� ار دوخ ەار هک ار نارذگهر و ۱۵ .دنÁش¬� رHش رد دنل+ �اª/اج رب و دوخ
 دننادmن اما ۱۸ ».تسا معطشوخ دوش ەدروخ افخ رد هک olان و تسا نjkDش یدزد بآ« ۱۷ :دnDگ� نادرخoÎ ه+ و »TدRیاRب
 .دنÊسه ١٩لوئشِ قامعا رد وا نانامHم و ،دنیاجنآ رد ناÆدرم هک

  ۷ :۲۱-۳۰ تم3ح

 Óور وا رد ارDز .داد مRلعت ارم ،jklچ همه ۀدنزاس ،تمPح ارDز ۲۲ ،متخومآ ار ود ره ،تسا راPشآ هچنآ و تسا ناHنپ هچنآ ۲۱
 ،jkl�uklت ،Ryن �رادتسود ،ریذ¸انتسکش ،زیامتم ،رHطم ،نشور ،اnDپ ،فRطل ،هnDسدنچ ،هناª/ ،سدقم ،دنمشوه تسا
 رد ەدننکذوفن و ،jklچ همه رب رظان ،قلطم یاناوت ،بارطضاuLl، oÎمطم ،مدقت+اث ،تسودناس¬ا ،راTوکRن ۲۳ ،ریذ¸انتمواقم
 دنک� ذوفن jklچ همه رد شاCا¸ بßس ه+ و ؛تسا رتک+اچ ßdeنج ره زا تمPح ارDز ۲۴ .فRطل و Pا¸ ،دنمشوه حاورا هٔمه
ن وا ارDز ۲۵ .ددرون�رد ار اHنآ bاb و

َ
 رد دناوتmن Pا¸ان jklچ چیه و ؛تسا قلطم رداق لِلاج �صلاخ یوترپ و ادخ تردق �سفَ

 رداق ،تسا y/ هکنآ ا+ ۲۷ .تسوا Ryن رnDصت و ،یدنوادخ لامعا راªنزoÎ هٔنیآ ،نادواج غورف باتزا+ وا ۲۶ .دوش لخاد وا
 هWیط حاورا دراو لس¬ ره رد ؛دزاس� ەزات ار jklچ همه ،تسا �×ا+ دوخ تاذ رد هک àاح رد و ،دهد ماجنا ار jklچ همه تسا

»دنز هک olاس¬ا نوچ ار jklچچیه ادخ ارDز ۲۸ ،دنادرگ� ناjÎماRپ و ادخ نِارادتسود ار نانآ و دوش�
z

 تسود دراد تمPح ا+ مأوت 
 ا+ رون ارDز ۳۰ ،تسا رتلااو ،رون ا+ هس$اقم رد .دراد ناحجرُ eلف تروص ره رب و تسا دRشروخ زا رتاDWز وا ارDز ۲۹ .درادmن

  .تسpن رفظ یارا/ ار be ،تمPح ربارب رد اما ،د+ا/� نا/ا¸ بش

 
 

 هقRقد ۲۰            �ورگ یوگتفگ

 :دRنک هجوت رDز یاهشسرپ ه+ .دRهد هئارا u�lم ود نیا ۀرا�رد ار دوخ یاهخسا¸

 ؟درک ەدزتفگش ار امش تمPح �رnDصت نیا زا یjklچ هچ •
 ؟دمآ دوجوه+ ناتیارب یاەزات یاهشسرپ هچ •
 ؟تسpچ »تسادخ تمPح pdع« هک نخس نیا یانعم  •

 
 .دنور U اجنآ ه' گرم زا دع' ناPدرم هک تسا ناJدوIی سدقم نوتم هعومجم ،خنت رد =>رات نا8م مان ) לוֹאשְׁ :ی+*ع ه' ( لوئش ١٩
 .دناەدرک همجرت )YZانوی ناPدرم ناIج( »سداه« ار لوئش ،خنت YZانوی همجرت رد

https://abadis.ir/fatofa/%DB%8C%D9%87%D9%88%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%86/
https://abadis.ir/fatofa/%D9%87%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C/
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»دنز یاهه�Cجت زا لصاح تمPح ا+ cاWترا هچ رما نیا •
z

 ؟دراد 
 

 تحاHIسا

 هقRقد ۱۵           تم3ح ÂÁاعم یاrدر±را�

 .دRش$دنÁب نآ ۀرا�رد و دRناوخ+ }oاHنت ه+ ار رDز u�lم ،توکس هقRقد ەد رد

 »ەداس ەِار« مان ه+ Çlمجنا وا .دناشوپب لمع هماج ار دوخ نام/ا هنوگچ تخومآ ازرت ردام زا ،RÛسم لاعف ،٢٠نروبیلukl Tِشِ
 اHنآ ۀرا�رد امش رظن .تفرگ ون لاس یارب مRمصت ەدjklس وا ،۲۰۱۳ لاس رد .داHن ناR½ب اRفلدلاRف uklش¬jkقف یاههلحم رد
 ؟تسpچ

 .مناوتmن اما مهد ماجنا همه یارب مراد وزرآ هک مهد ماجنا ار یراT نآ رفن ک/ یارب .۱
 .مnDج+ ەرظتنمjkغ یاهناPم رد ار ادخ و مزاس اDWز ار تشز یاهjklچ — منک نCDمت ار jklخاتسر .۲
 ار تشز لامعا رگ/د و مادعا ،گنج ،}oوگروز ،تنوشخ یاههخرچ هک مهد ماجنا یراT — منک فقوتم ار گرم .۳

  .دنک لتخم
 .مشخWب نارگ/د ه+ مراد هگن دوخ یارب هکنآ زا شpب ار لوپ .۴
 dک زا ششخ+ بلط یارب مس¡nنب jklن یاهمان ؛مرازگسا�س نانآ زا هک مnDگ+ و مس¡nنب تشاددا/ و همان مدرم یارب .۵

 .دشخWب د/ا+ هک
۶.  Tن اعقاو  یراRک هکنآ نود+ — مهد ماجنا وکd ب  ار نآÏخا+ نآ زا ا/ دنیjÎ دوش.  
 .مnDگ+ لد هت زا و …منک uklسحت تسا راوشد م/ارب وا زا ندرکفCDعت هک ار dک .۷
 »؟تشاد دهاوخ ار دوخ تRمها رگ/د لاس جنپ عnضوم نیا ا/آ« :مس�jب و منک Ç7کم àامتحا نارح+ ره زا شpپ .۸
 ا/ لحاس ه+ را+uklتسخن یارب ار dک .مjÎب تذل اهباHش و اهەرپبش دننام }oاهjklچ زا — مشا+ تعRبط رد �jشpب .۹

 .دوش ەد/د م/اهنخان رDز رد Pاخ ندرک پ/ات ماªنه ات … منک olاWغا+ هنهرب ناتسد ا+ .مjÎب ناتسهوک
yنج هٔحلسا ک/ ل/دWت لثم ،مjÎب راTه+ شخ+تاجن �ار رد ار نآ و — یراPشوج دننام — مزوماRب �oراHم .۱۰

z
 ه+ 

 .یزرواشک رازبا
 لاWنده+ و منک راT دوخ  ب/اعم یور — منیÏب ار نارگ/د ب/اعم و منک هتسجرب ار دوخ نساحم هکنیا یاجه+ .۱۱

 .مشا+ نارگ/د نساحم
 ماجنا یراT و ،مزادنا قnDعت ه+ ار تذل هک مهد ماجنا یراT .»اهتکرب« ه+ تßس¬  — راRشوه و — مشا+ ەاÝآ .۱۲

 ادخ یاDؤر ه+ ناHج ندرک ک/دزن و یرباربان ه+ نداد نا/ا¸ یارب �دق .دنوادخ هٔ/ده زا ندرب تذل یارب مهد
 .دوش ناس¬ا ره بpصن »ام هٔنازور نان« هک مرادرب

»دنز نانچ و .مشا+ هتشاد نام/ا تازجعم ه+ .۱۳
z

 .دشا+ یاەزجعم مزلتسم هک منک 

 
20 Shane Claibourne    
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 هقRقد ۲۰            @¥ا)ا» تدا_ع

 :مRناوخ+ مه ا+ ار ٢١روبÁن دلونیار زا تمPح فورعم یاعد نیا اجنیا رد

 و ؛مrد Wkیغت مناوت© ار هچنآ هک ÉXما+ش و ؛مریذÆب مrد Wkیغت مناوتÅن ار هچنآ هک نک اطع نم هÃf yمارآ ،ارا¶درورپ«
 ».@³kمآ .منادy ار ود نیا توافت هک ÉXم3ح

 .دRس¡nنب ار دوخ تمPح یاعد و دDراذگ+ تقو هقRقد ەد

  .مDراد هضرع àاعتDرا+ ەاªشpپ ه+ ار دوخ یاهاعد ات مRنک� توکس هقRقد جنپ س^س

 

 
21 Reinhold Niebuhr  
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 نام%ا رد 89وا6 ۱ شخ!

 Hfمازم   ۷ هسلج

 یزاسەدامآ

 .تسا گj�ُسِ �Çیمها یاراد ناناملسم و ناRحRسم ،نا/دوHی دزن هک تساهدوb و هRعدا ،راعشا زا یاهعومجم jkمازم باتک
»دنز نانچمه و هتفر راTه+ Ñخش یاهش$اRن و Èمجهتسد تاداWع رد لاس نارازه باتک نیا

z
 انغ ار نانمؤم olاحور 

 .دشخ+�

 ادخ ا+ وگتفگ یارب عبنم نCDتدنمدوس ار نآ ارDز ،دنروآ� یور jkمازم ه+ نموم نِادرم و نانز ،لس¬ �o رد لس¬ ،ەاoÎÆ و ەاÆ رد«
»دنز روما نCDتمHم ۀرا�رد

z
  ٢٢نمÆورب �jلاو ».دنبا/� 

 ؟دنراد �وHفم هچ امش یارب jkمازم •

 

 

 

 

 

 ؟د/اەدرک ەدافتسا تداWع رد jkمازم زا هنوگچ امش •

 

 

 

 

 

 .سiرتروف گروبسگوآ تاراشbنا ،V̀مازم ت^[نعم )VW)۲۰۰۲لاو ،نمQورب ٢٢
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 :دنهد� ناش¬ ار انشآ رومزم ک/ ا+ شÊسرپ توافتم ۀویش ود هک دRنک شوگ بویتوی رد اهپRلT نیا ه+ دRهاوخ+ د/اش

Plainsong Chant - YouTube 
The Lord's My Shepherd - Stuart Townend - YouTube 

 Wkمازم یدنبهتسد

 �jلاو  ار  دنمدوس یاهیدنبهتسد زا DÛl. /yرات هٔنیمز و ،عnضوم ،oÎدا لPش :دناەدش یدنبهتسد Nlلتخم تاHج زا jkمازم
 .تسا ەدرک هئارا ٢٣نمÆورب

  رارق WkÁمازم
»دنز هک دنÊسه �oاقوا ۀدنهدباتزا+ jkمازم نیا

z
 نانیمطا و ،ماجس¬ا ،یداش تاعوضوم اهنآ .تسا ەافر لصف و شمارآ رد 

 .دننک� ناRب ار ادخ یرادافو و Ryن زا
 
  یرارقWkÁ ¥Êمازم
yناRªب نارود ا+ jkمازم نیا

z
 و Ryن ه+ تßس¬ د/درت و ،ەودنا ،مشخ و هنیک ،سرت مِاخ تاساسحا اهنآ .دنراد راTوb جنر و 

 .دننک� ناRب ار ادخ یرادافو
 
 رارقزاWkÁ yمازم
Qتفشآ ۀرود ک/ زا سy

z
»دنز ،

z
 نیا .تسا ەدش لصاح ه�Cجت لِد زا هک یjkیغت ا+ اما ،ددرگزا+ لداعت هطقن ه+ ەرا�ود دناوت� 

 رد یرگنزا+ ا/ ،ادخ زا ام تخانش ندش رتفرژ ،áلا ضRف زا یاه�Cجت تسا نکمم ؛دهد خر ام نورد تسا نکمم jkیغت
 .دشا+ نامolونک تRعقاو
 
 ەاªن ار ادخ موق نانچمه هک }oاههتشون ؛دjkگ� رظن رد ار نHک یاههتشون نیا �راد/ا¸ تِردق و طاWترا مِوادت ،بوچراچ نیا

 .دنشخ+� تکرب و دنراد�

 ۲۷ رومزم رب �مأت

Þ +ناوخRم  - دu�l ناوخ+ هتسهآ ارRع ره زا و دWب تذل تراjÎDد. 
Þ نک لمأتRب – دÏی½Rچ هچ ه+ ناتهجوت  دjklع ،ەژاو هچ ه+ ،دوش� بلج یWصاخ هٔش$دنا ا/ ترا.  
Þ ¸هد خساRب  - دRش$دناRانعم هچ امش یارب هجوت نیا هک دo{ دراد. 
Þ گ+ مارآjkDدم - دo� فا ا+ ارPحم رد ناتراÅl س دنوادخjنک ی�Rراذگ+ و دDفا نیا دPدنک هنخر ناتدوجو یافرژ ه+ را.  

 
 

 
23 Brueggemann W (2002) Spirituality of the Psalms (Augsburg Fortress) 

https://www.youtube.com/watch?v=H4ZuHM5krp8
https://www.youtube.com/watch?v=pN4tPkX0MG0
https://www.youtube.com/watch?v=H4ZuHM5krp8
https://www.youtube.com/watch?v=pN4tPkX0MG0
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WXشSب یاËrانشهنوگ
Á مازمWk 

r٢٤ل3نوگ نامر 

۱. eا) دو eمازم نیا .ش�اتس یارب تعامج دوjk رزب«
z

 .jk ۱۵۰-۱۴۵مازم – دنjkگ� نشج ار ەوHَُیَ }oوکRن و 
 

 ه+ دوخ یاعد ،هتشذگ �Çخس زا ،تسا ەدرک ه�Cجت ار }oاهر ا/ تاجن هک یاەدنÊسرپ .یرازگرکش Áیدرف رومزم .۲
 .jk ۳۰، ۹۲، ۱۱۶، ۱۱۸، ۱۳۸مازم – دنک� یرازگرکش س^س و دnDگ� نخس ادخ خسا¸ و ادخ یوس

 
 رد و داد� رارق jkثأت تحت ار تعامج لT یراتفرگ و جنر هک دندوب }oاهنامز بسانم jkمازم نیا .Ìمج هٔحون .۳

 دوش� یروآدا/ ادخ هٔتشذگ یاهتمحر ،دوش� فRصوت موق راWفسا عضو .دندش� ەدناوخ ه�nت ا/ ەزور ما/ا
 .jk ۴۴، ۷۴، ۷۹، ۸۰، ۸۳مازم – دهد یرا/ ار شموق هک دوش� هتساوخ شpیاjÎDک ەاÆرا+ زا و

 
 ،دRنک هس$اقم زورما یاههنارت و اهدوb عnضوم ا+ ار نآ �Çقو هک( تسا رومزم عnن نCDتجیار نیا .یدرف هٔحون .۴

»ژDو .تسا ەدنÊسرپ �Çخس و جنر فRصوت ،ت+اث Åنع .)Tدوش� راد/د¸ ÇÎلاج هٔتکن
z

 نیا زا نانیمطا ،ک�jشم 
 .دناەارمه یدHعت ا/ رذن ا+ �اÆ .دR½ش دهاوخ ار اعد ادخ هک

 jk: ۳، ۵، ۶، ۷، ۱۳، ۲۲، ۳۱، ۴۲، ۴۳، ۵۱، ۶۴، ۶۹، ۷۱، ۱۲۰، ۱۳۰، ۱۴۰، ۱۴۱، ۱۴۲، ۱۴۳مازم       
 

 ،jk ۲مازم – ەاشدا¸ ناونعه+ ەوHَُیَ ه+ ا/ دنراد ەراشا لRئاbا و ادوHی ناهاشدا¸ ه+ ا/ jkمازم نیا .�اشدا» Wkمازم .۵
۱۸، ۲۰، ۲۱، ۴۵، ۱۰۱، ۱۱۰، ۱۳۲. 

 Wkمازم هy »روحمعÍضوم« درکYور

 .یداWع مسارم ناjÎهر و Çlید نارازگتمدخ یارب ەژDوه+ – jkمازم هٔعلاطم یارب دنمدوس یدرکDور

 زج ه+ داDز لامتحا ه+ و jk  ۱۳۴-۱۲۰مازم[ .)دنوش� ەدRمان »تاجرد یاههنارت« �اÆ هک( دوعص Wkمازم  .۱
١٣٢[ 

 .دندش� ەدناوخ تراDز گرزب دRع هس یارب مRلشروا یوس ه+ u�lفر لاا+ ماªنه jkمازم زا هتسد نیا لاًامتحا •
 :زا دندوب تراWع اهنآ

• Qع( حسRطف نان دjk( 
 )اههتفه دRع( تساRPطنپ •

 
24 Hermann Gunkel 
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 )لوصحم یروآدرگ دRع( اههمRخ دRع •

 رد ادخ روضح رب هک �nDÇنعم — تسا ÇlهاT تِ½س و لاRقزحِ تnDِنعم ۀدنهدهمادا jkمازم نیا تnDِنعم •
»دنز رد ار ادخ روضح ارDز ،دنÊسه وسمه jklن هRنBت تِعbeD ا+ jkمازم نیا ،لاح نیا ا+ .دراد زکرمت وا دWعم

z
 

 زا هک ەداس olامدرم — دنÊسه »ادخ نِاjkقف« تnDِنعم ۀدنهدباتزا+ اهنآ.دننک� ناRب jklن ەرمزور
 ،نوعمش ،ت+اjklلا ،اCDکز نوچمه یدارفا ؛دندوب رود نید یاهفرح نارازگراÇÎ� Tهذم و ¥اRس یاهشکمشک
 بلاق رد ،)�Çم لRجنا رد( دوخ »٢٥هٔظعوم« رد pdع هک دنشا+ olامدرم نامه نانیا د/اش .مCDم و انّحَ
 .درک دا/ نانآ زا ،»حور رد ناjkقف«

 ەدنrدتاجن و ەدن��Yفآ یادخ ش�اتس .۲

 :دنهد� باتزا+ ار Çlید �صا هٔش$دنا ود و دنÊسه لPنوگ یدنبهقWط رد »اهدوb« نامه اهنیا •
 :هتکن .١١٤ و ١١٣ jkمازم – )جورخ( دوب }oاهر لRئاbا Çlید هC�ٔجت uklتسخن  .شخ+}oاهر یادخ •
لهَ« ١١٨ ات ١١٣ jkمازم

o
 ەدناوخ گرزب دRع هس زامن مسارم رد لاًامتحا و دنوش� ەدRمان »ل

 .دندش�
 و ٨ jkمازم دننام – تسا نآ روb نوچ دنک هلخادم خــــDرات رد دناوت� ادخ  .ەدن½CDفآ یادخ •

١٠٤. 

 تسا Ð)دزن @³kمr رد هک ¦¥ادخ ش�اتس .۳

 و مRلشروا رد :تسا ن¼اس دوخ موق ناRم رد و تسا ک/دزن اهنآ ه+ هک تشاد نام/ا }oادخ ه+ لRئاbا •
 .دنشا+ هک اجک ره ،تسا موق ەارمه uklنچمه ادخ .دنور� اجنآ ه+ تراDز یارب مدرم هک olاPم ،دWعم رد
  :�صا ۀد/ا هس

 ]١٣٩ رومزم لثم[ .تسام ا+ ادخ – »لRئونامّعِ« •
 ]٨٤ رومزم لثم[ شدWعم رد ادخ روضح •
 ]١١٩ رومزم لثم[ شÊعbeD قCDط زا ادخ روضح •

 »�اشدا»« Wkمازم .۴

 :تسا �اشدا¸ u�lفرگنشج اجنیا رد ک�jشم عnضوم •
 

 ؛ادخ �اشدا¸ )فلا(
 .Çlیمز ەاشدا¸ )ب(

 
 دورو ۷-۱۰ تا/آ و تسا ه+اشم jklن ٤٧ رومزم ]٩٩ ،٩٨ ،٩٧ ،٩٦ ،٩٣ jkمازم[  »تسا ەاشدا¸ دنوادخ« •
 .دنjkگ� نشج ار مRلشروا ه+ دهع توبات

 
25 Beatitudes 
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 زا سQ و دناm/دق راRسjk Àمازم نیا زا Ólرب .]١١٠ ،١٠١ ،٨٩ ،٧٢ ،٤٥ ،٢١ ،٢ jkمازم[ . Çlیمز ەاشدا¸ •
 .دنک رارقرب ار وا �اشدا¸ ات دتسرف+ ار دوخ حیسم-ەاشدا¸ ادخ یزور هک دندش ەزات دRما نیا لماح ،دRعWت

 یرازگرکش و تساوخرد یاrاعد .۵

 لمتشم لاًومعم اهنآ .دشا+ Èمج ا/ یدرف دناوت� و دوش� لماش ار jkمازم لT موسک/ دودح هتسد نیا •
 :دنشا+� شخ+  راهچ رب

 وا زا کمT تساوخرد و ندناوخ ار ادخ •
• beعضو حRت 
 ندشەدR½ش ل/لاد •
 یjkگهجÊRن •

• /y کش� ار یدرف یاعد ۲۷ ات ۱ تا/آ .تسا ۲۲ رومزم ،فورعم یاههنومن زاR۳۲ ات ۲۸ تا/آ ؛دهد� ل 
 ۵۱ رومزم ،رگ/د هٔنومن .دش ەدناجنگ )رو�ز( jkمازم هٔعومجم رد رومزم نیا هک دناەدش ەدوزفا olامز لاًامتحا
 .تسا

¬دنز یارب اعد .۶
­

 ەرمزور 

 :�صا تاعوضوم .دنوش� ەدRمان »تمPح jkمازم« بلغا هتسد نیا •
 )١١٢ ،٢٦ ،١ jkمازم لثم( اسرا¸ نانز و نادرم ش$اتس •
• beDپ .یروحمتعpنچمه .م/درک ەراشا ۱۱۹ رومزم ه+ رتشukl +ن ۱۹ رومزم هªنک ەاRد. 
 )١٣ ،١٣٨ ،٩٤ ،٨١ ،٧٣ ،٤٩ ،١٠ jkمازم( rلا یازج و شادا¸ هٔلئسم •
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 نام%ا رد 89وا6 ک% شخ!

 Hfمازم    ۷ هسلج

rفد: 
   .olاWش تWقارم و Ñخش ش$اRن ،تداWع رد jkمازم در�راT ەوحن رد لمأت و jkمازم ¥ررب

   هقRقد ۵           نYزاغآ تدا_ع

 ؛تسا نم دوb و نم توّق دنوادخ
 .تسا ەدش نم تاجن هٔ/ام وا

 ؛تسا نم دوe و نم توّق دنوادخ
 .تسا ەدش نم تاجن هٔ)ام وا

 ،دوب مهاوخ ەدنز ه'ل+ ،درم مهاوخن نم
 .درک مهاوخ ملاعا ار دنوادخ یاهراT و
 .تسا ەدش نم تاجن هٔ)ام وا

 ار QÜ و رد¸ للاج
 ار سدقلاحور و
 ؛تسا نم دوe و نم توّق دنوادخ
 )١١٨ رومزم زا هتفرگرب( .تسا ەدش نم تاجن هٔ)ام وا

 

 هقRقد ۱۵         لمأت یارب @¥امز

 ؟دوب رگنشور ا/ ەدننکجیگ ،بلاج امش یارب یjklچ هچ ؟دRتخومآ هچ

 هقRقد X          ۱۵¥امدقم ن�Yمت

 ؟ارچ و دناەدوب مهم امش یارب jkمازم مادک

 هقRقد ۴۰         @¥ا_ش ت_قارم رد Wkمازم

yتفشآ یاهنامز رد ەژDوه+ ،دنjkگ�ر�رد ار olاس¬ا هC�ٔجت لماT ەj�ٔسگ jkمازم ،دش هتفگ هک روطنامه
z

 .Æmردb و 
Tلpنا یاسªو زامن مسارم ناتسلDهت ناور تملاس یارب یاەژRدح ات نآ ه/امنب هک ەدرک ه ÀسRمازم زا هتفرگرب یراjk 
 :دناەدرک یدنبهتسد تاعوضوم نیا ل/ذ ار اهنآ .تسا
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 Wkمازم ناور تملاس اy ط_ترم تاعوضوم �صا عÍضوم
»دشدرط ساسحا :}oاهنت دنمشزرا و ەدشەد/د .۱

z
 ١٤٣ ،١٢١ ،١٠٢ ،۷۰ ،۳۱ :۱-۵ تناRخ ا/ 

»دÜفا راظتنا رد و ەدشتWقارم .۲
z: یرادغاد، oÎوافتo� ۱۶، ٣٨ ،٢٣، ۵، ۱،۲ : ۶۲ ، ٩٠، 

١٣٠ 
 ۵۷ ،۵۵  ،۴۰ ،۳۴ : ۱-۲۲ ،١٨ ندوب راشف تحت ،لاقّت :Æmردb هتفرگ رارق هجوت دروم و ەدشەدR½ش .۳
»داتفارود ،تRعطق مدع :اوزنا ەدDزرمآ و ەدشهتفریذ¸ .۴

z
 زا 

 تRعقاو
۲۲، ۱-۹: ۵۱، ۵۸-۵۰: ۱۱۹، ۱۸-

۱: ۱۳۹، ۱۳-۱۹: ۱۴۵  
 ،۹۷ :۱۲-۴ ،۶۲ ،۴۶ ،۳۸ :۱۸-۹ امورت زا دوبهب لاح رد :س�jسا ەدشکرد و قداص .۵

۱۲۶، ۱-۱۸: ۱۳۹ 
 :Ç�  ۴-۸: ۴، ۱۴-۱ : ۲۷، ۹۱، ۱-۱۲بقارمدوخ و سفنتزع ەدشت/امح و بوبحم .۶

۹۷، ۲۶-۲۹: ۱۱۸ 
 :۱۱-۱ ،۲۲ ،۱۳ :۳-۱ ،۱۰ ، ۶ :۷-۱ ادخ زا یرود ساسحا هحون .۷

-۱ ، ۶۹ :۳-۱ و ۱۳-۱۷ ،۴۲ ،۳۸
۱۰: ۷۷ 

 

 

 

 

 تحاHIسا

 هقRقد ۳۰           د6س½Íنب ار ناتدوخ Áرومزم
 

 

 

 

 

 
 هقRقد ۱۰            تدا_ع Á¦¥اهن لمع
 .دDراذگ+ Pا�jشا ه+ رگ/دک/ ا+ د/اهتشون هک ار یjkمازم زا Ólرب

 +ورگ ت%لاعف

 .دنک ¥ررب ار یداهنشpپ jkمازم زا دروم دنچ و ەدرک باختنا ار عnضوم ود دناوت� ەورگ ره
  ؟دنشا+ دنناوت� یjklچ هچ ەدنرادر�رد اهنآ  ®

 

 +ورگ ت%لاعف

 و گرم ،دلوت لاًثم( تسا ک�jشم اهناس¬ا هٔمه یارب هک یدادDور ا/ jkخا راWخا زا دادDور ک/ ،ەرفن ود یاهەورگ رد
 .دRس¡nنب نآ یارب رومزم ک/ دRنک شلات و دRنک باختنا )…
 
 ۀرا�رد ،تا/آ u�lخاسرب زا شpپ س^س ،تسا رتبسانم عnضوم نیا یارب رومزم عnن مادک هک دRنک صخشم ادتبا
 TدRنک رکف دRناجنگ+ ناـترومزم رد دRهاوخ� هچنآ
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 ناHiما\پ   ۸ هسلج

 یزاسەدامآ

 :دRیامن لماT ار رDز فCDعت و دRنک رکف ÓÎ، Tmراخ عبنم چیه ه+ هعجارم نود+
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ثوعWم olانز و نادرم .تفرگ� ر�رد ار لاس ۸۰۰ ات ۷۰۰ دودح یاەرود و دوب عnنتم راRسÀ ناتسا+ لRئاbا رد توبن شßنج
 ،اهناتساد ،اهراد/د ،اهاDؤر ،اهەژاو ا+ :دش� هئارا olوcانوگ یاهەویش ه+ نانآ یاهماRپ .دنروآ نا�ز رب ار ادخ ملاT ات دندش
»دنز زا هتفرگرب رDواصت uklنچمه و رادرک و  لامعا

z
 .ەرمزور 

 :هلمج زا ،دوش� ەد/د نانآ ناRم رد ت+اث نومضم دنچ اما ،تسا عnنتم راRسjkl Àن ناjÎماRپ تاعوضوم

»دنز و تسرد تداWع ه+ تشگزا+ ه+ توعد .١
z

 �ÇلادعoÎ و �Çسرپت+ ندRشک شلاچ ه+  – تسرد 
 ما/ا jkبعت .٢
 مRقتسم ت/اده .٣
 ەدنیآ رد rلا ضRف ه+ ەراشا و هتشذگ رد rلا  ضRف یروآدا/ .٤

 :دنک� مRسقت �صا ەورگ ود ه+ ار ناjÎماRپ سدقم باتک

 ؛دناهتسجرب اهباتک نیا یاهت/اور رد هRلوا ناjÎماRپ .)ناهاشدا̧ ،لRئومس ،نارواد ،عشوی( uklشpپ ناjÎماRپ .١
 .دناەدروآ نا�ز رب هک olانخس ات مRناد� �jشpب اهنآ �مع ەjkٔس ۀرا�رد هک }oاج

  ...هک تسا dک jÎمغRپ
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 مان ه+ هک دنوش� رهاظ }oاهباتک رد ناjÎماRپ نیا  .)دع+ ه+ دلاRم زا شpپ متشه نرق زا( uklسQ ناjÎماRپ .٢
اتدمع ،}oاور یاهشخ+ رانک رد ،اهباتک نیا ؛تساهنآ دوخ

t
 uklسQ ناjÎماRپ .دنÊسه یوبن یاهماRپ رب لمتشم 

 :دنوش� مRسقت هتسد ود ه+ دوخ

 )لاRقزح ،اRمرا ،اRعشا( �صا ناjÎماRپ )فلا( 

 )jÎماRپ ەدزاود( Kرف ناjÎماRپ )ب(

 
¬ژYو زا رگ)د @·رب

­
rما6پ یاWÊنا 

 راتفر

 ا/ »u�lفگ لا¸ و ترپ« یانعم uklنچمه »ندرک Óو غلا+ا« یjÎع لعف .دنÊشاد فراعتمان ا/ بRجع }oاهراتفر ناjÎماRپ زا Ólرب
 �RNسوم �ارمه دنمزاRن اه}oوگشpپ زا Ólرب .۱۰ لRئومس لوا باتک ه+ دRنک ەاªن – دهد� jklن ار »ندرک راتفر ناªناوید دننام«
 را+ک/ عسpََلýا اما .دشا+ ەدوب »وردنت تRّلقا«  ا/ ،uklغورد ناjÎماRپ ا/ ،هRلوا ناjÎماRپ ه+ دودحم رما نیا تسا نکمم .دندوب
 Ólرب هک دشا+ ەدوب روطنیا طقف تسا نکمم .)۳:۱۵ ناهاشدا¸ مود یاتک( .دش �RNسوم دنمزاRن olاRحو ماRپ تفاDرد یارب
 ملق نانآ ۀرا�رد هک olاÆدنس¡nن اما ؛دنÊشاد زاRن �RNسوم �ارمه uklنچ ه+ هک دناەدوب »زروهسلخ« Kون jklن uklسQ نِاjÎماRپ زا

 .دندش� تفاDرد �ÇیفRک هچ ا+ ÇÎیغ یاهماRپ نیا هک دناهتس¬اد rید+ یرما ار نآ ،دناەدز

µهنیمزس 

»دنز عامتجا رد و دندرک� �ورگ راT ناjÎماRپ Ñlع+
z

 .»ش¬وDراوح« و اRعشا ا/ ،»ناjÎماRپ نِاQÜ« و عسpََلýا دننام ؛دندرک� 
»دنز olا/ا¸ یاهلاس رد زج( اRل/ا دننام ،دندوب اهنت }oاهەرهچ نارگ/د

z
 .اRمرا و سوماع ،)دوب وا ەارمه عسpََلýا هک شا

 دراد لامتحا و دنارذگ ولRش رد ار دوخ یدرcاش نارود لRئومس .دندرب� b ه+ دWعم اهدع+ ا/ سدقم ن¼اما رد ناjÎماRپ Ólرب
 .)۶ اRعشا ه+ دRنک ەاªن( دشا+ ەدوب مRلشروا دWعم ەاªتسد زا یوضع jklن اRعشا

 »لع+ ناjÎماRپ« اهنآ دنچره( دنÊشاد »یرا�رد jÎماRپ« اهدص ل+ازیا و باخا .دندوب ناهاشدا¸ را�رد ه+ هتسÀاو jklن یاەدع
 نکمم jklن مRلشروا یاRعشا هک دنروا+ نیا رب نارگشهوژپ Ólرب .مRنÁب� دوواد را�رد رد ار jÎماRپ نِاتان jklن نآ زا شpپ .)دندوب
 .دشا+ ەدرک اف/ا ار »یرا�رد jÎماRپ« ک/ شقن تسا

 نا¶دننکتعافش

 .دوب یوبن تRلاعف مهم ف/اظو زا y/ تعافش .دندوب تÀÜeD و ادخ ناRم یاهطساو ه'ل+ ،rلا ملاT ناÆدنnDگ اهنتهن ناjÎماRپ
 لوا باتک  رد لRئومس نخس ا/ ،)یرماس( }oلاط هٔلاسوگ یارجام زا سQ ۳۴-۳۲:۳۰ جورخ رد ¥وم تعافش :هنومن یارب

 ».مرادرب تسد امش یارب اعد زا و منک ەانگ دنوادخ ربارب رد نم هک اشاح« :۱۲:۲۳ لRئومس

 توعد و ناوخارف
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 یارب اهنت هک قیتع دهع رد تناهک موهفم ا+ دRنک هس$اقم ار نیا( .دشا+ jÎماRپ دناوت� dکره — تسا »زا+«�غش توبن
 تِراWع ا+ بلغا ام .درک� ادRپ همادا }oاهەداوناخ رد یوبن تلاسر �اÆ ).دوب زاجم ملاس نادرم مه نآ و اهنادناخ Ólرب

»QÜپ نِاRماjÎش� وره�ور »ناnDع ۀژاو اما ،مjÎلداعم �ی »QÜامازلا »نا
t

 ه+ دناوت� ه'ل+ ،تسpن Èقاو نادنزرف یانعم ه+ 
 ه'ل+ ؛jÎماRپ QÜ هن و متسه jÎماRپ هن« :دRنک هجوت ۷:۱۴ رد دوخ ەرا�رد سوماع نخس ه+ .دور راT ه+ jklن نادرcاش یانعم

 .تسا راوتسا ادخ بناج زا یو ندش ثوعWم رب تسخن هٔجرد رد jÎماRپ راWتعا ».رانچ ناتخرد ۀدنهدشرورپ و مناWش

 اrشسرپ

 ؟دنشا+ ام Åع ناjÎماRپ تسا نکمم olاسک هچ •
 ؟تخانشزا+ ار نانآ ناوت� هنوگچ •

 

 .مDراد راRتخا رد قیتع دهع jÎماRپ نیدنچ ندش ثوعWم زا }oاهت/اور ام

 :دRناوخ+ ار اهشخ+ نیا زا Ólرب

 ۳-۱ با+ لاRقزح •
 ۶:۱ اRعشا •
 ۱ اRمرا •
 .۳ لRئومس لوا باتک •

   ؟دندوب ک�jشم یjklچ هچ رد اهنآ
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 ءا\kنا   ۸ هسلج

 :فادrا

 ناتسا+ لRئاbا رد jÎماRپ شقن رتقیمع کرد •
 سوماع باتک ەژDوه+ ،هناnDگشpپ نوتم فادها ندRمهف •
 زورما RÛسم تمدخ ا+ قیتع دهع توبن طاWترا ناjklم ¥ررب •

 هقRقد ۵           نYزاغآ تدا_ع

 :تفگ و دش لزان نم رب دنوادخ ملاT نون¼ا۴
 ،متخانش ار وت ،مدنب تروص محِرَ رد ار وت هکنآ زا شpپ«۵
 ؛مدرک س$دقت ار وت ،یوش دلوتم هکنآ زا شpپ و
 ».مدRنادرگ اهموق رب یjÎماRپ ار وت

 ».متسpن شpب »QÜ ارDز ،مnDگ+ نخس هنوگچ منادmن �Çسار ه+ Tدنوادخ یا ،ەآ« :متفگ ەاªنآ۶
 :تفگ نم ه+ دنوادخ اما۷

 ؛�Çسpن شpب »QÜ هک وگم«
 ،تفر �اوخ متسرف+ ار وت هکره دزن ارDز
 .تفگ �اوخ ،مهد نامرف ار وت هچره و
 ،س�jم نانآ زا۸
 ،مشخ+ }oاهر ار وت ات متسه وت ا+ نم ارDز
 ».دنوادخ دnDگ� uklنچ

 :تفگ نم ه+ دنوادخ و ،دومن سمل ار مناهد و دروآ شpپ ار ش¡nخ تسد دنوادخ س^س۹

 .ماەداهن وت ناهد رد ار دوخ ملاT کنیا«
       ،مرام�Æ اهورملق و اهموق رب ار وت زورما ،رگنب ۱۰
کربَ ات

ý
Çl و وDیزاس نار، 

 ،Çlک نوگنb و یزاس دوبان ات
 ».یروآ د/د¸ و Çlک انب ات jklن و

 ]۱ :۱۰-۴ اRمرا[

 هقRقد ۱۰           لمأت یارب @¥امز

 ؟دوب رگنشور ا/ ەدننکجیگ ،بلاج امش یارب یاهتکن هچ ؟دRتخومآ هچ
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 هقRقد WÊ           ۳۰ما6پ Áسوماع

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 و )م.ق ۷۸۳–۷۴۳( ادوهی ەاشدا¸ ،اDّ\عُ :دنادرگ�رب ەاشدا¸ ود �اشدا¸ نارود ه+ ار نآ هک باتک لT رب یاهمدقم ۱ :۲-۱
 .)م.ق ۷۸۶–۷۴۷( لRئاbا ەاشدا¸ ،ماع�Cیَ

 ار اهنآ زا y/ .لRئاbا هRلع }oوگشpپ ک/ س^س و هناRªب یاهتلم هRلع ه+اشم }oوگشpپ تفه زا یاهعومجم ۱ : ۲:۱۶-۳
 یارب �ار لاًامتحا )ه+اشم دراوم و ۱:۳( »راهچ رطاخه+ و اطخ هس رطاخه+« تراWع .دRباDرد ار تRموکحم لRلد ات دRناوخ+
 6lفللاتحت یانعمه+ »درک مهاوخن نک/ مل ناT ار رفRک« تراWع .تسا تافلخت صخشم ماجناb اما مولعمان دادعت ه+ ەراشا
 .دش دهاوخن ەانگ یاهدماRپ عنام ادخ Çlع/ ،)ه+اشم دراوم و ۱ :۳ ب( تسا »دنادرگ مهاوخن زا+ ار نآ« نآ

 .لRئاbا }oاه}oوگشpپ  ۳ : ۶:۱۴-۱

 ؟تسا ەدش هفاضا راتسارDو طسوت ۷ هٔ/آ دRنک� رکف ارچ ؟تسpچ Klلا+ یاهشسرپ نیا زا فده  * ۳ :۳-۸

 نامتخاس عnن ود رب فوطعم ادخ یرواد هک دRنک هجوت .تسا )لRئاbا تختیا¸( ەرماس ۀرا�رد }oاههتفگ لماش ۳ :۹-۱۵
 ؟تسا هنوگنیا دRنک� رکف ارچ .نادنمتورث لزانم و )د+اعم( سدقم ن¼اما :تسا

 نانز نیا ارچ .دنوش� هتفرگ ەرخس ه+ »ناشا+ یاهواÆ« ناونع ا+ هک ەرماس دنمتورث نانز تِازاجم دروم رد }oوگشpپ ۴ :۱-۳
 ؟دناەدش ەدرمش راPهانگ

 ناش¬ ات دنک� ەدافتسا �oراDز یاهدوb یاههضRقن ا/ jklمآjllط �یداWع یاهادن زا سوماع  .دنÊسه یدRلT تا/آ  * ۴ :۴-۵
 .دناەدش فدا�jم »ەانگ« و »تداWع« دهد

امRقتسم د/ا+ نون¼ا سQ ،تسا ەدرکن راداو ادخ دزن تشگزا+ و ه�nت ه+ ار مدرم اهلا+ زا یاهعومجم ۴ :۶-۱۳
t

 ادخ نامه ا+ 
 .دنوش وره�ور

 .دنونشÀ ار عیÁش� دوb ا/ هحون ات دناوخ� ارف ار مدرم jÎماRپ  ۵ :۱-۳

 +ورگ ت%لاعف

 ەژDوه+ ،دRناوخ+ ار نآ زا }oاهشخ+ نکمم یاج ات .دRنک ¥ررب ەدمآ همادا رد هک ار سوماع باتک �T حCط
 .دناەدش صخشم * تملاع ا+ هک }oاهتمسق

 ؟دراد u�lفگ یارب l×رح هچ رDز عnضوم دروم رد سوماع

 وا یاهتnDلوا و ادخ تpصخش تRهام •
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 RÈبط یاهوjkن اهنتهن .)۵:۸( تسا ەدCDفآ ار eلف روص هک تسوا .تاRح ەار ناونعه+ ادخ یوجوتسج ه+ توعد ۵ :۴-۷
  )۵:۹( . تسا لاعف jklن خــــDرات رد ه'ل+ دراد دوخ تردق هضWق ار

 .سوماع �Kامتجا شزومآ مهف یارب مهم راRسde Àخ+  * ۵ :۱۰-۱۳

 .ادخ یوجوتسج یارب �jشpب یاهolاوخارف ۵ :۱۴-۱۵

 .دنهد� jÎخ لRئاbا گرم زا اههحون  ۵ :۱۶-۱۷

 ؟»رون« هن و دوب »Dyرات« ارچ ؟دوب هچ زور نیا .تسا »دنوادخ زور« ۀرا�رد  * ۵ :۱۸-۲۰

�RNسوم �Çح .دناەدش ەدRهوکن اهolا�Cق و اهنشج  * ۵ :۲۱-۱۷
 ەژDو هجوت ۲۴ هٔ/آ ه+ .دوش� دادملق »ادصوb« سدقم �

 حCطم بلاج deسرپ ۲۵ هٔ/آ .دRهد هئارا CDNlعت مادکره یارب دRنک Èس .دروآ� مها+ ار �Çسار و تلادع بلغا سوماع .دRنک
 رافسا ت/اور ا+ tارهاظ نیا هک ،دندشmن ەداد ا/اده و اهolا�Cق ،نا+اRب رد olادرگb نارود رد هک دنک� اعدا سوماع :دنک�

 ؟دRباRب سوماع ەاÆد/د نیا یارب �Rلد دRناوت� ا/آ .تسا داضت رد تاروت هٔناÆجنپ

 .د+ا/� نا/ا¸ یرواد ملاعا ا+ هک ەاوخدوخ یاهعماج تRموکحم ۶ :۱-۷

 .رهش دروم رد دنوادخ یرواد ۀرا�رد نوcانوگ بلاطم زا یاهعومجم  ۶ :۸-۱۴

   .»اDؤر شرازگ« جنپ  ۷ : ۹:۴-۱

 مPح و دنکmن تعافش وا ،رخآ یاDؤر هس رد .دنک� لوبق دنوادخ و دنک� ار مدرم تعافش سوماع ،تسخن یاDؤر ود رد
 .دRنک هجوت ۸:۸ رد »}oانّب لوقاش« رnDصت ه+ .دنام� �×ا+ اجربا¸

 ؟دnDگ� هچ }oوگشpپ ه+ سوماع توعد ۀرا�رد شخ+ نیا .دRنک هجوت ۱۴ هٔ/آ ه+ .نهاT و jÎماRپ ل+اقت  * ۷ :۱۰-۱۷

 .)دR½یÏب ار ۵ :۹-۸ و ukl ۴:۱۳نچمه( باتک نیا رد دوb هÏRش شخ+ uklموس  ۹ :۵-۶

لم یارب دنوادخ  ۹ :۷-۸
u

 !تسا لئاق تRمها jklن رگ/د یاهت

 .دوش� ملاعا »لا�Cغ« رnDصت زا ەدافتسا ا+ یرواد ۹ :۹-۱۰

 هک oÎاتک ه+ »شوخ نا/ا¸« ک/ نداد یارب تا/آ نیا ا/آ .دراد قلعت ل+ا+ رد دRعWت ۀرود ه+ لاًامتحا شخ+ نیا  ۹ :۱۱-۱۵
اCDWقت

t
 bاb ؟دناەدش ەدناجنگ اجنیا رد ،تسا یرواد 

 تحاHIسا
 



 63 

 هقRقد ۱۰            یدنبعمج

 :نDوانع نیا ا+ دهد� هئارا »سوماع یادخ« زا یرnDصت ٢٦تسووُرپ ری�oـناژ

غ هک }oادخ •
ُ

 )۱:۲ ، ۳:۸( دنک� شرّ
 )۴ :۱۱-۶ ،۶:۱۱ ،۸:۲( دراد jÎص نداد تسد زا یارب �/لاد هک }oادخ •
 )۸ :۶-۴(دشک� جنر ناjkقف تشونb زا هک }oادخ •
 )۵:۶ ،۱۴-۱۵ ، ۲۴؛ ۷:۳، ۵-۶ ،۲۳ ؛ ۹ :۱۵-۱۱( دشخWب ات تسا دازآ هک }oادخ •
 )۴:۱۳ ، ۵:۸ ، ۹:۶( هنامSاح تردق و یدازآ ا+ }oادخ •
»دنز ەار هک }oادخ •

z
 )۵ :۴ ،۶ ، :۱۴-۱۵ ، ۸ :۱۱-۱۲( دهد� ناش¬ ار 

 )۹ :۱۱-۱۵(  دjkگ� تسده+ ار دوخ موق ۀدنیآ هک }oادخ  •

 .دRنک ثح+ }oوگشpپ �T روطه+ و سوماع باتک ۀرا�رد نات ۀزات یاهش½یب دروم رد

 
 هقRقد ۱۵           تلاسر و تSصخش

 :دRناوخ+ ار »یواT فرژ« شخ+ ات دRشا+ ەدرک تصرف رcا

 ؟دRتخومآ هچ ناjÎماRپ تلاسر ۀرا�رد •

 ۳ لRئومس لوا باتک ،۱ اRمرا ،۶:۱ اRعشا ،۱–۳ لاRقزح :دDزادنÁب �اªن اهشخ+ نیا ه+ نون¼ا ،تروص نیا jkغ رد

»ژDو هچ ناjÎماRپ نیا •
z

 ؟دنراد »�jشم یاه

 
¬دامآ :ورشSپ هy �ا¾ن

­
 هقRقد ۴۰     »حیسم SÃع رو+ظ یارب ÉÊش« :۹ هسلج یارب 

 ەدامآ »روهظ یاrهمغن« عnضوم ا+ یاهقRقد ۱۰ هٔئارا ک/ د/ا+ ،هسلج نیا یارب .تسا ۱ شخ+ زا هسلج نCDخآ ەدنیآ هٔتفه
 .دRنک

افطل
Õ

 ەدنیآ هٔتفr نYزاغآ شخy و هسلج نیا ۀدنامX?اy نامز ،یزاسەدامآ یارب .دr6د ماجنا کچوک یاrەورگ رد ار را� نیا 
yتسا ەدش ەداد صاصتخا امش ه. 

 pdع ندمآ uklتسخن ه+ ار ام ،روهظ هWٔ½شک/ راهچ :دور� رامش ه+ RÛسم �}oاسpلT لِاس زاغآ »روهظ« ەرود ،�Çنس روطه+
 نیا .مRنک ەدامآ سمس¡Cک رد وا دسّجت u�lفرگ نشج یارب ار دوخ دهد� تصرف ام ه+ و دنادرگ�زا+ ەدنهدتاجن ناونعه+
»دامآ رد ات دنک� نامز نا/ا¸ رد حیسم دنمهوکش تِشگزا+ هجوتم ار ام uklنچمه ما/ا

z
 .مRنک تس¡ز زور نآ یارب olاحور 

 
26 Provost J-P How to Read the Prophets (London, SCM Press Ltd., 1996, pp 36ff)  
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 ماّ/ا نیا .تسا یداش و دRما یارب olامز ،ادخ رب زکرمت یارب olامز ،�اره+مشچ و راظتنا یارب olامز حیسم pdع روهظ مسوم
لچ  روآدا/ لصف نیا .تسادخ ا+ تاقلام یارب نامدوجو یاههWنج هٔمه یزاسەدامآ و }oامزآدوخ یارب olامز uklنچمه

u
 ەزور هٔ

 .�jمT یjkگتخس ا+ اما ،دش� هتفرگ ەزور ماّ/ا رد هتشذگ  رد و تسا

لوت ه+ طو�Cم یاهت/اور ،دوش فذح سدقم باتک زا سمس¡Cک ه+ طو�Cم یاهu�lم رcا
u

 ؛دوش� فذح لRجنا هس زا حیسم د
�jشpب �Çح و قیتع دهع زا یاەدمع شخ+ ،دوش فذح »روهظ« ه+ طو�Cم یاهu�lم رcا اما

 مRهاوخ تسد زا ار د/دج دهع �
 .داد

»دامآ موزل و هلخادم نیا ه+ ناس¬ا د/دش زاRن و ،خــــDرات ه+ ادخ دورو زا ،راظتنا و قاÊRشا ا+ ،اهرا+ و اهرا+ قیتع دهع
z

 نآ یارب 
 تعجر یارب ات دنک� بRغرت ار  ام و ،دهد� همادا jklخاتسر-اسQ ناونع تحت ار عnضوم uklمه jklن د/دج دهع .دnDگ� نخس
 .مRشا+ ەدامآ ،ناÆدرم و ناÆدنز یرواد یارب ،للاج رد ادخ ۀرا�ود

 :دRنک نآ رد لمأت و ندناوخ فÒ هقRقد دنچ و ەدرک باختنا ار رDز رد ەدشصخشم  شخ+ دنچ ا/ ک/ امش زا مادک ره

 ۳۳ :۱۶-۱۴ اRمرا    ۶۴ :۹-۱ اRعشا     ۲ :۵-۱ اRعشا
  ۱۳ :۳۶-۲۵ اقول    ۱۳ :۳۷-۲۴ سقرم    Ç� ۳۶-۴۴: ۲۴م

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 yنام)ا رد شوا�  ک)  شخ  

 
 

 +ورگ ت%لاعف

 روHظ یارب ندش ەدامآ رد ام هٔمه ه+ ات دRنک ەدامآ »رو+ظ یاrهمغن« ناونع ا+ یاهقRقد ۵ هٔئارا ک/ ،�oآ هٔتفه یارب
Tدنک کم. 

 ،jlه ،ملاT زا ÇÎیکرت دRناوت� — دRنک ەدافتسا ەورگ رد دوجوم یاهدادعتسا و فلتخم یاهکWس زا دRنک Èس
 .دjÎDب راTه+ اهتRقلاخ رگ/د و ناتساد ،رعش ،�RNسوم

 .تشاد دRهاوخ تقو دوخ فRلاPت لRمPت یارب هقRقد ۳۰ ەدنیآ هٔتفه هٔسلج زاغآ رد
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 نام%ا رد 89وا6 ک% شخ!

 روهظ یاOهمغن   ۹ هسلج

  .»رو+ظ یاrهمغن« تDروحم ا+ امش یاههئارا یارب تسا ÇÎش ۹ هٔسلج

 هقRقد ۵              نYزاغآ ش�ا6ن

 هقRقد ۳۰                      هئارا یارب ¦¥ا+ن یزاسەدامآ

 هقRقد ۴۰                     رو+ظ عÍضوم اy ط_ترم یاrهئارا

 هقRقد ۲۵                       @¥ا)ا» تلامأت

 .دRنک ¥ررب ار ەورگ یراPمه ۀوحن و هئارا ره یاوتحم
  :دDراذگ+ رظن لداWت و ثح+ ه+ ار رDز دراوم ،�ورگ تروص ه+

 ؟دوب هچ هئارا ره �صا عnضوم

 ؟تشاد oÎوخ در'لمع }oاههنیمز هچ رد ەورگ

 ؟درک تnDقت ا/ ش�jسگ ار هئارا نیا ناوت� }oاهەویش هچ ه+

 ەدنیآ ۀسلج یارب ،دنام ەدR½شان }oادص رcا ؟دنام ەدR½شان }oادص ،هئارا ا/ یزاسەدامآ دنیارف رد ا/آ :دRس�jب دوخ زا
 ؟دوش¬ رارکت قافتا نیا ات درک ناوت� هچ

 

 هقRقد ۵                    @¥ا)ا» ش�ا6ن

  .دRنک یرازگرکش ،هتشاذگ b تشQ ەرود لوط رد اجنیا ه+ ات ەورگ هک یرفس یارب

 .سمس¡Cک ات jkسم نیا هٔمادا یارب اعد

Ðمr یارب
­

 .مYراد تکر±�پ Ãمس½�ک و ادخ روضح ،یداش ،حلص زا راشe یرو+ظ لِصف یوزرآ امش 
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 ۱ تسویپ

 ناتساy ەرود رد ک)دزن رواخ یاrیروتا×Wما

 شروهشم یاهمره نآ ا+ نهک �اشدا¸ نارود .دندرک تموکح Åم رب olوcانوگ یاههلسلس ،دلاRم زا شpپ موس ۀرازه زا
اCDWقت ؛دjkگ� ر�رد ار م.ق ۲۲۰۰ ات ۲۷۰۰ یاهلاس

t
 ون �اشدا¸ .دندش هتخاس نادورناRم رد اهرهش uklتسخن هک olامز 

 ه+ عوbe لامش رد mهم یاهیروتا�jما ،نارود uklمه دودح زا .دوش� هتخانش »ناهاشدا¸ ۀرّد« ا+ )م.ق ۱۵۵۰–۱۰۷۰(
 jkثأت هقطنم رب قیتع دهع نارود رد هک دهد� ناش¬ ار گرزب یروتا�jما هس ورملق ،دع+ هٔحفص هٔشقن .دندرک یjkگلPش
اتیاهن اما ،دش� مه Åم لماش روشآ یروتا�jما ،�oدم یارب .درک دشر م.ق ۱۱۰۰ لاس دودح زا روشآ :دنÊشاذگ

t
 لاس رد 

 رد .درک طوقس )ناRناریا( ناRسرا¸ تسد ه+ م.ق ۵۳۹ لاس رد ل+ا+ یروتا�jما س^س .درک طوقس ناRل+ا+ تسد ه+ م.ق ۶۱۲
 olانوی یاهرهشتلود و تفا/ ش�jسگ برغ یوسه+ سرا¸ یروتا�jما .دندرک تموکح Åم رب jklن ناRسرا¸ ،Nlلتخم یاهەرود
 ردنکسا ،م.ق ۳۳۳ لاس رد .دنداد تسکش ار ناRسرا¸ اهÇlتآ ،م.ق ۴۹۰ لاس رد »نتُارام« روهشم دjÎن رد .درک د/دهت ار
 ،مور یروتا�jما روهظ ات نامز نآ زا .دنک حتف ار هقطنم bاb و داد تسکش ار سرا¸ ەاشدا¸ ،موس شوDراد تس¬اوت olودقم
 نا�ز olانوی نا�ز و دش افوکش olانوی گنهرف هقطنم نیا رد نآ عبت ه+ و دوب ردنکسا نارادb فِلاخا نامرف تحت هقطنم
 .تفا/ موادت jklن ناRمور ۀرود رد تRعضو نیا .د/درگ هنا�jیدم قb beاb ک�jشم

   .دهد� ناش¬ راصتخا ه+ ار تاعلاطا نیا زا deخ+ رDز لودج

 یاهەرود
 9tuرات

          ۲ نهآ vع
       u{انوی یاIفلا  ک]سلاX یSxع راتشون
ردنکسا �{لاط vع      ۴۹۰ نتارام ۷۷۶ ک]پملا    مر �نانوی  

۳۳۳-۳۲۳ 

 نارود
 یرادمنانوی

 مر

 تختیا�( روشآ نادورنا]م
 )اون�ن

 لاس رد اون�ن STخس�( ل;ا;  
۶۲۱( 

� رد ار ل;ا; شوروک( سرا
 )دنک@ حتف ۵۳۹ لاس

   
 نا?اشدا= نام3لس-دوواد ل3ئا1ا

 ل3ئا1ا
      ۷۲۱ ەرماس طوقس 

 نا?اشدا=  ادوهی
 ادوهی

ردنکسا L ۵۸۶ – ۵۳۷ ۵۹۷ د3عIت     

Qنا3سویملط L نا3کولس 

 

 ۱۰۰۰ ۹۰۰ ۸۰۰ ۷۰۰ ۶۰۰ ۵۰۰ ۴۰۰ ۳۰۰ ۲۰۰  

 

 تسد للاقتسا زا Ûطس ه+ اهنآ �اÆ .دنÊشاد دوجو رهشتلود و رتکچوک تلم نیدنچ ،یروتا�jما زکرم ود نیا ناRم
�jشpب رد اما ،دنتفا/�

 )لاساو( هتسÀاو یاهتلود تروصه+ ا/ ؛دنتفرگ� رارق اهیروتا�jما نیا زا y/ ذوفن تحت عقاوم �
 .دندش� ەدرامÆ اهنآ رب یروتا�jما تختیا¸ زا هک olارادنامرف ا+ }oاهناتسا ا/ و دندمآ�رد

 جــــDردته+ و دندش هنا�jیدم یاDرد و ندرا دور ناRم هٔقطنم دراو ل/اWق زا یاهعومجم ،دلاRم زا شpپ مهدزاود نرق دودح رد
 .دندرک ەراوآ ار olاعنک نان¼اس
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  .بونج رد ادوهی و لامش رد لRئاbا :تشاد دوجو �اشدا¸ ود ،Èطقم رد

 اRمرا باتک رخآ هٔ/آ هس .دننک دRعWت ار هعماج نآ صخاش دارفا  ،تلم ک/ jkخس� ماªنه هک دوب هنوگنیا ناRل+ا+ تساRس
 :دنک� هصلاخ uklنچنیا ار ەرود نیا یاهدادDور

 ،Åندکوبن مِهدجه لاس رد ؛یدوهی هسوتسpب و رازههس ،متفه لاس رد :درب دRعWت ه+ Åندکوبن هک �درم رامش تسا نیا
 زا رفن جنûولهچ و دصفه ،ناناWهگن ۀدنامرف ،نادارزوبن ،Åندکوبن مِوسوتسpب لاس رد ؛مRلشروا زا رفن ودو¥ و دصشه
 .دندوب رفن دصشش و رازه راهچ دارفا هٔمه ؛درب دRعWت ه+ ار ادوهی

 )۳۰–۲۸ :۵۲ اRمرا(

 .تشاد قیتع دهع و دوهی نید یjkگلPش رب Rmظع jkثأت هچ ل+ا+ ه+ دRعWت نیا هک د/د مRهاوخ tادع+

 تحت ادتبا ود نیا دnDگ� سدقم باتک
 دحتم نامRلس و دوواد ناهاشدا¸ }oاورنامرف
 نیا ۀرا�رد دوجوم دهاوش اهنت اما ،دندوب
 هن ؛تسا سدقم باتک دوخ رد ناهاشدا¸
 دهاوش هن و دراد دوجو �قتسم شرازگ
 .یjkگمشچ ¥انشناتسا+

 ا+ àامش �اشدا¸ ،م.ق ۷۲۱ لاس رد
 طوقس ناDروشآ تسد ه+ ەرماس �Çختیا¸
 .)دع+ ه+ ۱۷:۵ ناهاشدا¸ لوا باتک( درک
 ،دوب زکرمتم مRلشروا رد هک ادوهی �اشدا¸
 ،دع+ لاس دصک/ .دش� رتنارگن زوره�زور
 رد .دنداد تسکش ار ناDروشآ ناRل+ا+

 دRناوت� هک هناحوبذم تامادقا زا یاهلسلس
 ناهاشدا¸ مود باتک olا/ا¸ لوصف رد
 ه+ دندرک شلات ادوهی ناهاشدا¸ ،دRناوخ+
 اهتلود رگ/د ا+ دوخ للاقتسا ظفح روظنم
 ،م.ق ۵۹۷ لاس رد ،ماجناb .دنوش دحتم
 یارب وا .داد تسکش ار اهنآ Åندکوبن
 تروصه+ ار ادوهی درک شلات لاس ەد تدم
 رد ماجناb  .دنک ەرادا هتسÀاو تِلود ک/

 یونشفرح رد شا�اSان ،م.ق ۵۸۶ لاس
 ار نآ دWعم و مRلشروا دش ثعا+ اRقدص
 .دنک نارDو
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 و دوب ناRل+ا+ درکDور زا توافتم یروتا�jما ۀرادا ه+ ناRسرا¸ درکDور .درک حتف ار ل+ا+ ،سرا¸ ەاش ،شوروک ،م.ق ۵۳۷ لاس رد
 اRمحن و ارزع یاهباتک رد دRناوت� ار تشگزا+ نیا شرازگ .دندرگزا+ مRلشروا ه+ دنتفا/ ەزاجا م.ق ۵۳۹ لاس رد نا/دوهی
 .دRناوخ+

Qسرا¸ ۀرود زا سRنیا ،ردنکسا و نا bمزukl +ترتهpسویملط+ تموکح تحت بRم زا ناÅ کولس وRاطنا زا نا¼Rتفرگ رارق ه. 
 .دش rتنم مور یروتا�jما رد uklمزb نیا  ماغدا ه+ ماجناb م.ق ۱۶۷ لاس زا للاقتسا زا ەاتوک یاەرود
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 ۲ تسویپ

 هنا¾جنپ Áرافسا Áعبانم

 دادعا ،ناDولا ،جورخ ،ش$ادRپ( سدقم باتک تسخن باتک جنپ هک دندوب روا+ نیا رب مدرم �jشpب ،شpپ لاس دصنا¸ دودح ات
yمه ار )هRنBت و

z
 .)هRنBت لصف نCDخآ رد ¥وم گرم ت/اور ات مTتسد ا/( تسا هتشون ¥وم 

 ؛دناەدش یروآدرگ یرتm/دق عبانم زا اهباتک نیا هک دندش روا+ نیا رب هتفرهتفر نارگشهوژپ ،دع+ه+ ۱۷۰۰ لاس دودح زا اما
 .دنÊس¡ز� یو زا سQ اهنرق هک olاراتسارDو طسوت هچ و ،¥وم دوخ طسوت هچ

 :دندرک تnDقت ار ەاÆد/د نیا رDز لماوع

 ود ،ش$ادRپ رفس رد ش½CDفآ ناتساد ود لاًثم( رگ/دک/ زا »دنا توافت ا+ اهناتساد زا }oاهشخ+ ا/ اهناتساد رارکت •
 )حnن �Çشک ه+ تاناویح دورو زا شرازگ
 ادخ یارب فلتخم یاهمان زا ەدافتسا ەژDوه+ ،Wyس و olاÝژاو یاهتوافت •
 ضقانتم . راÆزاسان یاهشرگن ا/ تاناRب •

 :دنتفا/ هناÝادج عبنم راهچ ه+ نوتم نیا مRسقت یارب Nlلتخم یاهەار نارگشهوژپ

 «Jehovah» ا/ »ەوهی« هتشذگ رد هک ،ادخ یارب (YHWH) ەوهُیَ ۀژاو زا ەدافتسا ساسا رب ەدشیراذگمان  :Jعبنم •
 .درک ادRپ مRلشروا �Çنطلس لفاحم رد دناوت� ار ت½س نیا روخشÀآ .دش� همجرت
 مRسقت زا سà )Qامش �اشدا̧ زا ت½س نیا .ادخ یارب (Elohim) مRهولاِ زا ەدافتسا ساسا رب ەدشیراذگمان :Eعبنم •
 .تسا ەدوب عشوه و ساRلا نوچ olاjÎماRپ د/دش  jkثأت تحت و د/آ� )روشک
 .دوش� تفا/ هRنBت باتک رد همه زا شpب ارDز ، )Deuteronomistic( یاهRنBت ت½س ا/  :Dعبنم •
 نیا زا ناDولا باتک �jشpب .دوش� ەد/د هناªجنپ رافسا زا Nlلتخم یاهشخ+ رد هک Çl (Priestly)هاT ت½س :Pعبنم •
 .دjkگ� همشچb ت½س

yنوگچ و ،ەدشلماT دانسا رد اهنآ }oامنزا+ ناjklم ،ullسُ نیا تمدق ۀرا�رد
z

 نارگشهوژپ ناRم ناSامT ،ناشیروآدرگ و نDودت  
 .دراد دوجو رظنفلاتخا و ثح+

beح TسلاRظن نیا کCDوه+ ،تسا ەدرک هئارا )۸۴۴۱–۹۱۸۱( ٢٧نزوهُل�و سویلوی ار هDرات رب یاهمدقم باتک رد ەژDا خــــbئاRل 
 :تسا ەدرک داهنشpپ ار رDز بRکرت و بpترت نزوهلو .دش ÊÜeنم ۱۸۸۲ لاس رد نآ }oاهن هٔخس¬ هک
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 نارگشهوژپ زا یراRسÀ .داد رارق jkثأت تحت ار قیتع دهع یاهشهوژپ �jشpب ،دع+ لاس دص c هناªجنپ رافسا ه+ ەاªن عnن نیا
 — اهنآ خــــDرات و عبانم دادعت ۀرا�رد و تسا ەدمآ رکذلاقوف عبنم مادک زا شخ+ ره هک دنهد صRخش� ه/آه+ه/آ دندرک شلات

 درکDور نیا زا نارگشهوژپ زا یاەدنیازف رامش ،دع+ ه+ ۱۹۴۰ هٔهد زا اما .دندرک� ثح+ — ەدمآ لاا+ لودج رد هک هنوگنامه
 بلغا ەزورما .دش فوطعم نوتم }oاهن راتخاس و انعم ،ماRپ ه+ �jشpب ،هجوت .دندرب لاؤس رDز ار نآ راWتعا ا/ دندش هتسخ
 هک یدنیآرف اما ،دنراد دوجو هناªجنپ رافسا رد ،دنوش� ەداد ش$امن JEDP ا+ هک ،Nlلتخم عبانم هک دناقفاوم نارگشهوژپ

c لاًامتحا ،دناەدش قیفلت رگ/دک/ ا+ داوم نیا نآ ÀسRپ راRچRظن زا رتەدCDٔدنیآرف نیا دِوخ د/اش دنچره  ،تسا نزوهُلو ه Tمj� 
 .دشا+ هتشاد تRمها }oاهن هٔجÊRن زا

 قیتع دهع رد تا)اور

 یاهت/اور دنچ هک تسpن }oاج اهنت هناªجنپ رافسا هک د/اەدش هجوتم لاًامتحا ،ەدش �jشpب قیتع دهع ا+ امش }oانشآ هک نون¼ا
 — لRئاbا زا DÛlرات ۳۶ با+ خــــDراوت مود باتک ات ۱۰ با+ خــــDراوت لوا باتک ،هنومن یارب .دنراد روضح مه رانک رد فلتخم
 نیا .تسا ناهاشدا¸ مود و لوا باتک و لRئومس مود باتک یاهت/اور تازاوم ه+ هک دنک� هئارا — دRعWت ات لوئاش گرم زا
 .دنوش� تفا/ jklن قیتع دهع رگ/د یاهشخ+ رد ،دناهتشاذگ رثا هناªجنپ رافسا رب هک }oاهت/اور دهد� ناش¬ رما

 ه+ توافتم یاهدرکDور uklنچمه و ادوهی و لRئاbا �اشدا¸ ود هC�ٔجت لصاح قیتع دهع :دشا+ �Çفگش یاج د/اWن هتکن نیا
 �نید یارب DÇl\گ/اج ،دوب ەدش ەدRچرب �اشدا¸ ماظن و نارDو مRلشروا دWعم هک �اªنه ،دRعWت نارود رد .تسادخ تداWع
 طسوت یدلاRم ۷۰ لاس رد دWعم }oاهن olارDو ات نامز نآ زا .دش رولWتم هسpنک رد تداWع تروص ه+ هک تفرگ لPش زکرمتم
 درک ەدهاشم ار یدوهی توافتم تا/اور ناوت� jklن د/دج دهع نارود رد �Çح .تشاد دوجو Çlید ناCDج ود مTتسد ،ناRمور
 یاهراموط« فشک نامز ات ٣٠ناR½ساِ مان ه+ �وس ەورگ بوتکم ت/اور( .دنÊسه ٢٩ناRس¡Cف و ٢٨ناRقودص نآ یاههنومن هک
 ).دوب ەدنام ناهنپ »تRّملارح+

 
28 Sadducees 
29 Pharisees 
30 Essenes 

J 
 .م.ق ۸۵۰ دودح رد

 

 
E 

م.ق ۷۵۰دودح رد  

ماغدا  
  .م.ق ۶۵۰ دودح رد

D 
 .م.ق ۶۲۱ دودح رد

 

 ماغدا
 .م.ق ۵۵۰ دودح رد

 

P 
 .م.ق ۴۷۵ دودح رد

 

 دودح رد ماغدا
 لPش ه+ .م.ق ۴۰۰

 تحت ەزورما هچنآ
 – ش$ادRپ ناونع

هRنBت  
»هناªجنپ رافسا«  

دوش � هتخانش  
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yت)اور ه P 

ن
ُ

 مRلشروا ه+ دRعWت زا هک تسا olامدرم ات »مدآ« زا }oاههمانراWت و اهتسرهف لماش »٣١خــــDراوت« لوا باتک تسخن لصف ه
ÇlهاT یاهشخ+ رد  .تسا طWترم Çl (P)هاT ت½س ا+ رثا نیا هک دهد� ناش¬ olلاوط یاهتسرهف نیا دوجو .دنÊشگزا+

 رافسا �
 .مDروخ�رب olاوارف ه+اشم یاهتسرهف ه+ ،»دادعا« باتک رد ەژDوه+ ،هناªجنپ

 اRمحن و ارزع یاهباتک رد هک Kوضوم ؛دنÊشگزا+ ل+ا+ زا هک یدارفا ه+ دراد دوجو یاەژDو هجوت ،خــــDراوت باتک یاوتحم رد
 نامرف ،خــــDراوت مود باتک نا/ا¸ رد .دRیامن ەدهاشم دRناوت� باتک لوا یاهتسرهف رد ار نیا .تسا ەدش هجوت نآ ه+ jklن
انیع نامرف نیا .تسا ەداد ار مRلشروا ه+ تشگزا+ ۀزاجا نا/دوهی ه+ هک ەدمآ شوروک

t
 تسا ەدش رارکت ارزع باتک زاغآ رد 

yمه هک دوش� ەد/د بتک زا یاهعومجم اجنیا رد )۱ .۲ .۳ فلا  ارزع ؛۳۶:۲۳ خــــDراوت مود باتک(
z

 ک/ ەدننکسکعنم 
 ؛دنناد� هعومجم نیا �صا ۀدنس¡nن ار ارزع ،نارگشهوژپ Ólرب .یدوهی نانهاT شقن u�lشادتnDلوا :دناک�jشم هٔغدغد
»دنیامن ار یوق �Çیاور ،کشoÎ وا اما ،درادن تRعطق هلأسم نیا دنچره

z
   .دنک� 

 ه6نÙت خــــYرات

 باتک هٔمادا ناوت� ار هعومجم نیا .دوش� ەدRمان »٣٢هRنBت خــــDرات« لاًومعم ،تسا نآ تازاوم ه+ خــــDراوت باتک هک Çlتم
 ،عشوی یاهباتک رد ناتساد .تسوا دوخ گرم ماªنه ات لRئاbا olادرگb زا ¥وم ت/اور هRنBت .دروآ رامش ه+ »هRنBت«
 ،یjÎع خنت رد اما ،هتفرگ رارق ناRم نیا رد »٣٣تور« باتک ،RÛسم یاهلRجنا رد( .د+ا/� همادا ناهاشدا̧ و لRئومس ،نارواد
 ).تسpن یاهRنBت ناخروم ەرمز رد حnضوه+ تور ،کWس رظن زا ؛تسا »٣٤اهراتشون« شخ+ رد تور

uklناوق هک دراد دوجو uklناوق زا یاهعومجم ،هRنBت باتک دوخ رد  .دوش� ەدRمان )۱۲–۲۶ هRنBت( یاهRنBت �
  .دزادرپ� uklناوق  نیا ه+ فلتخم یاهلس¬ یرادافو ناjklم ¥ررب ه+ هRنBت خــــDرات زا rجوت ل+اق شخ+
 ناهاشدا¸ زا یداDز دادعت deکەرهب ا/ ،دRنک هس$اقم دع+ ه+ ۱۸:۳ ناهاشدا¸ مود باتک  ا+ ار دع+ ه+ ۱۲:۲ هRنBت ،هنومن یارب(
  .) رادرکد+

  .مRسانشزا+ مه زا ار اهنآ و مnDش تا/اور توافت هجوتم ات دنک� کمT ام ه+ DÛlرات ت/اور ود نیا ناRم توافت
 نیا هٔعلاطم ماªنه .داد دنویپ رگ/د ت/اور دنچ ا/ ک/ ا+ ار اهنآ ناوت� هک دنراد دوجو قیتع دهع رد jklن یرگ/د یاهباتک اما

»دنز لِد زا قیتع دهع هک تسا نآ روآدا/ عnضوم نیا .دRهد صRخش� ار ناÆدنس¡nن توافتم یاهتnDلوا دRناوتب د/اش بتک
z

 
 هٔعومجم ،دنیآرف uklمه نورد زا .تسا هتشاد دوجو Nlلتخم یاهدرکDور و اهەاÆد/د نآ رد هک تسا ەدمآ د/د̧ یاهعماج یاnDپ
 .مRنک� دا/ »قیتع دهع« ه+ نآ زا ەزورما هک ەدمآ نوjkب تاRبدا زا یاەد�jسگ
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